== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

988 365 246

Aksjeselskap
TRENINGSSENTERET FRISK AS
Storgata 133

2390 MOELV

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Rune Bergsodden
06.06.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 29.06.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 988365246

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4043 322 3614 440
Annen driftsinntekt 776 283 809 621
Sum inntekter 4819 605 4 424 062
K ostnader

Endring i beholdning av varer under tilvirkning og ferdig -5229

tilvirkede varer

Varekostnad 101 091 102 579
Lgnnskostnad 2 2123168 1712533
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 110 100 183 600
Annen driftskostnad 3 2 286 680 2289834
Sum kostnader 4615 810 4 288 546
Driftsresultat 203 794 135515

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 4916 686
Sum finansinntekter 4916 686
Annen rentekostnad 4 899 33227
Sum finanskostnader 4 899 33227
Netto finans 17 -32 541
Ordinaert resultat far skattekostnad 203 811 102 974
Skattekostnad pa resultat 4 45327 28 486
Ordineert resultat etter skattekostnad 158 484 74 488
Arsresultat 158 484 74 488
Arsresultat etter minoritetsinter esser 158 484 74 488
Totalresultat 158 484 74 488

29.06.2025 ki 15:34 Brgnngysundregistrene Side 1 av 17



== Brenneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 988365246

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022

Overfaringer og disponeringer

Avsatt til annen egenkapital 158 484 74 488

Sum overfaringer og disponeringer 158 484 74 488
Side 2 av 17

29.06.2025 kil 15:34

Brgnngysundregistrene
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 228 666 273993
Sum immaterielle eilendeler 228 666 273993

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom

Maskiner og anlegg

Skip og flytende installasjoner

Driftd gsare, inventar o.a. utstyr 3,5 129 900 240 000
Sum varigedriftsmidler 129 900 240 000

Finansielle anleggsmidler

Pakostning leide lokaler 3 182 000 501 500
Sum finansielle anleggsmidler 182 000 501 500
Sum anleggsmidler 540 566 1015493
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 29990 24761
Fordringer

Kundefordringer 198 236 169 603
Andre kortsiktige fordringer 46 910 57 943
Sum fordringer 245 146 227 546

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 1602 948 1194 681
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1602 948 1194 681
Sum omlgpsmidler 1878084 1446 988
SUM EIENDELER 2418 650 2462 481
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 105 000 105 000
Beholdning av egne aksjer 199 034 199 034
Sum innskutt egenkapital 304 034 304 034

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1170037 1011553
Sum opptjent egenkapital 1170037 1011553
Sum egenkapital 1474072 1315587
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 5 490 164
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 490 164
Sum langsiktig gjeld 0 490 164

K ortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 136 653
Betalbar skatt 4

Skyldig offentlige avgifter 110310 118 050
Annen kortsiktig gjeld 834 269 402 028
Sum kortsiktig gjeld 944 578 656 730
Sum gjeld 944 578 1146 894
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 418 650 2462 481
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 988365246

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2024 601358

988 365 246

Aksjeselskap
TRENINGSSENTERET FRISK AS
Storgata 133

2390 MOELV

01.01.2023 - 31.12.2023
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Rune Bergsodden
06.06.2024

Ja

Ja

Ja

Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 04.07.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

29.06.2025 kil 15:34

Brgnngysundregistrene

Side 5av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 988365246

Organisasjonznr: 988 365 246
TRENINGSSENTERET FRISK AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 043 322 3 614 440
Annen driftsinntekt 776 283 809 621
Sum inntekter 4 819 605 4 424 062
Kostnader

Endring i beholdning av
varer under tilvirkning

og ferdig tilvirkede varer -5 229
Varekostnad 101 091 102 579
Lennskostnad 2 2 123 168 1 712 533

Avskrivning av
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 3 110 100 183 600

Annen driftskostnad 3 2 286 680 2 289 834

Sum kostnader 4 615 810 4 288 546

Driftsresultat 203 794 135 515

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 4 916 686

Sum finansinntekter 4 916 686

Annen rentekostnad 4 899 33 227

Sum finanskostnader 4 899 33 227

Netto finans 17 -32 541

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 203 811 102 974

Skattekostnad pa resultat 4 45 327 28 486

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 158 484 74 488

Arsresultat 158 484 74 488

Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 158 484 74 488

Totalresultat 158 484 74 488

Ooverferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 158 484 74 488

Sum overferinger og

disponeringer 158 484 74 488
Utskriftedato 04.07.2024 Organisasjonsny 988 365 246 Side 1 av 4
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Utskriftedato 04.07.2024 Organisasjonsny 988 365 246 Side 2 av 4
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Organisasjonznr: 988 365 246
TRENINGSSENTERET FRISK AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 228 666 273 993
Sum immaterielle eiendeler 228 666 273 993

Varige driftasmidler
Tomter, bygninger o.a.
fast eiendom

Maskiner og anlegg 3

Skip og flytende

installasjoner 3

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 2, 5 129 200 240 000
Sum varige driftsmidler 129 900 240 000

[¥3)

Finansielle anleggsmidler

Pakostning leide lokaler 3 182 000 501 500
Sum finansielle

anleggsmidler 182 000 501 500

Sum anleggsmidler 540 566 1 015 493

Omlepsmidler
Varer
Sum varer 29 990 24 761

Fordringer

Kundefordringer 198 236 169 603
Andre kortsiktige

fordringer 46 910 57 943
Sum fordringer 245 146 227 546

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 1 602 948 1 1924 681
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 602 948 1 194 681
Sum omlepsmidler 1 878 084 1 446 988
SUM EIENDELER 2 418 650 2 462 481
BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Utskriftedato 04.07.2024 Organisasjonsny 988 365 246 Side 3 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 988365246

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 105 000 105 000

Beholdning av egne aksjer 199 034 199 034

Sum innskutt egenkapital 304 034 304 034

Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 1 170 037 1 011 553

Sum opptjent egenkapital 1 170 037 1 011 553

Sum egenkapital 1 474 072 1 315 587

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 5 490 164

@vrig langsiktig gjeld 5

Sum annen langsiktig gjeld 490 164

Sum langsiktig gjeld 0 490 164

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 136 653

Betalbar skatt 4

Skyldig offentlige avgifter 110 310 118 050

Annen kortsiktig gjeld 834 269 402 028

Sum kortsiktig gjeld 944 578 656 730

sum gjeld 944 578 1 146 854

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 418 650 2 462 481
Utskriftedato 04.07.2024 Organisasjonsny 988 365 246 Side 4 av 4

29.06.2025 ki 15:34 Brgnngysundregistrene Side 9 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 988365246

Organisasjonznr: 988 365 246
TRENINGSSENTERET FRISK AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

5.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.

29.06.2025 ki 15:34 Brgnngysundregistrene
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ARSOPPGJI@R
2023

TRENINGSSENTERET
FRISK AS

TRENINGSSENTERET

frisk

ORG.NR. 988 365 246
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Resultatregnskap

Treningssenteret Frisk AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2023 2022
Salgsinntekt 4043 322 3614 440
Annen driftsinntekt 776 283 809 621
Sum driftsinntekter 4 819 605 4 424 062
Varekostnad 101 091 102 579
End. beh. varer u.tilv. og ferdigvarer -5229 0
Lennskostnad 2 2 123 168 1712533
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 110 100 183 600
Annen driftskostnad 3 2 286 680 2 289 834
Sum driftskostnader 4 615 810 4 288 546
Driftsresultat 203 794 135 515

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 4916 686
Annen rentekostnad 4 899 33227
Resultat av finansposter 17 -32 541
Resultat fer skattekostnad 203 811 102 974
Skattekostnad pa resultat 4 45 327 28 486
Resultat 158 484 74 488
Arsresultat 158 484 74 488
Overferinger

Avsatt til annen egenkapital 158 484 74 488
Sum overferinger 158 484 74 488
Treningssenteret Frisk AS Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 988365246

Balanse

Treningssenteret Frisk AS

Eiendeler Note 2023 2022
Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 228 666 273993
Sum immaterielle eiendeler 228 666 273 993

Varige driftsmidler
Driftslasere, inventar o.a. utstyr 3,5 129 900 240 000
Sum varige driftsmidler 129 900 240 000

Finansielle driftsmidler

Pikostning leide lokaler 3 182 000 501 500
Sum finansielle anleggsmidler 182 000 501 500
Sum anleggsmidler 540 566 1015493
Omlspsmidler

Lager av varer og annen beholdning 29990 24 761
Fordringer

Kundefordringer 198 236 169 603
Andre kortsiktige fordringer 46 910 57943
Sum fordringer 245 146 227 546

Bankinnskudd og kontanter

Bankinnskudd, kontanter o.1. 1 602 948 1194 681
Sum omlepsmidler 1878 084 1446 988
Sum eiendeler 2 418 650 2 462 481
Treningssenteret Frisk AS Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 988365246

Balanse
Treningssenteret Frisk AS
Egenkapital og gjeld Note 2023 2022
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 105 000 105 000
Annen innskutt egenkapital 199 034 199 034
Sum innskutt egenkapital 304 034 304 034
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 1170 037 10113553
Sum opptjent egenkapital 1170 037 1011 553
Sum egenkapital 1474 072 1315 587
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 5 0 490 164
Sum annen langsiktig gjeld 0 490 164
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld 0 136 653
Skyldig offentlige avgifter 110310 118 050
Annen kortsiktig gjeld 834 269 402 028
Sum kortsiktig gjeld 944 578 656 730
Sum gjeld 944 578 1146 894
Sum egenkapital og gjeld 2 418 650 2 462 481
Moelv, 04.06.2024
Styret i Treningssenteret Frisk AS
Rune Bergsodden Rune Johansen Gunnar Finnson
styreleder styremedlem styremedlem
Kimberly Suzanne Wood Finnson
styremedlem/daglig leder
Treningssenteret Frisk AS Side 4
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Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smi foretak.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar fra
etableringstidspunktet, er uansett klassifisert som omlepsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og
langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet ikke
forventes & vaere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset akonomisk levetid avskrives etter en
fornuftig avskrivningsplan. Omlepsmidler er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og virkelig
verdi. Langsiktig og kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt beleip pé etableringstidspunktet, og
skrives ikke opp eller ned til virkelig verdi som folge av renteendringer.

Hovedregel for vurdering av inntekter.
Inntektene blir inntektsfort sa fort som de paleper. Salg av klippekort blir inntektsfort nar de selges.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler er vurdert til historisk kostpris etter fradrag for avskrivninger. Avskrivningene
er beregnet pa grunnlag av kostpris og fordelt lineart over antatt gkonomisk levetid.

Varer
Varer er vurdert til kostpris.

Fordringer
Kundefordringer er fort opp til pilydende. Andre fordringer, bade omlepsfordringer og
anleggsfordringer, er fort opp til palydende.

Skatter
Skattene kostnadsfares nar de paleper, dvs. at skattekostnaden er knyttet til det regnskapsmessige
resultatet for skatter.

Offentlig statte
Selskapet har mottatt offentlig stotte med kr O
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Note 2 Lonnskostnader og ytelser, godtgjsrelser til daglig leder, styret og revisor

Lennskostnader
2023 2022
Lenninger 1 802 861 1433243
Arbeidsgiveravgift 211141 209 305
Pensjonskostnader 71 065 46 843
Andre vtelser 38 101 23 142
Sum 2123168 1712 533
Selskapet har i 2023 sysselsatt 5 arsverk.
Note 3 Anleggsmidler
Driftslasore, Goodwill Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.23 3776514 41 000 3817514
= Anskaffelseskost 31.12.23 3776 514 41 000 3 817 514
Akkumulerte avskrivninger 31.12.23 3646 614 41 000 3687614
= Bokfert verdi 31.12.23 129 900 0 129 900
Arets ordinzre avskrivninger 110 100 110 100
Okonomisk levetid 3-5ar

Selskapet har aktivert pakostninger pa leide lokaler med kr. 182 000 pr. 31.12.2023. Pakostningene
kostnadsferes over leickontraktens lengde p3 10 &r. Arets kostnadsfering pa kr. 319 500 er bokfort
under husleiekostnad.
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Note 4 Skatt

Arets skattekostnad 2023 2022
Resultatfort skatt pa ordinzert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skatt 45 327 28 486
Skattekostnad ordinzert resultat 45 327 28 486
Skattepliktig inntekt:

Resultat far skatt 203 811 102 974
Permanente forskjeller 2223 26 507
Endring i midlertidige forskjeller -39 788 46 154
Anvendelse av fremferbart underskudd -166 246 -175 635
Skattepliktig inntekt 0 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremforing som har gitt opphav til utsatt
skatt og utsatte skattefordeler, spesifisert pi typer av midlertidige forskjeller

2023 2022 Endring
Varige driftsmidler -352 551 -363 063 -10 512
Fordringer 0 -29 276 -29276
Sum -352 551 -392 339 -39 788
Akkumulert fremferbart underskudd -686 839 -853 084 -166 246
Grunnlag for utsatt skattefordel -1 039 389 -1245 423 -206 034
Utsatt skattefordel (22 %) -228 666 -273 993 -45 327
Note 5 Fordringer og gjeld

2023 2022
Langsiktig gjeld med forfall senere enn 5 ar
Gjeld til kredittinstitusjoner 0 0
Sum 0 0
Gjeld sikret ved pant 0 490 164
Pantsatte ciendeler:
Inventar 129 900 240 000
Sum 129 900 240 000
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