
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 996 547 345

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: HIGH ENERGY TRENING AS

Forretningsadresse: c/o Kari Merethe Heggset

Konvallvegen 17

7050 TRONDHEIM

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Kari Merethe Heggset                                                  

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 24.08.2020

Grunnlag for avgivelse

År 2019: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 22.09.2021

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2019 2018

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Medlemsavgift 71 922 84 287

Salutleie 247 264 325 465

Sum inntekter 319 186 409 752

Kostnader

Lønnskostnad 66 041 66 842

Annen driftskostnad 319 297 326 813

Sum kostnader 385 338 393 655

Driftsresultat -66 152 16 097

Finansinntekter og finanskostnader

Renter 8 29

Sum finansinntekter 8 29

Annen rentekostnad 4 042 4 314

Sum finanskostnader 4 042 4 314

Netto finans -4 034 -4 285

Ordinært resultat før skattekostnad -70 186 11 812

Ordinært resultat etter skattekostnad -70 186 11 812

Årsresultat -70 186 11 812

Overføringer og disponeringer

Udekket tap -70 186 11 812

Sum overføringer og disponeringer -70 186 11 812
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Spinningsykler 0 0

Sum varige driftsmidler 0 0

Sum anleggsmidler 0 0

Omløpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 0 0

Sum fordringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 3 537 11 811

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 3 537 11 811

Sum omløpsmidler 3 537 11 811

SUM EIENDELER 3 537 11 811

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 100 000 100 000

Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 291 736 221 549

Sum opptjent egenkapital -291 736 -221 549
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2019 2018

Sum egenkapital -191 736 -121 549

Gjeld

Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til private 170 000 115 000

Sum annen langsiktig gjeld 170 000 115 000

Sum langsiktig gjeld 170 000 115 000

Kortsiktig gjeld

Skyldige offentlige avgifter 3 077 1 616

Kortsiktig konserngjeld 22 196 16 744

Sum kortsiktig gjeld 25 273 18 360

Sum gjeld 195 273 133 360

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 537 11 811
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