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OPPSAL ALLIANSEIDRETTSFORENING,
OPPSAL CRIENTERING

Noter til arsregnskapet 2006

Oppsal Orientering har ingen ansatte.

Det er ikke utbetalt godtgjerelse til ledende ansatte.
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REFERAT FRA ARSMOTE I OPPSAL ORIENTERING
Oppsal Arena 29. januar 2007

1. Leder Bjerg Ingunn Fjogstad onsket velkommen til det farste ordinzre drsmete i Oppsal
Orientering. Antall fremmotte var 24, alle med stemmerett.

2. Innkallingen ble godkjent. Sak “Eventuelt” skal ikke vare sak p4 arsmatet.
3. Valgtdirigent: Odd Byom
Valgt referent: Stein Hoglund
Til & undertegne protokollen: Roar Bjordal og Anne Grete Johansen
4. Referat fra forrige drsmote ble opplest og godkjent.
Arsberetningen for 2006 ble gjennomgétt og godkjent med noen endringer og tllfeyelser.

Disse blir innarbeidet i den endelige ‘rsberetning etter matet.

5. Regnskapet for 2006 ble gjennomgAtt. Bent Skaug orienterte om at “sponsorinntekt” er inntekt
av spilleautomat. "Tilskudd fra hovedlaget” er fordeling av egenkapital fra Oppsal IF.
“Dugnad” omfatter inntekt for bade 2005 og 2006.

Revisorenes beretning ble fremlagt av Ove Kristofersen. Revisorene finner at regnskapet er
oversiktlig og at bilag er fullstendige. Dokumentasjon av inntektssiden er bedre enn tidligere.

Regnskapet ble enstemmig godkjent.
6. Ingen innkomne forslag mottatt.
7. Kontingentsatser 2007: Satser fra 2006 opprettholdes.

-~

8. Budsjett for 2007. Enstemmig vedtatt med et underskudd p4 kr. 50.000,-

Oppsal Orientering. Referat fra ordinzzrt drsmate 29. januar 2007 s.lav2
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9. Valg

Styret Leder
Nestleder, teknisk |
Styremedlem, kasserer
Styremedlem,aktivitet 1
Styremedlem, informasjon,
inntekt
Varamedlem,teknisk 2
Varamedlem, aktivitet 2

Revisorer

Valgkomite

Lars Klyve (1 ar)

Tove Dalby (ikke pd valg)
Bent Skaug (1 r)

Lars Anisdahl (1 érj

Stein Hoglund (1 4r)
Bent Erik Skaug (1 &r)

Trine Tengbom (1 4r)

Eilert Aamodt (1 4r)

Ove Kristofersen (1 &r)
Bjarg Ingunn Fjogstad (1 r)
Ketil Astebal (1 4r)

Valget av Bent Skaug forutsetter at styret internt begrenser kasserers arbeidsoppgave til

regnskapsforselen.
29. januar 2007

Stein Heglund
Referent

gr@tm oSt
Anne-CGre

te Johansen

Oppsal Orientering. Referat fra ordinart drsmote 29. januar 2007

Roar Bjgrdal

s.2av?2
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Brenngysundregistrene
Enhetsregisteret
8910 BRONNZYSUND

Oslo, 25. november 2007

Endringsmelding og arsberetning 2006

Enhetens navn: Oppsal Allianseidrettsforening, Oppsal QOrientering
Organisasjonsnr.; 98908388

' Vedlagt felger:

= Samordnet registermelding — endrede opplysninger

= Arsberetning 2006

* Resultatregnskap og budsjett m/ revisors godkjenning for 2006
= Referat fra drsmatet 2006 .

Med vennlig hilsen

Ltw‘) / _)-—e
Lars Klyve
Leder

Oppsal Orientering

Adresse:
Lars Klyve
Johan Castbergs vei 55
0673 Oslo
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Oppsal

allianseidrettslag
Orientering

Arsberetning for 2006

AR
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1.0

Oppsal Orientering — arsberetning for 2006

MEDLEMMER
Medlemstall 1994-2001 etter gammel aldersfordeling

KSR
Damer totalt’s

Kategori 1994]| 1995 1996| 1997 1998 1999 2000 2001
D-16 7 12 11 19 16 16 25 23
D17-25 22 17 18 15 13 8 7 7
D26- 54: 52 49 4)8 i §2

H-16 32 31
H17-25 24 18 16 14 11 7 9 9
H26- 145t 144 137] 134] 125 133
Horre (o e R e e Y

Totalt 251 259 251 232 26

Kategori 2001] 2002 2003 2004 2005 2006
D 0-5 1 3 4 2 1 3
D 6-12 13 7 9 8 10 8
D 13-19 11 17 18 15 18 12
D 20-25 5 1 0 o 3 4
D 26- _ 74 72 76 70| 51
Damer totalt 1035103 4 101> vioa " 7 78
H 0-5 3 1 2 6 5 1
H6-12 6 6 11 11 10 13
H 13-19 26 22 20 20 1§ 15
H 20-25 5 5. 5 4 9 11
H 26- . _132]  126] 123 117 88
Herrer totalt < |3 E174] 6] 164 ~\164 ‘ 162 . 126
Totalt 26 268 267 265 26 20

36 av medlemmene var stettemediemmer ved utgangen av 2006

Arsberetning Oppsal alleianseidretislag Orientering 2006

Medlemstall pr. 31.12.2006 etter ny alderfordeling basert pa idrettsregistreringen til
NIF/kulturdep.

s.2av 17
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2.0 TILLITSVALGTE

2.1 O- leder Bjerg Ingunn Fjogstad
2.2 Nestleder Tove Dalby
2.3 Kasserer Bent Skaug
2.4 Teknisk Magnus Zachariasen
2.5 Aktivitet Lars Anisdahl
2.6 Dugnad Ketil Astebol !
2.7 Informasjon Stein Hgglund \
2.8 Revisor Eilert Aamodt
Ove Kristoffersen —~
2.9 Vararevisor Lars Klyve
2.10  Valgkomite Frode Rystad
Siri Flatekval

2.11 Representant o-kretsting Bjerg Ingunn Fjogstad
Stein Heglund

3.0 OPPNEVNTE

Kartotekforvalter Stein Haglund

3.1
3.2 Kontaktpersoner

B/H <16 Trine Tengbom
D/H 17-20 Siri Flatekval
D/H 21-39 Grete Skaug
D/H 40- Inger Skaug
Ski-o Ketil Astebol
3.3 Ungdomsansvarlig Trine Tengbom
34 Rekruttansvarlig Trine Tengbom, Kjersti Hpglund
3.5 U.K. Morten Mosland, Anders Fjogstad
3.7 Lepsleder Morten Mosland, Bent Erik Skaug
3.8 Ola Dilt Torgeir Stenstad
3.9 Kartkomite Lars Granum, Tor Valstad
3.10 Materialforvalter Erling Skjelbek
3.11  O-kontor Tove Dalby
3.12  Draktansvarlig Tove Dalby
3.13  Lepskontrolior Roar Bjordal
4.0 MOTER
4.1 Arbeidsutvalgsmater Lppende kontakt
4.2 Styremoter 5 stk
4.3 rsmete 1 stk
4.4 Klubbmagter 1 stk
4.5 Temakvelder 3 stk

Arsberetning Oppsal élieianseidreltslag Orientering 2006

s.3avl?
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5.
5.

5.1.1

5.1.2

! 5.1.3

5.1.7
5.1.4
5.1.5

5.1.6

5.1.7

1] IDRETTSAKTIVITETER
1 Arrangementer

Oslo City Cup
Lopsteder/loypelegger
Antall deltakere

15-Stafetten
Lopsleder
Laypelegger
Antall deltakere

Knut Valstads Minnelgp
Lopsleder

Lgypelegger

Antall deltakere

Skolesprinten/Gildesprinten

Lepsieder/loypelegger
Antall deltakere

Klubbmesterskap Sprint
Lepsleder/loypelegger
Antall deltakere

Klubbmesterskap Normal
Lopsleder/loypelegger
Antall deltakere

Klubbmesterskap Natt
Lepsleder/laypelegger
Antall deltakere

Klubbmesterskap Lang
Lopsleder/lpypelegger
Antall deltakere

5.2 Rekruttering og ungdomsarbeid

Rekruttarbeid

18. april
Morten Kristoffersen
321

20. mai

Morten Mosland
Bent Erik Skaug
55 + 23 rekrutter

21. mai

Morten Mosland
Lars Granum
742 fullfarte

24. mai )
Jon Morten Mosand/Ungdomsgruppa
718 , '

15. juni
Roger Mostue
32 .

31. august
Roger Mostue
46

28. september
Petter Fure
29

14. oktober
Michal Glowacki
20

I mai/juni gjennomfarte vi rekruttkurs med 5-15 deitagere. Et par av rekruttene fortsatte 3 trene
utover hgsten. Hostens heydepunkt var rekruttsamling med overnatting som @stmarka
orienteringsklubb arrangerte. Det var full aktivitet hele helgen. Vit-o, med poster pa myrtufter
ute i vannet, var det mest populzere. Oppsal stilte med mange rekrutter pé samlingen. Det hele
endte p8 Rekruttenes dag i Holmenkollen.

Da vintertreningen startet opp fikk rekruttene det samme tilbudet som resten av O-gruppa.
Rekruttene trener nd sammen med de andre. Det er kjempetrivelig.
Treningsopplegget er tilpasset s3 alle kan delta.

Ansvariige for gruppen har vart Kjersti Heglund, Bo Emilsson og Trine Tengbom.

‘Ungdomsarbeid

Til tross for noen utmeldinger blant aktive ungdommer og at juniorene t klubben var lite aktive i
2006, ble &ret ganske bra for resten av gjengen. To vintertreninger pr. uke, samling i Danmark
samt deltagelse pd kretssamling i Oslo gjorde at ungdommmene sto godt rus

Arsberetning Oppsal alleianseidrettslag Orientering 2006

tet for sesongstart da
vinteren omsider tok slutt. Deretter var vi i gang med o-lgp i inn- og utland. ‘

s.4avl7
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Vare egne treningslep ble hovedsakelig arrangert fra Ulsrudvann med tydelig fokus p§ o-teknikk.
, Dette forte til meget godt oppmete blant ungdommene. Vi hadde 0gs3 bra deltagelse p3 klubbens
| egen helgesamiing p& Ringkellen i juni, og det var meget imponerende at 7 stykker ble med pa
E hovedlop og o-landsleir. 10 andre tok ferdighetsmerket i bronse. Ungdommene under 17 &r
deltok ivrig pa treninger og lop i sesongen. Spesialtreningene sem var rettet inn mot
ferdighetsmerket var populzere.

Vi har hatt deltagere pa alle de store lokale Igpene, 10-mila, Sgrlandsgaloppen, o-ringen,
i Zermatt, 25-manna, trimtex-cup og en deltager p3 interkretskampen i Goteborg.

I vintersesongen far jul har vi hatt en ukentlig fellestrening. Det var sterre oppslutning p3
vintertreningene i slutten av 2006 enn det har veert pa lenge.

. Ved utgangen av 8ret har vi fatt strukturert v._'?lr ungdomssatsing der 8jerg Ingunn Fjogstad er
treningsansvarlig, Lars Klyve er faglig treningsansvarlig og Lars Anisdahl er treningskoordinator.
For gvrig er Lars Granum og Michal Glowaki ogsa en del av trenerteamet.

5.3 Treningslsp
Det ble arrangert 12 treningslpp (inkl. klubbmesterskap) p8 torsdager i perioden april til
september. I gjennomsnitt var det 34 oppmatte p3 lzpene, inkl. arrangprer og falge. Totalt hadde
118 personer minst én start, av disse var 6 gjestelppere fra andre klubber. '

Gjennomsnittlig deltakerantall i de ulike Igypene:

Rekrutt 4 i
Kort 5
Mellom 15 |
Lang 6 5
Andre mgtte 4 ;
Sum 34 i

Felgende graf illustrerer deltakerantallet gjennom sesongen:

Treningsiap 2006

60 -
50
® Andre
40 L
.=rg BOLlang
é 30 - O Mellom
B Kort
20
2 Rekrutt
10 -
O 4
R Y R R I I I N Y A
NalEEAS S S &R T
Dato
Titbud gjennom kretsen
Oslo orienteringskrets arrangerte 12 kretstreninger for juniorer pa tirsdager gjennom sesongen.
Oppsal arrangerte veivalgsgkt 10. mai v/ Petter Fure. Kretsens tilbud kompletterte Oppsals eget
opplegg. Det er ingen oversikt aver hvor mange av klubbens lapere som deltok pd opplegget.
Arsberetning Oppsal alleianseidrettslag Orientering 2006 s.5av 17
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EE Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2006 for 989099388

5.4 Fellestrening
Januar-april:
Tirsdager: Kvalitetstrening med suppe og treningsteori etterpd
Torsdager: Loping og aerobic/styrketrening/ballspili
November-desember:
Tirsdager: Kvalitetstrening

5.5 Turorientering
TURORIENTERING I 40 AR!
Vi gratulerer!
"Minidilten", innfgrt som et gratis tur-o opplegg for de yngste i 2001, fortsatte med suksess ogsa
i ar.
Responsen pa dette rekrutteringsopplegget er fremdeles meget positiv og ca. 1000 personer har
deltatt, enten fra skoler, barnehager, speidergrupper o.1. Tilbudet bestod i 10 poster pa
Ulsrudvann-kartet, som stod ute april-oktober. Et eget deltagermerke utdeles for "Minidilten"”.
Det totale antall poster var som tidligere (85 m/fjernposter).
5 stk. "historiske poster” fortsatte som i 2005, der en egen info.plakat fortalte om stedet ( for
eksempel den nedlagte plassen "Dalbak v/Mariholtet”.) Dette er blitt godt mottatt av Dilterne og
vil fortsette i 2007.
Konvolutten ble solgt for kr. 200- og ekstraheftet ble solgt for kr.25-, (uforandret).
Salg av poser (konvolutter) i 2006 viste ca 10% nedgang fra aret for, men fremdeles er
salgstallene gode. Brosjyren med preveposter pa Puttsen og Ulsrudvann ble trykket i alt ca. 8
000 eksemplarer.
1200 hefter og tilsvarende 7 x 1200 kart ble trykket.
SALG
Vi hadde 15 utsalgssteder i 2006 ( Gresvig i Storgt. stengt pga ombygging).

pningsdagen var sendag 23. april med salg og utdeling av brosjyrer ved Rustadsaga og
@stmarksetra. I tillegg har vi hatt salg med eget personeil p8 Rustadsaga ytterligere noen
sendager. ’

AR | 1998|1997 | 1996 | 1995 | 1994 | 1993 | 1992 [ 1991 | 1990 | 1989 | 1988 | 1987 1986
Poser 895| 1047| 1011| 1060]| 1117] 982 829 833 851 761 684 660 710
Ekstral 406| 513| 516| 524 608| 549| 365 367| 330f 293| 259| 230| 200
Sum I 1301 1560] 1527) 1584| 1725| 1531| 1194| 1200| 1181| 1054 | 943 890| 910

AR 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999
Poser 926| 1043| 985] 1059| 1017| 955| 815| 901
Ekstra 323| 387 355| 370 392| 453| 470 497
Sum 1249 1430 1340 1429| 1409 | 1408 1285| 1398
MERKER OG STATUETTER ‘

Av 1249 (1430) diltere sendte 474 (548) inn sitt deltakerbevis til registrering,
Lista viser hvor mange som har oppnadd krav til de forskjellige merker og statuetter.

Merke/3r 1998 1997 1996 1995 1994 1993 1992 1991
Gullmerke 335 371 388 357 398 398 285 351
Sslvmerke 153 147 131 128 166 170 115 97
Bronsemerke 105 73 76 52 99 101 70 69
Kun diplom 20 40 14 22 22 22

5-8rs 32{ 38 46 22 22 10 21
plakett
10-ars 16 8 11 19 11 10 8
statuett '

Arsberetning Oppsal alletanseidrettslag Orientering 2006 s.6av17
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20-3rs 8 7 6 8 7 7 12
statuett
25-3rs 2 6 8 7 3 13 11
statuett
30-3rs 5 7 11
statuett
Merke/8r 2006 | 2005 | 2004 | 2003 2002 2001 2000 1999
Gullmerke 322 371 313 317 364" 319 360 375
Splvmerke 89 113 124 140 123 130 149 173
Bronsemerke 52 50 58 75 66 67 79 75
Kun diplom 11 14 12 22 16 20 16 39
5-ars 28 25 28 25 20 42 23 28

plakett ' )
10-ars 15 13 8 10 13 16 16 13
statuett
20-3rs 4 5 2 2 2 8 10 6
statuett
25-8rs 5 9 2 2 3 5 6 5 ‘
statuett j
30-ars 2 2 1 1 4 5 4 1
statuett :
40-3rs 5

i statuett

i AVSLUTNING

Avslutningsdag ble avholdt pd Oppsal samfunnshus torsdag 9. november med godt oppmgte. I
anledning 40 3rs jubileet, ble o-gruppa v/Tullik Valstad overrekt blomster og gratulasjoner fra

! NOFs president Bjorn Berntsen.

| Trygve Christensen kaserte m/lysbilder over temaet: "Skogfinner og Finnskoger”.

! I tillegg var det salg av merker, kaffe og kaker som vanlig.

Reportasjer fra avslutningen ble gjengitt i Nordstrand Blad og Avis 1 "Groruddalen”.

O-gruppa hadde ogs3 egen stand med rekruttinformasjon (ansv. Trine Tengbom og Bo Emilsson).

KART :

Kartene "Puttdsen”, "Haukdsen" (ny utgave), “Lutvann”, "Slettfjell", "Skullerud$sen” og
"Spinnern" benyttes til Ola Dilt-postene. )

I tillegg benyttes utsnitt av "Ulsrudvann” og "Puttdsen” til prevepostene i brosjyren og Oppsals
"Turkart over @stmarka” til ffernpostene.

Farge-kopier av “Ulsrudvann” benyttes til Minidilten.

MEDHIELPERE
Foruten alle post-utsettere og salgskontakter, har arbeidsgruppen besttt av Espen Bergh,

Morten Aserud, Hans Zachariasen (registrering) og Tullik Valstad. Diplomtegner er Stein Haglund
og diplomskriver Ann Gregersen.

6.0 ANDRE AKTIVITETER.

6.1 Medlemsavis 2 nummer Kareline Anisdah! og Henrikke Emilsson

6.2  Arsberetning Styret
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6.3 Dugnader .
- Hallvakt i Oppsal Arena i hele november m3ned. Til sammen 53 vakter a 5-7,5t.
Ansv. Stein Haglund.
- O-festivalen 2006. Dugnadsinnsats p3 til sammen 47 “skift”. Ansvarlig Bjerg Ingunn Fjogstad.
6.4 Vital-turen. '
- Oppsal o-gruppe deltok i arrangement av Vital-turen. Det ble utarbeidet
egen brosjyre, og 4 spesielle poster ble satt ut. Historiske steder var tema
for arrangementet; samme poster som i 2005. Ansvarlig: Torgeir S og Hans Z.
7.0 REPRESENTASION, UTNEVNELSER, UTMERKELSER
7.1 Tillitsvalgte i kretsen
Rekrutteringsridet: Anne Marie Astebgl
Anleggsradet: Tor Valstad
7.2 Representasjon
Kretslag: Karoline Anisdahl
7.3 Stipender-
Ingen
- 8.0 DELTAKELSE I APNE INDIVIDUELLE LGP I NORGE
8.1 Orientering
Aldersgruppe: Lapere Lopere Lapere Lopere Lepere
2002 2003 2004 2005 2006
D 6-12 12 6 5 5 8
D 13-19 g9 12 12 12 9
D 20-25 0 0 0 0 0
D 26- 27 29 21 23 24
Sum damer 48 47 38 40 41
H6&-12 13 7 7 6 7
H13-19 16 17 15 17 8
H 20-25 1 0 0 1 6
H 26- 48 42 42 40 35
Sum herrer 78 66 64 64 56
Sum 126 113 102 104 97
Aldersgruppe: Starter Starter Starter Starter Starter
2002 2003 2004 2005 2006
D 6-12 ' 69 69 53 54 56
D 13-19 174 199 193 150 85
D 20-25 0 0 0 0 ' 0
D 26- 167 218, 150 156 118
Sum damer 410 486 396 400 259
H6-12 69 72 34 27 55
H 13-19 245 243 172 112 55
H 20-25 3 0 0 3 16
H 26- 334 328 - 309 252 210
Sum herrer 651 643 515 394 336
sSum 1061 1129 911 794 595
Arsberetning Oppsal alleianseidrettslag Orientering 2006 s.8av 17
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8.2

9.0

Skiorientering

Aldersgruppe:

D6-12
D13-19
D 20-25
D 26-

Sum damer

H6-12

H13-19

H 20-25
H 26-

Sum herrer

Sum

Aldersgruppe:

D 6-12
D 13-19
D 20-25
D 26-

Sum damer

H6-12

.H13-19

H 20-25
H 26-

Sum herrer

Sum 7

Lepere
2001-2002
4

2
Q
1

~J

nowmnN

15

22

Starter
2001-2002
15

9

0

1

25
7
47
0
15
69

94

DELTAKELSE I STAFETTER

Stafett

Varstafetten

Tiomila

Klasse

D16

D /ern
D 120

H 16

H ﬁ\pen
H 130

Ungdom
Damer
Herrer

Plassering 2004

6,30
23,38
5
34,43
63
15,31

139
79, 221
179

Arsberetning Oppsal alleianseidrettstag Orientering 2006

Lopere Lopere Lopere:
2002-2003 2003-2004 2004-2005
1 o1 1

5 6 6

0 (o 0

1 2 4

7 9 11

o] 0 0

9 8 6

0 1 1

4 6 5

13 15. 12

20 24 23
Starter Starter Starter
2002-2003 2003-2004 2004-2005
3 3 4

17 22 16

0 0 0

1 5 8

21 30 28

.0 0 o]

39 37 10

9] 1 4

15 18 12

54 56 26

75 86 54

Plassering 2005

Lopere
2005-2006
1

0
0
2

w

o e

Starter
2005-2006

o wWwooo

ANNN

15

24

'PIassering 2006

Ikke arrangert

89, 197
209, 283
206
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Kvistkvaset

O-Festivalen

25-manna

Jokula

D 13-16
H 13-16
D120
D17
H 17
H 130

HD12
Par/Lag
D 13-16
HD 13-16
D17
D120

H 13-16
H 135
H160
H17

10.0 DELTAKELSE I MESTERSKAP 0G HOVEDLGP

10.1

10.2

10.3

10.4

NM senior, noen resultater

Langdistanse
Mellomdistanse

Natt

Stafett

NM junior - ingen deltakere

internasjonale iop, noen resultater

Sykkelorientering EM mellom

EM lang

Sykkelorientering VM mellom

Hovediop 6/8

D 14
D 16

D14-16C
H14

H15
H14-16C

VM lang

30

32

49

57
14

7 -
8 -
8 -
10, 15 -
14 -
11
- 20
7 12
6 8
56 43
49 29, Disk
42 22
131 144
163 199
H21 75
H21 23
kvalik
32
kvalik
H17 36
H17 70
H 21 29
H 21 42
H21 27
H21 37

Henrikke Emilsson
Karoline Anisdahl
Ashild Kapperud
Heide Jaegtnes

Steinar Tofte Haugen
Andreas Stenstad
Eivind Jeegtnes

Arsberetning Oppsal alleianseidrettslag Orientering 2006

14
12, 25
18
11
19
41

43
82

69

209

277

Rune Rystad
Rune Rustad

Lars Granum

Rune Rystad

Rune Rystad
Bent Erik Skaug
Lars Granum

Micha!l Glowacki
Michal Glowacki
Michat Glowacki
Michal Glowacki
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10.5 Kretsmesterskap, noen resultater

Langdistanse 19/8
Di11-12
D15-16

D19-20

D45
D50
H13-14
H15-16
H21
H40
H50
H55

Stafett
20/8

Mellomdistanse 10/9
Di1-12

H13-14

H21

H50

KM Sprint - avlyst
KM Natt

DH11-14 par
H50

10.6  Veteranmesterskap
Normal

Kort

10.7 Norgescup sammeniagt
Orientering

10.8 Trimtex Cup
D15-16

D 13-16
D17
H 13-16
H17
H150

D 19-20

Hedvig Astebpl
Karoline Anisdah|
Ashild Kapperud

Mari Qurom

Siri Flatekval

8joarg Ingunn Fjogstad
Steinar Tofte Haugen
Andreas Stenstad
Rune Rystad

Lars Granum

Anders Fjogstad

Lars Klyve

i1
25
34
30
16

Hedvig Astebal
Steinar Tofte Haugen
Lars Granum

Lars Klyve

Hedvig Astebal
Anders Fjogstad

30 Inger Lise Bjordal
19 Roar Bjordatl

52 Tore Langaard

27 Inger Lise Bjordal
51 Roar Bjordal

32 Mari Ourom

Karoline Anisdahl

Arsberetning Oppsal alleianseidrettslag Orientering 2006
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10.9 Klubbmestere
Sprint
Braten, Noklevann

Normaldistanse
Grgnmo

Natt
Soibergliveien

Langlep
Sandbakken

11. KARTARBEID

Ulsrudvann

Kartet Skeyenparken-Godliaparken i s
og i vest til Ustensjgvannet. Kartet ka

Det er laget et kart i sprintnorm i
gjort p& bakgrunn av kartet Ulsrudvann.

Damer
Herrer

D 15-16
D 17-20
D21
D40
D 50
H10-12
H13-14
H 15-16
H 17-20
H21
H 40
H 50
H 60

Parlap 2 km
D-16 2,5 km

H-16 4 km
H—ﬂpen 6 km
H-Trim 4 km
D-Trim 2,5 km

Kort loype
Mellom lpype
menn
Meltom lgype
kvinner

11.1  Utfert kartarbeid i 2006

Karoline Anisdah!
Rune Rystad

Karoline Anisdahl
Mari Ourom

Trine Tengbom
Trude Klyve

Gunn Grenlie
Anders Emilsson
Steinar Haugen
Andreas Stenstad
Thomas Zachariassen
Rune Rystad

Jan Karl Andersen
Anders Fjogstad
Tore Langaard

Ingrid Skarholt og Kristin Skarholt
Henrikke Emilsson og Karoline Anisdahl

Andreas Stenstad
Anders Storbriten
Lars Granum
Torill Andersen

Anders Emilsson og Steinar Tofte Haugen
Kjell Winther

Mila Zaharinova

Ulsrudvann (2006) ble trykket viren 2006 og brukt til 15-stafetten/Knut Valstads Minnelop.
Nearkart/skolekart/sprintkart

NOF har ogs8 i 2006 hatt giende et skalek
karttegnere og 38 sagrge for flere skolekart.

artprosjekt med formal 8 rekruttere nye synfarere og
Man héper gjennom dette ogs3 8 legge grunnlag for
videre vekst av skoleaktiviteten Gildesprinten. Oppsal sgkte om og fikk tildelt stotte til
utarbeidelse av ett neerkart/skolekart med navn Furuset skole. Dette kartet har blitt ferdigstilt i
lopet av hgsten 2006. Kartet har blitt synfart og rentegnet av Magnus Zachariasen.

printnarm og 1:5000 er blitt utvidet i syd til @stmarkveien
n brukes til sprintlop, gatelop og o-tekniske treninger.

1:5 000 over omradet Haralokka-Neklevann skole. Dette er

Kart Konstruksjon | Synfaring Rentegning Trykking
34 Ulsrudvann 2006 5000 eks
27 Slettfjell 2001 4000 eks

Neerkart/Skolekart

= Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2006 for 989099388

1 stk synfart

1 stk rentegnet

Sprintkart
Haralekka

Synfart

Rentegnet

Arsberetning Oppsal alleianseidrettslag Orientering 2006
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11.2

11.3

11.4

Kartbeholdning pr. 31. 12 2006.
Beholdning Beholdning | Forbruk
Kart nr. og kartnavn Utgitt | 2005 Trykt 2006 | 2006 2006
24 Ulsrudvann 1994 1145 860 285
25 Lutvann** 1988 330 0 330
25 Lutvann* 1995 603 250 353
28 Skullerudasen 2002 3915 2279 1636
30 @stensjgvannet 1889 1235 1235 0
31 Skullerud 1994 36 36 0
32 Puttasen 1990 320 320 0
33 Haukésen 1990 242 240 2
38 Spinnern (1:10 000) 1993 150 150 0
38 Spinnern (1:15 00Q) 1993 304 404 -100
38 Spinnern 1999 1999 3336 1770 1 566
39 Manglerud 1995 3420 3199 221
43 Durud-Rausjo 1986 100 100 0
43 Durud-Rausja 1997 371 385 -14
Ski o-kart @stmarka** 1987 735 0 735
Fredag 1998 2 960 3 320 -360
27 Slettfiell 2001 907 4000 3642 1265
Gronlia 2004 1540 1480 60
32 Puttasen 2004 1646 340 1306
33 Haukasen 2005 4 000 2640 1360
34 Uisrudvann 2006 2006 0 5000 1840 3060
Beholdning/Forbruk 2005 27 295 S 000 24 590 11705
* Ca 600 kart kopiert til Ola Dilt
** Avskrevet
Kartforbruk de siste 5 drene
Beholdning

Beholdning ved | Trykt i Forbruk i ved

inngangen til lopet av lopet av utgangen

aret Sret ret av dret
Kartforbruk 2006 27 295 9 000 11 705 24 580
Kartforbruk 2005 19 705 20 530 12 940 27 295
Kartforbruk 2004 21 465 10 400 13 160 19 705
Kartforbruk 2003 24 574 8 200 11 059 21 715
Kartforbruk 2002 25 329 11 100 - 11 855 24 574

Forbruk av kart i 2006

Vi har brukt ca 12 000 kart i 2006 noe som er ca t 000 frre enn Sretf

000 kart.

- 7 200 kart er brukt til Ola Dilt (6 kart, 1 200 av hvert)

- Anslagsvis 1 500 kart av Ulsrudvann, trykt i 2006, er brukt i forbindelse med
- 1 065 Kart er blitt avskrevet fordi de er blitt s3

selgt eller brukt.

ar. Det er blitt trykket 9

15-Stafetten/KVM.
gamle at de med stor sannsynlighet ikke vil bli

- Ca. 1 975 kart er solgt utenfor kiubben, brukt p3 treningslep eller klubbmesterskap osv,

Arsberetning Oppsal alleianseidrettslag Orientering 2006
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11.5 Offentlig stotte

Oppsal ble tildelt midler i forbindelse med skolekartprosjektet. Midlene vil bli formidlet videre til

synfarere/rentegnere.

Vi fikk i 2006 49 000 kroner i offentlig stette for Lutvann/Ulsrudvann.

11.6 Kartaktivitet

Lars Granum og Tor Valstad deltok p8 NOFs kartmate hgsten 2006,

12.0 DRAKTBEHOLDNING

12.1 12006 er det foretatt etterbestilling av Trainer Extrerne sommerbluser og overtrekksjakker

fra Trimtex. Noe er supplert for lager som ansees § vaere tilstrekkelig stort for
2007-sesongen starter.

O-gruppa har et lager av Igpstoy til en verdi av kr 28.094,-. Lapstay er
delt inn i lopstay heldekkende bl3 bluse og bukse samt sommerbluser og
knekorte bukser. I tillegg noen f8 Extreme sommerbluser.

Lageret pa overtrekksdrakter har en verdi av kr 15.117,- som er siste versjon fra Trimtex.
I tillegg noen f3 Trainerjakker.
Resterende beholdning av gamle overtrekksdrakter er dels delt ut gratis/solgt for kr 50,-/del.

13.0 Mdloppnéelse: .
Nedenstiende tabell viser styrets vurdering i hvilken grad o-gruppas mal for sesongen 2005 er

]

oppnddd. Vurdering av m&loppn3else er gjort etter folgende skala:

Nei Middels Ja
1 2 3 4 5

Visjon: Skape et godt sosialt og sportsiig miljs med tilbud til alle p3 ulike ambisjonsnivaer.

Fremme o-idretten i v3rt distrikt.

UEIR

1. Overordnet Skarpe et godt sportslig og sosialt utviklingsmiljo pa ungdomsiden. 3

2. Sportslig a) Tilby et utviklende og spennende miljg med treneroppfolging for 4
aldersgruppen 13-20 3r. :

Snitt 2,6 .

{2005: 2,5) b) Tilby tilpassede utviklingsmuligheter 09 oppfolging med egne 5
trenere/kontakt-personer for aldersgruppen 10-12 §r
¢) Tilby alle medlemmer et sportslig tilbud. 3
d) To blant de ti beste, derav en blant de fermn beste i Hovediepet. 1
e) Fire blant de ti beste, derav to blant de fem beste og 1 medalje i Junior 1
NM individuelt.
Medalje til bdde jentene g guttene i stafetten. 1
f) 3 herrelag i NM senior stafett, derav 2 premier. 1
2 damelag i NM senior stafett, derav 1 premie 3
1 premie | NM senior individueit 5
g) Tio-mila: Ungdomslag, 3 stk derav 1 blant de 100 beste 4
2 Herrelag, derav 1 blant de 100 1
2 Damelag, derav 1 blant de 50 beste. 3

Arsberetning Oppsal alleianseidrettslag Orientering 2006 s. ldavl?
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h) 25.-manna: '2 lag, derav 1 blant de 75 beste

3. Rekruttering

a) Gjernomfore nybegynner kurs med minst 25 deltagere h.2.ar

Snitt 3,b b) Av disse skal minimum 10 fortsette etter endt nybegynnerkurs, og minst 7
(2005:3,7) skal fortsette neste Ar.
¢} Derav skal minimum 5 nybegynnere og 2 foresatte ha deltatt i
minst 3 3pne lgp.
4. Sosialt a) Tilby aktiviteter som skaper trivsel for o-gruppas medlemmer
{2005:5) -

5. Turorientering

a) Tilby et optimalt produkt med ged variasjon i terrengtype,
vanskelighetsgrad, fjern- og naerposter samt kart.

Snitt 5,0
(2005: 5,0) b) Tilby gode kart som felger de kravspesifikasjoner som er satt.
<) Eget gratis tilbud til barn i form av Minidilten.
d) Gke antall deltakere
6. Kart a) O-gruppa skal til enhver tid ha tidsmessig standard p3 sine kart
2005: 5)

Handlingsplan:

1. Sportslig

Snitt 3,7
(2005: 4,1)

a)Arrangerel-2 treningslep pr. uke gjennom hele sesongen med vekt pd o-
teknisk trening minst 1 gang pr. uke. Variere sted og terreng. Gjerne
samarbeide med andre kiubber. Alle vanskelighetsgrader og aldersgrupper
skal tilgodeses.

b)I vinterhalvaret spesielt skal det legges vekt pd variert trening som utvikler
spenst, styrke og koordinering i tillegg tii tradisjonell kondisjonstrening.
Samarbeide evt. med andre idretter.

¢) Arrangere klubbmesterskap ordinzert, sprint, natt og lang samt ski-o om
mulig .

d) Oppfordre mediemmer til deltakelse pd lop. Plukke ut viktige lgp hvor alle
oppfordres til 3 vaere med.

e) Tilby ekonomisk statte etter klubbens gjeldene regler ved deltakelse i
stafetter, junior- cup, senior-cup, NM, hovediep, samlinger og andre
representasjonsoppgaver for klubb, krets elier NOF. Oppfordre alle aktuelle
lepere til 8 delta i ovenfornevnte arrangement.

f) Jobbe aktivt for 8 gke deltakelsen i Ungdomskonkurransen og rankinglep
for 13-16 ar| samt samlinger. Invitere andre klubbers 13-16 ringer og
juniorer til 8 delta pa noen av v3re arrangementer for 3 skape godt
ungdomsmiljo pd tvers av kiubbene.

g) Gi alle i aldersgruppen 13-25 3r tilbud om treneroppfelging.

h) Etablere en gruppe for 10-12 8ringer med egne trenere/kontaktpersoner.
Gi utviklingsmuligheter ved 3 tilrettelegge et cpplegg med tilpasset skolering
og oppfolging for hver enkelt = O-skole,

i) Gi m3lbeviste lapere i aldersgruppen 17-253r tilbud om personlig
treningsplanlegging og ~oppfalging.

J)Gjennomfare et faglig opplegg for & skolere ungdomslepere.
*  O-teknisk

* Treningslere

*  Mentalt

Arsberetning Oppsal alleianseidrettslag Orientering 2006
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k)Skape engasjement blant klubbens seniorlapere M.h.p oppfolging av 1
ungdomslopere
I) Avholde 2 treningssamlinger, fortrinnsvis hest og var 4
m) Tiiby de beste lgperne i klubben deltagelse i sterre stafetter. 5
n) Tilby alle klubbens medlemmer et godt variert treningstilbud gjennom 5
vinteren.
0) Arrangere minimum en fellestre.ning pr. uke hvor alle aldersgrupper kan 3
veere tilsteds. Etter trening tilbys enkel servering samt div. aktiviteter.
2.Rekruttering a) Etablere O-skole for 10-12 aringer, hvor Nybegynnerkurset 2. hvert ar 4
innlemmes . )
Snitt 4,3 . : o
) b) Markedsfore tiibudet bredest mulig. Opprette kontaktpersoner pa skolene.
{2005: 4,0) . - I 4
Egen informasjon til Diltere.
¢) Engasjere foreldre, tilby opplaring. 3
d)Ved et variert opplegg med sosiale aktiviteter skape et hyggelig og a
utviklende milje hverpd de unge blir i sporten.
e) Utenom sesongen skal det tilbys minst et arrangement pr. mnd.
Tilrettelegge fellestreningen pi tirsdagene slik at Rekruttene kan vaere med 4
fra januar.
f) God oppfelging og motivering, samt vise hver enkelt oppmerksomhet vil gi 5
alle en folelse av 3 bli ivaretatt spesielt.
g)Oppmuntre til deltakelse p3 Kretsens Rekruttarrangement, deriblant O-
Troll-leir og Rekruttdag i Holmenkollen. 5
h) Oppmuntre ti! deltakeise pd klubbmesterskap og samlinger 5
3.Sosialt a) Tilrettelegge for miljglsp var og hest. Plukke ut 2 lop som alle klubbens 3
. medlemmer oppfordres til 3 lgpe og organisere bevertning.
(52'16%53’; 4) b) Opgfordre alle til deltakelse pa sprintklubbmesterskap med pafelgende a
T grilling/bading og organisere bevertning etter kiubbmesterskap ordinzert
c) Arrangere minst 2 klubbkvelder pr. &r samt 1 temakveld. . 5
d) Arrangere O-gdtt og ungdomsfest arlig og Juletrefest/nissefest hvis 5
interesse,
e) Oppfordre flest mulig til & vaere med p3 25-manna sfik at vi stiller med 2 1
lag
f} Alie etablerte kiubbmedlemmer m3 ta godt imot alle nye medlemmer og 5
trekke disse raskt inn i miljget.
h) Arrangere en form for vintersamling/-arrangement f.eks ski o-lgp hvis sng 1
i @stmarka. Oppfordre klubbens medlemmer til deltakelse pa Ski-O-Treff pd
Skei .
Arsberetning Oppsal alleianseidrettslag Orientering 2006 ] s. 16av 17
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) i
I ‘
?

4. Administrativt a) Motivere styremedlemmene til 3 sitte lenger enn 1 periode. 5

Snitt 4,6

(2005: 4,0) b) Ajourfore hndboken hvert annat 8r eller ved behov og gjennom denne 5
lette styremedlemmenes arbeid og sikre jevn ansvarsfordeling
¢) Paskjenne medlemmer som utmerker seg i arbeid for klubben. 4
d) Serge for god infermasjonsflyt gjennom blant annet Blavisa, Internett, o- 4
kontoret og egen informasjonsbrosjyre
e) Sikre o-gruppas skonomi ved 3 felge opp etablerte dugnader, 5
stetteordninger, samt sgke nye jobber 0g sponsorer.
f) Serge for at Hjemmesiden er oppdatert, med bl.a. aktivitetsplan, aktuelle 5
samlinger, stafetter 0.a., samt orientering om hvilke satser som er gjeldene
vedrorende egenandeler og tilskudd enkelte arrangement.
g) Sarge for ajourfprte mediemslister. 4
h) Jobbe for optimal organisasjonsstruktur sem fremmer aktivitet og sunn 5
gkonomi

5.Foravrig a) Serge for tiistrekkelige resurser til Tur-orienterings ansvarlig og 5
medarbeidere. Sgke etter forbedringer og fornyelser. Sarge for et godt

Snitt 3,7 salgsapparat samt annonsering.

(2005: 4,3) . . . .
b) Oppsal skal vaere ledende i arrangementgjennomfaring og skal til enhver 4
tid arrangere optimale o-lpp av hey kvalitet. Dette skal sikres ved bl.a. ailtid
ajourfart arrangerhindbok.
¢) Utdanne egne trenere og stimulere til deltakelse p& kurs og seminar. 2
d) Utarbeide kartplan i henhold til NOF's reglement. 4

: 3 *
e) Tilby vare ungdommer variert opplaering innen alle felt
a4
f) Tilrettelegge for at vare ungdommer kan arrangere skolesprinten.
|
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Arsregnskap 2006

Vedlagt falger arsregnskap for 2006 for Oppsal Allianseidrettsforening Oppsal
Orientering inklusiv

= Skjemaet "Vedlegg til Arsregnskap”

» Noter til regnskapet

Vi haper at de oversendte papirene dekker kravene til arsregnskap.

Med vennlig hilsen
Oppsal Allianseidrettsforening Oppsal Orientering

S

Lars Klyve
leder
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