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Resultatregnskap for Oslo styrkeloftkiubb 2008

DRIFTSINNTEKTER

Ordinaere driftsinntekter, medlemsinntekter
Salg av varer og tienester, startsavgifter
Andre driftsinntekter, salg mv

Sum driftsinntekter

DRIFTSKOSTNADER
Varekostnader, inkl husleie

Andre driftskostnader
Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter
Finanskostnader
Netto finansposter

ARSRESULTAT

Note 2008 2007
1 28 100 23 800
4700 9350

1 25 388 99 237
58 188 132 387

2 82102 101 030
2 1262 10 678
83 364 111708

-25 176 20 679

3 3994 2 868
222 219

3772 2 649

-21 403 23 328
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== Brenneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2008 for 984927592
Eiendeler
Note 01.01.2008 31.12.2008

ANLEGGSMIDLER
Varige driftsmidler
Utstyr, inventar, transpertmidler, etc. 4 0 0
Sum varige driftsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 0 0
OML@PSMIDLER
Materialbeholdninger 4 0 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende 3 123 313 101 910

O Sum omlepsmidler 123 313 101 910
SUM EIENDELER 123 313 101 910
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Egenkapital og gjeld

Note 01.01.2008 31.12.2008
EGENKAPITAL
Innskutt egenkagpital
Foretakskapital
Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital 0 0
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 123 313 123 313
Arets resultat -21 403
Sum opptjent egenkapital 123 313 101 910
Sum egenkapital 123 313 101 919
O GJELD

T 7 sumgjed 5 0 0

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 123 313 101 910
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Oslo, 21. februar 2009

Bemte Amtsen Pal Nilsen Bjern Astad
Styrets formann Styremedlem Styremediem
Jonas Billit Tollef Taksdal
Styremedlem Styremediem
Renate Loraas Jens Petter Sandvik
Styremedlem Styremedlem
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{Regnskapsprinsipper - ::- % . o ST

Generelt om regnskapet
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett &r etter
samt poster som knytter seg til varekretslapet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmids

Omilepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld bal
belep pa opptakstidspunktet.

Anteggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall
4 veere forbigiende.

Langsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa etableringstidspunktet.

‘Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til pilydende etter fradrag for av:

Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 1
O avrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Varebeholdninger )
Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Det for
paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets forventede levetid. Direkte
driftsmidler kostnadsferes lapende under driftskostnader, mens pikostninger eller forbedrir
driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet.

O
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N

Totale ordinzre driftsinntekter 2008
Medlemsinnbetalinger, kontingenter 28 100
Stevneinntekter, startavgifter, salg mv 4 700
Sum 32 800
Andre inntekter 2008
Offentlig tilskudd fra NIF 8338
Offentlige tilskudd, Oslo idrettskrets 5000
Offentlige tilskudd fra Styrkeloftregion @st 12 000
Sum 25388

Varekostnad 2008
Treningsutstyr, idrettsmateriell 21 505
Husleie ) 25500
Reisekostnader idrettsarrangement 10 197
Medlemskontingenter, avgifier og lisenser 24 900
Sum 82 102
Andre driftskostnader 2008
Gaver, premier idrettsarrangement 814
Mopter, kurs mv 447
Sum 1262

Det var ingen ansatte i Oslo SK i 2008.

INotel 3R EinansinntckicrzSS N

Bankinnskudd mv 2008 l
Bankinnskudd 01.01.2008 123 313

Arsresultat 2008 -21 403

Sum - bankinnskudd pr 31.12.2008 101 910

Klubbens midler satt inn i DnBNOR. Finansinntekter er renteinntekter av bankinnskudd.

Verdi av lager og kontomaskiner satt til null i regnskapet pga ukurans,
Verdien av treningsutstyr er ikke tatt inn i balansen og er derfor satt til null i regnskapet.

Klubbens gjeid forfalt og ble betalt for drsskiftet.
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Oslo Styrkeloftklubb

Brenngysundregistrene
Regnskapsregisteret
8910 BRONNGYSUND

Oslo Styrkelosftklubb

Oslo, 21.07.2009
Bankgirokonto: 7069.63.51943
Ref:

Kopi:

ARSREGNSKAP FOR 2008 - OSLO STYRKEL@FTKLUBB
Vedlagt felger arsregnskap for 2008 for Oslo styrkelafiklubb.
Nar det gjelder kontantstramsoppstilling vises det til regnskapsloven hvor det star at sma

foretak kan unnlate 3 utarbeide kontantstremsoppstilling. Oslo SK er et lite foretak og
utarbeider derfor ikke kontantstremsoppstilling.

Med hilsen

Kasserer Oslo Styrkelaftklubb

Adresse : Telefon Bjern Astad Web: www.oslostyrkeloftklubb.no
QOslo Styrkeloftklubb 22268575 P E-postadresse  b-asta@online.no
ved Bjern Astad, 22244824 A Bankgirokonto:  7069.63.51943

Olav Nygardsvei 175 91817979 Mob Organisasjonsnummer: 984 927 592
0688 Oslo
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Arsberetning 2008

Oslo Styrkeleftklubb

e Saksliste for arsmete

¢ Styrets rapport for 2008
¢ Regnskap 2008

« Budsiett 2009

Forslag 2009

Saksliste

Godkjenne saksliste
Velge dirigent og sekretaer
Godkjenne de fremmate representantene
Behandle klubbens drsmelding.
Behandle klubbens regnskap.
Behandle innkomne forslag
Fastsette kontingent
Vedta klubbens budsjett.
Velge:
a) Leder
b) Nestleder
¢) Kasserer
d) To styremedlemmer
e) To vara styremedlemmer
f) Revisorer med vara
¢) Representanter til ting og moter i de organisasjoner klubben er tilsluttet
h) Valgkomite bestiende av leder og medlem
Eventuelt
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ARSBERETNING 2008 FOR OSLO STYRKELOFTKLUBB

STYRET HAR I 2008 BESTATT AV:

Verv Navn

Leder: Bente Arntsen

Nestleder: Jonas Billit

Kasserer: Bjorn Astad

Styremedlem: P&l Nilsen

Styremedlem: Trond Palmer Henningsen
Styremedlem: Jens Petter Sandvik
Styremedlem: Erlend Myhre

STYRETS OPPGAVER

Oslo Styrkeleftklubb ledes av styret som er klubbens heyeste myndighet metlom

drsmetene. Styret skal:

1. Iverksette irsmetets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bes bestemmelser

— ~2:~Oppnevne etter behov Komitéer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og

utarbeide instruks for disse.

3. Administrere og fare nadvendig kontroll med klubbens skonomi i henhold til de for
idretten til en hver tid gjeldende instrukser og bestemmelser.

4. Sende foreskrevne rapporter til overordnet idrettsmyndighet til fastsatte
tidspunkter.

5. Representere klubben utad,

HOVEDRESULTATER 2008
Idrett — resultater, se liste

Administrasjon - ledelse
Det har veart to styremater samt drsmete i perioden. Utenom styremetene har saker
blitt behandlet pi e-post og telefon. Klubben leier treningslokale i Bjelsenhallen.

FORSIAG
1. Det er ingen forslag til behandling.

OKONOMI ‘

Regnskapet for 2008 viser et underskudd p4 21.403 kroner inkl finansposter. Arsaken til
underskuddet er blant annet at resten av bingomidler mottatt i 2007 ble benyttet til
tiltak og aktiviteter knyttet til unge. Det vises ellers til vedlagt regnskap.

BUDSIETT
Det foresls at kontingentene holdes fast pd 2007 niva.
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Sportslige resultater

Aktivitetsdag for idrett for funksjonshemmede
Ekeberg Idrettshall, 07. september. Demonstrasjon og informasjon om styrkelaft i hallen.
Instrukterer: Bjarn Astad deltok som instruktar,

Dommere

Regionens dommere
Klubben har 1 internasjonal dommer, 2 forbunds- og 3 kretsdommere, i alt 6 dommere.

Kat. Nr. Navn Klubb

i/2+Pj2 504 Pal Nilsen Oslo SK
F 455 Bigrn Astad Oslo SK
F 558 Bente Arntsen Oslo SK
K 617 Camilla Andersen Oslo SK
K 618 Rikard Andersen QOslo SK
K 622 Jens Petter Sandvik Oslo SK

/2= Internasjonal kategori 2°(IPF)” ~ ~
P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

F = Forbundsdommer

K = Kretsdommer

Internasjonale dommeroppgaver
EM Benkpress : Pal Nilsen,

Dommeroppgaver ved norgesmesterskap
NM : Pal Nilsen
NM U/JriVet : Pal Nilsen, Bjern Astad
NM Benkpress : Pal Nilsen

Sportslige resultater

VM junior
Veronica Opdal, Oslo SK, 4. plass i kl. 67,5.
Jargen Andreas Hansen, Oslo SK, selv i kl. 110 kg. Selv i mark!gft og bronse i knebay og

henkpress.

VM Benkpress
Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.
Tene Glomstein, Oslo SK, nr. 4 i kl. 67,5 kg.

VM Benkpress veteran
Tone Glomstein, Oslo SK, salv i kl. 75 kg, yngre veteran.

EM
Asbjern Randen, Oslo SK, salvi ki, 125 kg. Selv i knebgy, benkpress og marklaft.

EM Junior
Vereonica Opdal, Oslo SK, bronse i kl. 67,5 kg. Selv i benkpress og marklaft.
Joargen Andreas Hansen, Oslo SK, nr. 4 i kl. 110 kg. Bronse i knebeay.

EM Benkpress
Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.
Tone Glomstein, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.
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Nordisk
Renate Loraas, Oslo, gulli kl. 82,5 kg.
Bjarn Astad, Oslfo SK, gull i kl. 75 kg.

Nordisk Ungdom & junior

Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 60 kg, junior.
Veronica Opdal, Oslo SK, gull i kl. 67,5 kg.

Jorgen Andreas Hansen, Oslo SK, gull i kl. 110 kg, junior.

Nordisk Benkpress
Renate Loraas, Oslo, gull i kl. 82,5 kg.
Thomas Puzicha, Halden Sl bronse i kl. 100 kg.

NM
Renate Loraas, Oslo SK, gull i ki. 90 kg.
Asbjarn Randen, Oslo SK, gull i kl. 125 kg. Kongepokal.
Bente Arntsen, Oslo SK, salv i kl. 75 kg.
@yvind Bjernsen, Oslo SK, selv i kl. 90 kg.
Bjern Astad, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.
]

NM Ungdom, junior & veteran
Junior o

Veronica Opdal; Oslo SK;gull'ikI’67,5kg.— —  ~ ~ ~
Jergen Andreas Hansen, Oslo SK, gull i ki. 110 kg. Beste juniorigfter.
Fredrik Aasgaard, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.

Veteran

Bjorn Astad, Osio SK, gull i ki. 75 kg, yngre veteran.

NM Benkpress

Apen klasse

Tone Glomstein, Oslo SK, gulli kl. 67,5 kg.

Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.

Hilde Eriksen, Oslo SK, guli i kl. 90 kg.

Martin Borgland Renning, Oslo SK, selv i kl. +125 kg.

Yngre veteran
Pal Einar Nilsen, Oslo SK, seivi kl. 100 kg.

NM Lag .
Oslo SK, guil {Asbjgrn Randen, @yvind Bjarnsen, Bente Arntsen, Martin Borgland Rgnning)

Lagserien 2008 - dpen klasse
Oslo SK ble nr. 2.

Benkpresserien 2008 - apen kiasse
Oslo SK ble nr. 3.

Nye rekorder 2008
Klubbens loftere satte 8 nye norgesrekorder i lgpet av sesongen.

I RS LI K 2E LR D - S B s b

23.02.2008 Yngre veteran 75 Benkpress-enkeltlaft Bjern Astad 155,0
23.02.2008 Apen 90 Benkpress-enkeltlaft Renate Loraas 90,0
19.04.2008 Apen 90 Benkpress-enkeltlaft Renate Loraas 97,5
27.06.2008 Yngre veteran 67,5 Benkpress-enkeltlaft Tone Glomstein 107,5
29.08.2008 Yngre veteran 75 Benkpress-enkeltlaft Bjorn Astad 157.5
29.08.2008 Yngre veteran 75 Knebgy Bjern Astad 267,5
14.11.2008 Yngre veteran 75 Knebey Bjorn Astad 270,0
15.11.2008 Junior 110 Knebey Jargen A. Hansen 346,0
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7. Utmerkelser og hedersbevisninger

Kongepokal
Ashjern Randen, Oslo SK, fikk H.M. kongens pokal som beste herrelafter under NM 2008.
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O

Fredrik Aasgaard
Oppnevnt revisor for Oslo Styrkelefiklubb

REVISJONSBERETNING FOR OSLO STYRKELGFTKLUBB - 2008

Jeg har revidert drsoppgjeret for Oslo styrkeleftklubb for 2008 som viser et negativt arsresultat inkl.
finansposter p& 21 403 kroner. Klubbens egenkapital (bankinnskudd) utgjer etter dette 101 910 kroner.
éisopret, som bestdr av resultatregnskap og balanse er avgitt av klubbens styre.

Jeg har utfert de revisjonsbehandlinger som jeg har ansett for nedvendige for & bekrefte at Arsoppgjo-
ret ikke inneholder vesentlige feil eller mangler. Revisjonen har omfattet kontroll av utvalgte deler av
materialet som regionen underbygger informasjonen i rsregnskapet.

Jeg har ikke fatt kjennskap til noe forhold som tilsier at klubbens forvaltning og drift ikke er foretatt i
samsvar med klub_bens lov, formal og vedtekter for avrig.

Etter min mening er drsoppgjeret gjort opp i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser og gir et
forsvarlig uttrykk for klubbens gkonomiske stilling pr. 31.12.2008.

Oslo 22. februar 2009

W
redrik Aasgaard

Oppnevnt revisor
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