== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

926 678 876
Aksjeselskap
GARRET GYM AS
Russervegen 3

7652 VERDAL

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Gjeran Hesseberg Gustavson
08.03.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 12.03.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2271982 2 265 405
Sum inntekter 2271982 2 265 405
K ostnader

V arekostnad 212 373 210584
L gnnskostnad 2,3 15020 0
Avskrivning pavarige driftsmidler 4 26131 22 266
Annen driftskostnad 1454 828 1446 814
Sum kostnader 1708 352 1679 664
Driftsresultat 563 630 585 741

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 8545

Sum finansinntekter 8545

Annen rentekostnad 1065 0
Annen finanskostnad 364 1190
Sum finanskostnader 1429 1190
Netto finans 7 116 -1190
Resultat far skattekostnad 570 746 584 551
Skattekostnad 123 522 145 069
Arsresultat 447 224 439 482
Arsresultat etter minoritetsinter esser 447 224 439 482
Sum resultatkomponenter for IFRS-foretak 0 0
Totalresultat 447 224 439 482

Overfaringer og disponeringer
Ordinaat utbytte 300 000 300 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Tilleggsutbytte 0 100 000
Overfaringer til/fra annen egenkapital 147 224 39482
Sum overfaringer og disponeringer 447 224 439 482
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 4 72 380 80 652
Driftd @sare, inventar, verktay, kontormaskiner 4 31 286 17 842
Sum varige driftsmidler 103 667 98 494

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 15625 46 875
Sum finansielle anleggsmidler 15625 46 875
Sum anleggsmidler 119 292 145 369
Omlgpsmidler

Varer

Varelager 58 482 44 179
Sum varer 58 482 44 179
Fordringer

Kundefordringer 260 659 251 622
Andre kortsiktige fordringer 81857 80 990
Sum fordringer 342 516 332612
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 425 281 369 357
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 425 281 369 357
Sum omlgpsmidler 826 279 746 148
SUM EIENDELER 945571 891517
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (sel skapskapital) 30 000 30000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 323324 176 100
Sum opptjent egenkapital 323324 176 100
Sum egenkapital 353324 206 100
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 0
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 135328 124 185
Betalbar skatt 123521 144 943
Skyldig offentlige avgifter 19438 21 409
Utbytte 300 000 300 000
Annen kortsiktig gjeld 13960 94 880
Sum kortsiktig gjeld 592 247 685 417
Sum gjeld 592 247 685 417
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 945571 891517
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2026 333957

926 678 876
Aksjeselskap
GARRET GYM AS
Russervegen 3
7652 VERDAL

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Gjeran Hesseberg Gustavson
08.03.202¢

Ar 2025: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2024:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 11.03.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

12.03.2026 kl 16:16
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Organisasjonznr: 926 678 876
GARRET GYM AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 271 982 2 265 405
Sum inntekter 2 271 982 2 265 405
Kostnader

Varekostnad 212 373 210 584
Lennskostnad 2, 3 15 020 0
Avskrivning pa varige

driftemidler 4 26 131 22 266
Annen driftskostnad 1 454 828 1 446 814
Sum kostnader 1 708 352 1l 679 664
Driftsresultat 563 630 585 741
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 8 545 0
Sum finansinntekter 8 545 o]
Annen rentekostnad 1 065 0
Annen finanskostnad 364 1 190
Sum finanskosztnader 1 429 1 190
Netto finans 7 116 -1 150
Resultat fer skattekostnad 570 746 584 551
Skattekostnad 123 522 145 069
Arsresultat 447 224 439 482
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 447 224 439 482
Sum resultatkomponenter

for IFRS-foretak 0 0
Totalresultat 447 224 439 482
Overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 300 000 300 000
Tilleggsutbytte 0 100 000
Overferinger til/fra

annen egenkapital 147 224 39 482
Sum overferinger og

disponeringer 447 224 439 482

Utskriftsdato 11.03.2026

Organisasjonsny 926 678 876

8ide 1 av

3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Organisasjonznr: 926 678 876
GARRET GYM AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0 o]

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og

annen fast eiendom 4 72 380 80 652
Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner 4 31 286 17 842
Sum varige driftsmidler 103 667 98 494

Finansielle anleggzmidler
Andre langsiktige

fordringer 15 625 46 875
Sum finansielle

anleggsmidler 15 625 46 875
Sum anleggsmidler 119 292 145 369
Omlepsmidler

Varer

Varelager 58 482 44 179
Sum varer 58 482 44 179
Fordringer

Kundefordringer 260 659 251 622
Andre kortsiktige

fordringer 81 857 80 990
Sum fordringer 342 516 332 612
Investeringer

Sum investeringer 0 o]

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 425 281 369 357
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 425 281 369 357
Sum omlepsmidler 826 279 746 148
SUM EIENDELER 945 571 891 517

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Utskriftedato 11.03.2026 Organisasjonsny 926 678 876 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital

{selskapskapital) 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 323 324 176 100
Sum opptjent egenkapital 323 324 176 100
Sum egenkapital 353 324 206 100
Gjeld

Langsiktig gjeld
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 o]
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 135 328 124 185
Betalbar skatt 123 521 144 943
Skyldig offentlige avgifter 19 438 21 409
Utbytte 300 000 300 000
Annen kortsiktig gjeld 13 960 94 880
Sum kortsiktig gjeld 592 247 685 417
sum gjeld 592 247 685 417
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 945 571 891 517

Utskriftedato 11.03.2026 Organisasjonsny 926 678 876 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Organisasjonznr: 926 678 876
GARRET GYM AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 -
God

regnskapsskikk for smd foretak.

Inntektsfering ved salg av varer og
tjenester skjer pa leveringstidspunkt.
Utgifter kostnadsfores i samme
periode som tilherende inntekt.

Anleggsmidler vurderes til

anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi
dersom verdifallet er

betvdelig og ikke forventes & vere forbigdende. Varige
driftemidler

balanseferes og avskrives over driftsmiddelets levetid

Omlepsmidler

vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Markedsbaserte

aksjer vurderes likevel til markedspris. Kundefordringer og
andre

fordringer er oppfert 1 balansen til palydende etter fradrag for
avsetning

til forventet tap. Avsetning til tap gjsres pd grunnlag av
individuelle

vurderinger av de enkelte fordringer.

Skattekostnaden i resultatregnskapet

omfattes av periodens beregnede skatt.

Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa

grunnlag av de midlertidige forskjellene

mellom regnskapsmessige og

skattemessige verdier, samt selskapets fremforbare
underskudd wved utgangen

av regnskapsdret. Utsatt skattefordel balanseferes
ikke i henhold til

unntaksreglene for smd foretak.

Forevrig er fwlgende regnskapsprinsipper
anvendt:

* FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare
finansielle eiendeler

* Leieavtaler er ikke balanseferte

Virksomhetens
sted: Verdal

Virksomhetens art

Drift av treningssenter, salg av varer,
tjenester og annet som naturlig faller sammen med dette.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Nete
3

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
0.00
Andre vtelser Arets Fiordrets
15020.00
Sum lennskostnader Avets Fijordrets
15020.00
Necte
4

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Anskaffelseskost 01.01. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
215409.00

Tilgang i aret Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
31304.00

Anskaffelseskost 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
246713.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
143046.00

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
103667.00

Avets av-/nedskrivn. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
26131.00

Anskaffelseskost - balanseforte linekostnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill spesifisert for hvert enkelt virksomhetskjep

Avekrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ar - begrunnelse

Mer om varige driftsmidler/immaterielle eiendeler
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Arsregnskap 2025

Garret Gym AS
(926 678 876)

Garret Gym AS Arsregnskap Side Lavé
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== Brenneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 926678876

Resultatregnskap Noter 2025 2024
Driftsinntekter

Salgsinntekt 2271982 2 265 405
Sum driftsinntekter 2271982 2285406
Driftskostnader

Varekostnad 212 373 210584

Lonnskosthad 2,3 15020 0

Avskrivning pé varige driftsmidler 4 26131 22 266

Annen driftskostnad 1454 828 1446 814
Sum driftskostnader 1708352 1679664
Driftsresultat 563 630 585741
Finansinntekter

Annen renteinntekt 8645 0
Sum finansinntekter 8 545 o]
Finanskostnader

Annen rentekostnad 1065 0

Annen finanskostnad 364 1190
Sum finanskostnader 1429 1190
Netto finans 7116 -1180
Resultat fer skatt 570 746 584 551
Skattekostnad 123 522 145069
Arsresultat 447 224 439 482
Querleringer og disponeringer

Overferinger til/fra annen egenkapital 147 224 39 482

Ordingert utbytte 300 000 300 000

Tilleggsutbytte 0 100 000
Sum overferinger og disponeringer 447 224 439 482

Garret Gym AS

Arsregnskap

Side 2 av 6
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 926678876

Balanse - Eiendeler Noter 2026 2024
Anleggsmidier
Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 4 72 380 80652

Driftslesers, inventar, verktey, kontormaskiner 4 31 286 17 842
Sum varige driftsmidler 103 667 98 494
Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 15625 48 875
Sum finansielle anleggsmidier 156256 46 875
Sum anleggsmidler 119 292 145 369
Omlepsmidler
Varelager 58 482 44179
Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 81 857 80990

Kundefordringer 260659 251 622
Sum fordringer 342 518 332812
Bankinnskudd, kontanter o.l. 4265281 369 367
Sum omlgpsmidler 826 279 746 1418
Sum eiendeler 945571 891 517

Garret Gym AS Arsregnskap Side 3av 6
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2025 for 926678876

Balanse - Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital (selskapskapital)

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandorgjeld
Betalbar skatt
Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Avsatt utbytte

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Garret Gym AS

Noter 2025

30 000

30000

323324

323 324

353 324

135328
123521
19 438
13960
300 000

582 247

592 247

945571

Arsregnskap

2024

30000

30000

176 100

176 100

206 100

124185

144 943

21 409

94 880

300 000

885417

685417

891 517

Side 4 av 6
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Noter

Note 1: Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsioven og NRS 8 - God regnskapsskikk for
smé foretak.

Inntektsfering ved salg av varer og tjenester skjer pa leveringstidspunkt. Utgifter kostnadsferes
i samme periode som tilherende inntekt.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet
er betydelig og ikke forventes & vaere forbigdende. Varige driftsmidler balanseferes og
avskrives over driftsmiddelets levetid

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Markedsbaserte aksjer
vurderes likevel til markedspris. Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til
palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringer.

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfattes av periodens beregnede skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjellene mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt selskapets fremferbare underskudd ved utgangen av
regnskapsaret. Utsatt skattefordel balanseferes ikke i henhold til unntaksreglene for sma
foretak.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

* FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler
* Leieavtaler er ikke balanseforte

Virksomhetens sted
Verdal

Virksomhetens art
Drift av treningssenter, salg av varer, tienester og annet som natutlig faller sammen med dette.

Note 2: Arsverk

Antall &rsverk er O. Selskapet har ikke hatt ansatte dette regnskapsaret.

Note 3: Lennskostnader

2025 2024
Lenn 0
Arbeidsgiveravgift 0
Pensjon 0
Andre ytelser 15020
Sum lennskostnader 15020 o]
Garret Gym AS Arsregnskap
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Note 4: Anleggsmidler

Anskaffelseskost 01.01
+ Kjep og annen tilgang i &r
- Salg og annen avgang i ar
= Anskaffelseskost 31. desember
- Sum avskrivninger og nedskrivninger
= Balansefert verdi per 31.12.

Arets avskrivninger og nedskrivninger

Garret Gym AS

Varige driftsmidler
216 409

31 304

0

246 713

143 047

103 667

26131

Arsregnskap

Side 6 av 6
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 926678876

Arsregnskap 2025
Opprettet av Garret Gym AS <post@garretgym.no>

Elektronisk signering

SILJE BJORNGARD (Styremedlem) GJORAN HESSEBERG GUSTAVSON
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LONE NILSEN (Styremedlem)
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