== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

923 238 859

Aksjeselskap

MYRKNAUS HELSE& COACHING AS
Hellestadgangen 62

2072 DAL

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Njal Myrseth Knausgérd
02.08.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 30.06.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 923238859

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 955 669 396 979
Sum inntekter 955 669 396 979
K ostnader

V arekostnad 2675 32428
L gnnskostnad 1 639 893 212 848
Avskrivning pavarige driftsmidler 2 20034

Annen driftskostnad 305133 58 492
Sum kostnader 967 735 303 768
Driftsresultat -12 066 93211

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 68
Sum finansinntekter 68
Annen rentekostnad 2 056
Sum finanskostnader 2 056
Netto finans -1988 2
Ordineert resultat far skattekostnad -14 054 93213
Skattekostnad pa ordinaat resultat 3 -3061 19281
Ordineert resultat etter skattekostnad -10993 73932
Arsresultat -10 993 73932
Arsresultat etter minoritetsinter esser -10 993 73932

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer annen egenkapital 4 -10993 73932
Sum overfaringer og disponeringer -10 993 73932

30.06.2022 ki 14:36 Brgnngysundregistrene Side 1 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 923238859

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 3061
Sum immaterielle eilendeler 3061

Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar, verktay, kontorm. 2 352 603

Sum varige driftsmidler 352 603

Sum anleggsmidler 355 664 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 82 986

Konsernfordringer 11124 5570
Sum fordringer 94110 5570

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 32239 159 849
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 32239 159 849
Sum omlgpsmidler 126 349 165 419
SUM EIENDELER 482 014 165 419

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 4,7 30 000 30000
Annen innskutt egenkapital 4 -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430

30.06.2022 ki 14:36 Brgnngysundregistrene Side 2 av 15



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 923238859

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 62 938 73932
Sum opptjent egenkapital 62 938 73932
Sum egenkapital 87 368 98 362
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 8 307 281
Sum annen langsiktig gjeld 307 281
Sum langsiktig gjeld 307 281 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 484

Betalbar skatt 19281
Skyldig offentlige avgifter 35472 30640
Annen kortsiktig gjeld 51 408 17136
Sum kortsiktig gjeld 87 364 67 057
Sum gjeld 394 645 67 057
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 482 014 165 419
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Grunnlag for avgivelse

2021 609530

923 238 859

Aksjeselskap

MYRKNNAUS HELSE&COACHING AS
Hellestadgangen 62

2072 DAL

01.01.2020 - 31.12.2020
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Njal Myrseth Knausgdrd
02.08.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 04.08.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

30.06.2022 kl 14:36

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 923238859

Organisasjonznr: 923 238 859
MYRKNAUS HELSE&COACHING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 955 669 396 979
Sum inntekter 955 669 396 979
Kostnader

Varekostnad 2 675 32 428
Lennskostnad 1 639 893 212 848
Avskrivning pa varige

driftemidler 2 20 034

Annen driftskostnad 305 133 58 492
Sum kostnader 967 735 303 768
Driftsresultat -12 066 93 211
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 68 2
Sum finansinntekter 68 2
Annen rentekostnad 2 056

Sum finanskostnader 2 056

Netto finans -1 988 2

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad -14 054 93 213
Skattekostnad pa ordinert

resultat 3 -3 061 19 281
Ordinsrt resultat etter

skattekostnad -10 993 73 932
Arsresultat -10 993 73 932

Arsresultat etter
minoritetsinteresser -10 993 73 932

overferinger og

disponeringer

Overforinger annen

egenkapital 4 -10 993 73 932

Sum overferinger og

disponeringer -10 993 73 932
Utskriftedato 04.08.2021 Organisasjonsny 923 238 859 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 923 238 859
MYRKNAUS HELSE&COACHING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 2 06l
Sum immaterielle eiendeler 3 061

Varige driftasmidler
Driftslesere, inventar,

verktey, kontorm. 2 352 603

Sum varige driftsmidler 352 603

Sum anleggsmidler 355 664 o]
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 82 986

Konsernfordringer 11 124 5 570
Sum fordringer 94 110 5 570

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 6 32 239 159 849
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 32 239 159 849
Sum omlepsmidler 126 349 165 419
SUM EIENDELER 482 014 165 419

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 4,7 30 000 30 000
Annen innskutt egenkapital 4 -5 570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 4 62 938 73 932
Sum opptjent egenkapital 62 938 73 932
Sum egenkapital 87 368 08 362
Gjeld

Utskriftedato 04.08.2021 Organisasjonsny 923 238 859 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 923238859

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 8 307 281

Sum annen langsiktig gjeld 307 281

Sum langsiktig gjeld 307 281 o]

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 484

Betalbar skatt 19 281

Skyldig offentlige avgifter 35 472 30 640

Annen kortsiktig gjeld 51 408 17 136

Sum kortsiktig gjeld 87 364 67 057

Sum gjeld 354 645 67 057

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 482 014 165 419
Utskriftedato 04.08.2021 Organisasjonsny 923 238 859 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 923238859

Organisasjonznr: 923 238 859
MYRKNAUS HELSE&COACHING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og aksjeeiere

Akszsqjeklasse Ant. aksjer Palydende Bokfaort verdi
Ordinere aksjer 1000.00 30.00 30000.00
Akgjeejere - fritekst Antall Eierandel Akzjeklacse
M & K Holding AS 1000.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel
1000.00 100.00%

Ytelser til daglig leder

Ytelser Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].
521136.00 135731.00

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00

Necte

Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 923238859

Myrknaus Helse&coaching AS

Resultatregnskap

Note 2020 jul-des 2019

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Salgsinntekt 955 669 396 979
Sum driftsinntekter 955 669 396 979
Driftskostnader

Varekostnad 2675 32428
Lennskostnad 1 639 893 212 848
Avskrivning pa varige driftsmidler 2 20034 0
Annen driftskostnad 305 133 58 492
Sum driftskostnader 967 735 303 768
DRIFTSRESULTAT {12 066) 93 211

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt 68 2
Sum finansinntekter 68 2
Finanskostnhader

Annen rentekostnad 2056 0
Sum finanskosthader 2056 0
NETTO FINANSPOSTER {1 988) 2
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD {14 054) 93 213
Skattekostnad pa ordineert resultat 3 (3061) 19 281
ORDINAERT RESULTAT (10 993) 73932
ARSRESULTAT (10 993) 73 932
OVERF. OG DISPONERINGER

Overfgringer annen egenkapital 4 (10 993) 73932
SUM OVERF. OG DISP. (10 993) 73 932

| Arsregnskap for Myrknaus Helse&coaching AS Organisasjonsnr. 923238859
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Myrknaus Helse&coaching AS

Balanse pr. 31.12.2020

Note 31.12.2020 31.12.2019

EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 5 3061 0
Sum immaterielle eiendeler 3061 0
Varige driftsmidler
Driftsl@sere, inventar, verktgy, kontorm. 2 352 603 0
Sum varige driftsmidler 352 603 0
SUM ANLEGGSMIDLER 355 664 0
OML@PSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer 82 986 0
Fordringer pa konsernselskap 11124 5570
Sum fordringer 94 110 5570
Bankinnskudd, kontanter o.l. [§] 32 23¢ 159 84¢
SUM OML@PSMIDLER 126 349 165 419
SUM EIENDELER 482 014 165 419
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
Selskapskapital 4,7 30 000 30 000
Annen innskutt egenkapital 4 (5570) (5570)
Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 4 62 938 73932
Sum opptjent egenkapital 62 938 73932
SUM EGENKAPITAL 87 368 98 362
GJELD
LANGSIKTIG GJELD
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 8 307 281 0
Sum annen langsiktig gjeld 307 281 0
SUM LANGSIKTIG GJELD 307 281 0
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld 484 0
Betalbar skatt 0 19 281
Skyldig offentlige avgifter 35472 30 640
Annen kortsiktig gjeld 51 408 17 136
SUM KORTSIKTIG GJELD 87 364 67 057
SUM GJELD 394 645 67 057
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 482 014 165 419
Dal, 02. august 2021
Underskrifter:

| Arsregnskap for Myrknaus Helse&coaching AS Organisasjonsnr. 923238859
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 923238859

Myrknaus Helse&coaching AS

Balanse pr. 31.12.2020

Note 31.12.2020 31.12.2019

| Arsregnskap for Myrknaus Helse&coaching AS Organisasjonsnr. 923238859
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 923238859

Myrknaus Helse&coaching AS

Noter 2020

Regnskapsprinsipper:
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak. Selskapet har
videre fulgt relevante bestemmelser i Norsk Regnskaps Standard utarbeidet av Norsk Regnskaps Stiftelse.

Driftsinntekter
Inntektsforing ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert som
de blir levert.

Omligpsmidler og kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter siste dag i
regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp}.

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten. Anleggsmidler er vurdert il
anskaffelseskost. Varige driftsmidler fgres opp i balansen og avskrives over driftsmidlets forventede skonomiske
levetid. Varige driftsmidler nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke & vesre av forbigaende art.
Nedskrivinger blir reversert nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger finnes a vaere til stede.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer fgres opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap.
Avsetning til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres
det for pvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekkeantatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter periodens betalbare skatt som blir utlignet og forfaller til betaling i
neste regnskapsar i tillegg til endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med skattesatsen ved utgangen av
regnskapsaret (22 %) pa grunnlag av skattereduserende og skatteskende midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller
som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofart

Note 1 - Lennskostnad

Selskapet har hatt 1 arsverk i regnskapsaret.

Spesifikasjon av lennskostnader lar | fjor
Lann 555 408 185 136
Arbeidsgiveravgift 78 312 26 104
Andre lgnnsrelaterte ytelser 6173 1608
Totalt 639 893 212 848

Ytelser til ledende personer og revisor

Daglig leder 521.136
Bilgodtgjarelse daglig leder 129.558

Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjon

Noter for Myrknaus Helse&coaching AS Organisasjonsnr. 923238859

30.06.2022 kl 14:36
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Myrknaus Helse&coaching AS

Noter 2020

Note 2 - Avskrivning pa varige driftsmidler

Driftslgsere,
inventar, verktey,

kontorm.
Anskaffelseskost pr. 1/1 0
+ Tilgang 372 637
- Avgang 0
Anskaffelseskost pr. 31/12 372 637
Akk. avinedskr. pr 1/1 0
+ Ordinzere avskrivninger 20034
+ Avskr. pa oppskrivning 0
- Tilbakefart avskrivning 0
+ Ekstraord nedskrivninger 0
Akk. avinedskr. pr. 31/12 20034
Balansefart verdi pr 31/12 352 603
Prosentsats for ord.avskr 14-20

Note 3 - Skattekostnad pa ordinart resultat

Spesifikasjon av arets skattegrunnlag:

Resultat fer skattekostnader -14 054
+ Permanente og andre forskjeller 140
+ Endring i midlertidige forskjeller -96 153
= Inntekt -70 067

Spesifikasjon av arets skattekostnad:

Beregnet skatt av arets resultat 0
= Sum betalbar skatt 0
+/- Endring i utsatt skatt (regnskapsfart) 0
+/- Endring i utsatt skattefordel (regnskapsfert) -3 061
= Ordinaer skattekostnad -3 061
Skattesats i inntektsaret 22

Betalbar skatt i balansen bestar av

Sum betalbar skatt 0
- Refusjon av skatt tiltakspakke 2020 0
= Betalbar skatt i balansen 0

Note 4 - Annen egenkapital

Aksjekapital / Annen EK/

Noter for Myrknaus Helse&coaching AS Organisasjonsnr. 923238859
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Myrknaus Helse&coaching AS

Noter 2020

selskapskapital udekket tap
Egenkapital pr 29.07.19 30.000 73.932
Stiftelsesomkostninger -5.570
Tilfort fra arets resultat -10.993
Avsatt utbytte
Andre egenkapitaltransaksjoner:
Egenkapital pr 31.12. 24.430 62.938
Note 5 - Utsatt skattefordel
Utsatt skatt/utsatt skattefordel

2020 2019

+ Driftsmidler inkl. goodwill 54 493 0
+ Utestaende fordringer 1660 0
- Skattem. fremf. underskudd som utlignes 70 067 0
= Grunnlag utsatt skatt 13 914 0
Utsatt skatt 0 0
Negativt grunnlag utsatt skatt 13 914 0
= Grunnlag utsatt skattefordel 13 914 0
Utsatt skattefordel 3 061 0

Note 6 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12. i ar kr 955 og utgjorde pr 31.12. i fjor kr 28 226.

Note 7 - Selskapskapital

Aksjekapitalen i Myrknaus Helse & Coaching AS pr 31.12.2020 bestar av 30 aksjer a kr 1.000,-
Aksjonzer antall aksjer andel
M & K Holding AS 30 100 %

Njal Myrseth Knausgard er daglig leder i selskapet.

Note 8 - Gjeld til kredittinstitusjoner

2020

Noter for Myrknaus Helse&coaching AS Organisasjonsnr. 923238859
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Myrknaus Helse&coaching AS

Noter 2020
Gjeld til kreditinstitusjoner er sikret med pant 307.281
Bokfert verdi av eiendeler stillet som sikkerhet 372637
Noter for Myrknaus Helse&coaching AS Organisasjonsnr. 923238859
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