== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

914 513 243
Aksjeselskap
INDAH YOGA AS
Darres gate 22
01750SLO

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Espen Viul
23.05.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 27.06.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 914513243

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 595 308 428 265
Sum inntekter 595 308 428 265
K ostnader

L gnnskostnad 62 755 134 638
Annen driftskostnad 511510 298 502
Sum kostnader 574 265 433 140
Driftsresultat 21043 -4 875

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 140
Sum finansinntekter 140
Netto finans 140
Ordineert resultat far skattekostnad 21183 -4 875
Skattekostnad pa ordinaat resultat 3586
Ordineert resultat etter skattekostnad 17 597 -4 875
Arsresultat 17 597 -4 875

Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 10000
Overfaringer til/fra annen egenkapital 7597 -4 875
Sum overfaringer og disponeringer 17 597 -4 875
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 914513243

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 171 615 47 797
Sum fordringer 171 615 47 797

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 141 148 240935
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 141 148 240935
Sum omlgpsmidler 312763 288732
SUM EIENDELER 312763 288 732

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 82111 74515
Sum opptjent egenkapital 82111 74515
Sum egenkapital 112111 104 515
Sum langsiktig gjeld 0 0
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 914513243

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

K ortsiktig gjeld

Betalbar skatt 3586

Skyldige offentlige avgifter 33844 11 243
Utbytte 10 000

Annen kortsiktig gjeld 153 222 172 974
Sum kortsiktig gjeld 200 652 184 217
Sum gjeld 200 652 184 217
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 312 763 288 732
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 914513243

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 426726

914 513 243
Aksjeselskap
INDAH YOGA AS
Darres gate 22

0175 OSLO

01.01.2022 - 31.12.2022
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Espen Viul
23.05.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 25.05.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

27.06.2024 kI 19:27
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 914513243

Organisasjonznr: 914 513 243
INDAH YOGA AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 595 308 428 265
Sum inntekter 595 308 428 265
Kostnader

Lennskostnad 62 755 134 638
Annen driftskostnad 511 510 298 502
Sum kostnader 574 265 433 140
Driftsresultat 21 043 -4 875
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 140

Sum finansinntekter 140

Netto finans 140

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 21 183 -4 875
Skattekostnad pa ordinert

resultat 3 586

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 17 597 -4 875
Arsresultat 17 597 -4 875

Overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 10 000

Overferinger til/fra

annen egenkapital 7 597 -4 875

Sum overferinger og

disponeringer 17 597 -4 875
Utskriftedato 25.05.2023 Organisasjonsny 914 513 243 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 914513243

Organisasjonznr: 914 513 243
INDAH YOGA AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer 171 615 47 797
Sum fordringer 171 615 47 797

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 141 148 240 935
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 141 148 240 935
Sum omlepsmidler 312 763 288 732
SUM EIENDELER 312 763 288 732

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 82 111 74 515

Sum opptjent egenkapital 82 111 74 515

Sum egenkapital 112 111 104 515

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 3 586

Skyldige offentlige

avgifter 33 844 11 243

Utbytte 10 000

Annen kortsiktig gjeld 153 222 172 974

Sum kortsiktig gjeld 200 652 184 217
Utskriftedato 25.05.2023 Organisasjonsny 914 513 243 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 914513243

Sum gjeld 200 652 184 217
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 312 763 288 732
Utskriftedato 25.05.2023 Organisasjonsny 914 513 243 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 914513243

Organisasjonznr: 914 513 243
INDAH YOGA AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

1.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 914513243

Indah Yoga AS

ARSBERETNING 2022

Indah Yoga ble eatblert i november 2014 og startet undervisning i begynnelsen av 2015.
Selskapets formal er undervisning i Yoga, samt veiledning innen kosthold og ernzring.

Selskapet har 1 fast ansatt og forurenser ikke i det yire miljo. Selskapet har ikke hatt
forsknings og utviklingsaktiviteter.

Etter et svakt resultatmessig ar i 2021 pd grunn av restriksjoner i forbindelse med Covid19 har det
vert en positiv utvikling i inntekter og resultat 1 2022 Resultatet i 2022 viser et overskudd
ctter skatt pa kr 17.597. Styret foreslér folgende disponering av resultatet:

Avsetning til utbytte 10000
Overforing til annen egenkapital 7 597
Sum disponering 17 597

1 henhold til krav i regnskapslovens § 3-3 bekaefter styret at drsregnskapet for 2022 er
avlagt basert pa en forutsetning om fortsatt drift og at grunnlaget for denne er il stede.

Oslo, 23. mai 2023

Jagisis

Karoline Wergeland Viul
Styreleder
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 914513243

Indah Yoga AS
RESULTATREGNSKAP 2022 2021
DRIFTSINNTEKTER
Andre inntekter 595308 428 265
Sum driftsinniekter 595308 428 265
DRIFTSKOSTNADER
Lenn og personalkostnader 62755 134 638
Husleie- og vedlikeholdskostmader 220 858 105210
Kjep av undervisningstjenester 227 672 124 200
Kontor- og adm.kostnader 38952 37 663
Salgs- og reklamekostnader 16 444 21070
Andre drifiskostnader 7584 10 359
Sum driftskostnader 574 265 433 140
DRIFTSRESULTAT 21 043 -4 875
FINANSINNTEKTER/-KOSTNADER
Finansinntekter 140
Finanskostnader
Finansresultat -140 0
ARSRESULTAT 21183 -4 875
OVERFORINGER OG DISPOSISIONER
Betalbar skatt 3586 0
Avsatt til utbytte 10 000
Overfert til annen egenkapital 7597 -4 875
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 914513243

Indah Yoga As
BALANSE 2022 2021
Kortsikiige fordringer 171 615 47797
Sum kertsiktige fordringer 171 615 47 797
Kontanter og bankinnskudd 141 148 240 935
Sum omigpsmidler 141 148 240 935
SUM EIENDELER 312 763 288 732
Aksjekapital 30 000 30000
Annen egenkapital 82111 74 515
Sum egenkapital 112111 104 515
Betalbar skatt 3586 0
Skyldig merverdiavgift 33 844 0
Avsatt til uibytte 10000 0
Forskudd fra kunder 12740 20143
Skyldig skattetrekk og arbeidsgiveravgifi 0 11243
Gjeld til personlig eier 99 971 140 970
Annen korsiktig gjeld 40511 11861
Sem kortsiktig gjeld 200 652 184 217
SUM AKSJEKAPITAL OG GJELD 312 763 288 732
Oslo, 23. mai 2023
. / . P
LGB
Karoline Wergeland Viul
Styreleder
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