== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2018 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2018: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

917 998 337
Aksjeselskap
TRENINGSDAGEN AS
Herdebs gate 27

0561 OSLO

01.01.2018 - 31.12.2018

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Fredrik Aleksander Kindberg
30.05.2019

Ar 2017: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2018

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 05.11.2020

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 917998337

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2018 2017
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 41 800
Sum inntekter 41 800
K ostnader

V arekostnad 40 800
L gnnskostnad

Annen driftskostnad 6 32 363
Sum kostnader 73163
Driftsresultat -31 363

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 24
Sum finansinntekter 24
Annen rentekostnad 436
Sum finanskostnader 436
Netto finans -412
Ordineert resultat far skattekostnad 0 -31775
Skattekostnad pa ordinaat resultat

Ordineert resultat etter skattekostnad 0 -31775
Arsresultat 0 -31775

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -83
Annen egenkapital -31 692
Sum overfaringer og disponeringer -31775
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 917998337

Balanse

Belgp i: NOK Note 2018 2017

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 7 3000 3000
Sum fordringer 3000 3000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 36 193 36193
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 36 193 36 193
Sum omlgpsmidler 39193 39193
SUM EIENDELER 39193 39193

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (30 000 aksjer akr 1,00) 1,9, 30000 30000
10, 11

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital

Udekket tap 83 83

Sum opptjent egenkapital -83 -83

Sum egenkapital 1 29917 29917
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 917998337

Balanse
Belgp i: NOK Note 2018 2017
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld -1025 -1 025
Betalbar skatt

Annen kortsiktig gjeld 10 302 10 302
Sum kortsiktig gjeld 9277 9277
Sum gjeld 9277 9277
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 39193 39193
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Arsregnskap for 2018

TRENINGSDAGEN AS
0561 OSLO

Innhold

Resultatregnskap
Balanse
Noter

Utarbeidet av:

SMB Accounting AS
Lexaveien 17

1351 RUD

Org.nr. 999544177

Utarbeidet med:
Total Arsoppgjer
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 917998337

Resultatregnskap for 2018
TRENINGSDAGEN AS

Note 2018 2017
Salgsinntekt G 41 8C0
Sum driftsinntekter 0 41 800
Varekostnad 0 (40 800)
Lennskostnad 4 o 0
Annen driftskostnad 6 G (32363)
Sum driftskostnader 0 {73 163)
Driftsresultat 0 {31 363)
Annen renteinntekt o 24
Sum finansinntekter 0 24
Annen rentekostnad G (436)
Sum finanskostnader 0 (436)
Netto finans 0 (412)
Ordinzert resultat for skattekostnad 0 {31 775)
Skattekostnad pa ordinzert resultat 2 G 0
Ordinzert resultat 0 {31 775)
Arsresultat o (31 775)
Overferinger
Udekket tap 0] (83)
Annen egenkapital G (31 692)
Sum 0 {31 775)
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 917998337

Balanse pr. 31. desember 2018
TRENINGSDAGEN AS

Note 2018 2017
EIENDELER
Omlepsmidler
Fordringer
Kundefordringer 7 3 000 3000
Sum fordringer 3 000 3 000
Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 36 193 36 193
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 36 193 36193
Sum omlepsmidler 39 193 391¢3
Sum eiendeler 39 193 39193
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 917998337

Balanse pr. 31. desember 2018
TRENINGSDAGEN AS

Note 2018 2017
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (30 000 aksjer a kr 1,00) 1,9, 10, 11 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 1 G 0
Udekket tap (83) (83)
Sum opptjent egenkapital (83) (83)
Sum egenkapital 1 29 817 29 917
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld (1 025) (1 025)
Betalbar skatt 2 0 0
Annen kortsiktig gjeld 10 302 10302
Sum Kortsiktig gjeld 9 277 9277
Sum gjeld 9 277 9277
Sum egenkapital og gjeld 39 193 391¢3

30.05.2019
Oslo
Fredrik Aleksander Kindberg Marius Dale
Styrets leder Styremediem
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2018 for 917998337

Noter 2018
TRENINGSDAGEN AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gield omfatter poster som knytter seg til varekretsigpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller il betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidier er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffeiseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefagres til nominelt
belap pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes a veere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefares til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
@vrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varebeholdninger

Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.
Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert tif variabel tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for
paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansef@res og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lgpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler, laveste verdis prinsipp for
markedsbaserte finansielle omlapsmidler, forsikret pensjonsforpliktelse er ikke batansefgrt - kostnaden er lik
premien, pensjonsforplikteiser knyttet til AFP-ordningen er ikke balansefart, leieavtaler er ikke balansefert,
langsiktige tilvirkningskontrakter er inntektsfart etter fullfert kontrakt metoden, pengeposter i utenlandsk vaiuta er
verdsatt til kursen ved regnskapsarets slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet
selskap. Egne utgifter til forskning og utvikling og til utvikling av rettigheter er kostnadsfert.

Utbytte er inntektsfart samme ar som det er avsatt i datterseiskap/tiknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belgpet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjgpet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital. og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer meliom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfaring ved utgangen av regnskapséret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunniaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2017 til 2018.
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Note 1 - Egenkapital

Spesifikasjon egenkapital Aksjekapital Udekket tap Sum
Egenkapital 01.01.2018 30000 (83) 29917
Egenkapital 31.12.2018 30 000 (83) 29917

Note 2 - Skatt

Grunnlag for beregning av skatt 2018 2017
Ordinzert resultat far skattekostnad (31775
+/-  Permanente forskjeller 410
Arets skattegrunnlag 0 (31 365)
Skattekostnad i resultatregnskapet 0 0
Betalbar skatt i balansen 0 0

Note 3 - Midl. forskjeller - Utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt. Midlertidige skattegkende og
skattereduserende forskjelier som kan utlignes er nettofert.

Midlertidige forskjeller knyttet tii: 01.01.2018 31.12.2018 Endring
Skattemessig fremfarbart underskudd {31 385) (31 365) 0
Netto forskjeller (3136%) {31 365) 0
Skattereduserende forskjeller som ikke kan utlignes 31365 31 365 0]
Sum midlertidige forskjeller 0 0 0
Utsatt skattefordel 31.12.18. basert pa 22% 0 0 0

Ut fra forsiktighetshensyn balansefgres ikke utsatt skattefordel pa kr 6 900

Note 4 - Obligatorisk tjenestepensjon
Obligatorisk tjenestepensjon
Foretaket er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonscrdning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 5 - Bankinnskudd

| posten for bankinnskudd inngar egen konte for bundne skattetrekksmidier med kr 11 000.

Note 6 - Revisjon

Selskapet oppiyller kravene til fravalg revisor, og dette er valgt. Arsregnskapet er utarbeidet av autcrisert
regnskapsfarerselskap.

Note 7 - Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med forventet tap pa fordringer. Det er ikke tapsfert
kundefordringer i iapet av 2018.

Spesifikasjon kundefordringer 2018 2017
Kundefordringer til palydende 3000 3000
Avsatt til dekning av usikre fordringer

Netto oppferte kundefordringer 3000 3000
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Note 8 - Fortsatt drift

Forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og arsregnskapet for 2018 er satt opp under denne forutsetning.

Note 9 - Aksjekapital

Foretaket har 30 000 aksjer, palydende kr 1,00, noe som gir en samlet aksjekapital pa kr 30 000.

Foretaket har én aksjeklasse. Alle aksjer har lik stemme- og utbytterett.

Note 10 - Aksjonarer
Foretakets aksjonaerer pr 31.12.2018
Foretaket har 2 aksjoneerer.

Aksjonarens navn Antall aksjer Eierandel
Kindberg, Frederik Aleksander 20 000 66,67%
Dale, Marius 10 000 33,33%
Sum 30 000 100,00%

Note 11 - Aksjeinnehav
Aksjeinnehav ledende personer

Tittel Navn Antall aksjer
Styrets leder Frederik Aleksander Kindberg 20 000
Styremedlem Marius Dale 10 000
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