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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 985864403

Arsregnskap Veldre Friidrett 2010

Inntekter : Regnskap 10 budsjett
Medlemsinntekter 25 000 25000
Offentlig tilskudd 120303 35 000
Stevne- og aktivitetsintekter 109 740 150 000
Salgsinntekter 6 265 6 000
inntektsbhringende tiltak 67 216 65 000
Rekiame / annonse/sponsor 10 000 35000
Andre inntekter 308 25 000
Sum Inntekter: 342 832 341 000
Kostnader:

Deltageise i andres stevner 33 590 54 000
Utgifter egne stevner/arr. 103 761 90 000
Utgifter trening/instruksjon 34988 50 000
Treningsarena{Sveum/S.H./F.H) 85950 70 000
Utgifter utdanning og kurs 5 000
Materiell Sveum + PC 67 163 45 000
Lisens / forsikringer 5584 4 000
Sum stevne og aktivitetsutg. 331036 318 000
Utmerkelser 1842 2 000
Mupteutgifter 1339 2 000
Administrasjonsutgifter 4616 10 000
Informasjon 4450 10000
Sum Adm. Mgter og Markedsf. 12 237 24 000
Iinvestering i bane fanlegg 0
Sum Anlegg /Drift finvestering 0
Lagskontigent 7 000
Utgifter inntektsbringende tiltak 2000
Sum utg. kontingent, innt.br.tiltak 3000
Sum Driftskostnader 343 282 351 000
Finansinntekter 8213 10 000
Sum Finansposter 10 000
Arsoverskudd 7763 0
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 985864403

Balanse 2010
|8.01.01.10 UB31.12.10

1. Eiendeler

Kontanter,bank, posigiro 414 786 422 549

sum eiendeler 414 786 422 549
i 2 Gjeld

Resuitat 7763

P3lppne utgifter

Langsiktig gjeld

Egenkapital 414 786 414 786
SUM gjeld og egenkapital 414 786 422 549

formann S7( 1./1//1-1{ Jd € Rs TAD
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 985864403

Noter 2010
Veldre Friadrett

Regnskapsprinsipper

Regnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk.
Regnskapet er bokfert etter kontantprinsippet.

1. Lennskostnad, antall ansatte m.v.

2010
Lenninger : 30072,00
Friidrettskole 109,00
Samlinger 4807,00
Leie av Hall 8433,00
Sveum 77517,00
Antall ansatte/lennsmottakere 2
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Veldre friidrett

@8. NK. 985 64 Hod

Brgnngysundregistrene K i
Regnskapsregistret

8910 Brgnngysund

Arsmelding og regnskap Veldre Friidrett

Vedlagt sendes drsmelding og regnskap for Veldre Friidrett for 2010. _ ‘

Med hilsen

-/ A
Quc/-(_mall,) 2o 250
For Veldre Friidrett
Aud Jovall

Sollerudv. 21,
2380 Brumunddal
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Arsrapport 2010 Veldre 8-12 &r

Det har vaert en fin gjeng med” unger” som har trent pa Sveum og i Fagerlundhallen i ar.
Ingrid og Kristin som har trent ungene i var/ sommer, sa fra seg oppgaven etter sommerferien.

Da fikk viinn to foreldre Anne Skyberg Rgseng og Marte Skyberg ,som sa seg villig til 3 trene den
yngste gruppa ut aret.

Mangen av de aktive mellom 9-12ar har veert veldig ivrige til 3 dra pa Stevner og vi har sanket mange
medaljer i alle aldersgrupper.

Vi har vaert med pa KM i Stange og Romedal, Bamselekene, Reist til Lilehammer pd Mjgsbygg
stevnet, Veidekkestevnet og GD-lekene. Og ellers de lokale og vare egne
treningsstevner Kiubbmesterskap oo Regionmesterskap/Regionleker

; Noen har cgsé tatt turen til Oslo og Bistett pa Donald Duck games og Norway games.
i Dette har vaert ett fint 3 med mange glade og flinke utgvere som liker & konkurere.
Furnes 01/02-11

Oppmann 8-12 3r

Grete Brekke Zlamalik
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_!_,

Arsrapport for 2010 Veldre Friidrett 123r+

Gruppa bestar av en fin gjeng med gutter og jenter som har det moro, og trives
godt sammen. Ogsa i ar har vi hatt en liten pkning, med opptil 15 stk pa noen
treninger. Noen er veldig ivrige og har nesten 100% frammgte. Det gir

resultater. Om ikke alle er like ivrige, er det viktig at alle blir tatt vare pa og -
trives. Det ser ut som vi lykkes med dette.

Sommertreninga har foregdtt p4 Sveum med 2 dager i uka. Fra i hgst har vi
mgttes 1 dag, mandager, i Fagerlundshallen. Fgrste halvtimen ute, med
oppvarming og intervalltrening.( Gjengen mgter opp med uteklaer og
refleksvest, sjgl om det blaes og gradestokken viser -15... Teffinger! Noen av oss
har reist til Stangehallen pa onsdager og hatt noen fine gkter. | tillegg til
intervalltreningen har vi prevd oss pa kule og spyd, med Arid Busterud og
Ragnar Danielsen som instruktgrer. (det har allerede gitt framgang!)

Sesongen startet allerede med innendgrs KM i Stangehallen 23-24 januar.
Veldregjengen sanka med seg 14 medaljer av forskjellige slag. | Bamselekene
stillte vi med hele 13 deltakere, med stort og smétt. Det ga ogsa en rekke gode
resultater. KM p& Romedalsbana ble arrangert 29-30 mai med 11 veldringer pa
startstreken. Mange deltok i flere gvelser. Flest hadde Kaja Standerholen med
hele 7 gvelser {inkl. stafett). Stafettlaget jenter 11-124r tok seieren og gull. Alti
alt tok vi 8 gull, 7 sglv og 7 bronse! Veldig bra! Vi deltok i Veldrestafetten med
bade jente og guttelag, og i Hamarstafetten med 2 blandingslag.

Veldringer har ogsa deltatt i en rekke andre stevner, ‘som Mijpsbyggstevnet,
Veidekkestevnet, ungdomscupen, Romerikelekene, Ulvikieikane,
Mizunostevnet, Donald Duck games og Norway games pa Bislett. | tillegg
ﬁegionmesterskap/RegionIeker.

GD-lekene er sommerens hggdepunk for mange, og her blir det avslgrt hvordan
treninga er skjgttet gjennom aret. Som vanlig mgtte vi opp med en fyldig tropp
fra Veldre. Med Veldre-banner og egen samlingsplass for foreldre og utgvere pa
tribuna, bade syntes og hertes vi. Det ga: En haug med medaljer og gode
resultater. Alle var forngyde, utgvere, foreldre....... og treneren.
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Klubbmesterskapet ble prikkfritt arrangert med ca 25 unge deltagere.
Treningsstevnene pé Sveum er veldig populzere. | Igpet av sesongen har over
30 utpvere vaert innom et eller flere stevner.

Nytt av dret er et sdkalt friidrettsmerke. Det ma gjennomferes gvelsene: 60m,
3000m, lengde og kule, med gitte krav for gull, sglv eller bronse. Her var det en
gjeng pa 10-12 stk, som greide kravet i en eller annen valgr.

Noen har ogsa veert med pa NCC-samlinger bade i Moelvhallen og i
Stangehallen.

Sesongen ble avsluttet med premieutdelig, pizza, brus, kake og kaffe for
foreldre og utgvere i kiubbhuset pa Sveum. | tillegg ble det delt ut pokaler for:
Beste enkeltresultat jenter: Sigrid Skjelbostad og gutter: Petter Sgrum Hagen.
Beste resultat for allsidighet (Igp, hopp og kast) jenter: Sigrid Skjelbostad,
gutter: Sindre Skar.

Framgangspokaler gikk til Veronika Zlamalik og J#rgen Skar.

Na forbereder vi oss til sesongen 2011, med trening i Fagerfundhallen
mandager 1730, og i Stangehallen onsdager 1840. Noen har allerede startet
konkurransesesongen med KM innendgrs, der flere satte personlige rekorder.

Vi gleder oss til en ny sesong med trening og konkurranser pa Sveum.

Einar Behrns

e
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Arsrapport for veteraner 2010

Idrettsdret 2010 er historie.

Lagserien for 2009 ble vunnet av damene fra Veldre med overrekkelse av tinnpokalen under
NM i Floro. Herrelaget rykket ned igjen i 2. divisjon i 2009. Damelaget ligger godt an til
topplassen i 2010 ogsé og herrelaget har oppnadd flere poeng i 2010 enn aret for. Vi mangler.
gode kastere pd damesiden og hoppere i herreklassen.

Trening:

Sommerstid har vi fellestrening pa Sveum og p4 stien langs Brumunda. Om vinteren trener
noen i Stangehallen, flere bruker styrkerommet p& Langmoen og en gjeng har utetrening p&
Sveum hvis ikke kulda setter stopper.

Aktivitet:;

Det startet med KM i Stangehallen. Her deltok Dag Arne Skar, Ole Peter Bergaust, Bjern
Tvedt og Bernt Bye. I KM terrenglap i Elverum ble Oddbjerg H, Ole Peter Bergaust og Nils
Dompidahl kretsmestere.

Veldrestafetten: menn nr. | og 2, kvmnernr 1

Hamarstafetten: menn nr 2 og kvinner nr 1

Holmenkollen: Menn vet. nr 5 og vet + 55 nr 4. Kvinne superv. nr 4 og kvinner senior nr 13.
I KM bane pa Akrestremmen hadde Veldre bare 6 deltagere pa start. Birkebeinerrittet var
lagt til samme helg og var noe av irsaken til dirlig deltagelse ved stevnet. Veldringene tok 9
gullmedajer p& 9 avelser.

Norgesmesterskapet pa bane ble i ar avviklet pd Flore stadion. Veldretroppen dominerte og
bestod av 8 damer og 10 menn. Vi deltok i 41 enkeltovelser og pa 4 stafettlag over 1000m.
Medaljeveska ble tung! Til slutt inneholdt den 22 gull-, 9 salv- og 3 bronsemedaljer i enkelt-
gvelsene og 1 gull og 3 splv pi stafettene. (Se vedlegg)

Lardagskvelden var hele giengen samlet til middag pa restaurant nzr hotellet og etterpi
inntak av kaffe og sjokoladekake pd hotellet.

Oddbjerg Haakensveen deltok i EM for veteraner i Ungarn. Her ble det seier i 3 avelser,
400m,800m og 300m hekk. PA hekken satte hun verdensrekord , tid 55,30. I Birkebeinerlapet
ble det klasseseier til Bjern Tvedt og Oddbjerg H, og 2. plasser til Aud Jovall og Marie
Lovise Svevad. Veldringer gjor det bra ogsi i andre terrenglap, samt halv- og helmaraton.
Dugnader:

Dugnadsgjengen har ogsd i 4r hatt arbeidslyst. Forste oppdrag var raking pi Tommelstad og
Staur, diverse pd Domkirkeodden og "Viser i Fjelli”. Arrangerstaben pd Snekuten, bestiende
av bare veteraner, gir gode penger i kassa. PA vire egne stevner og ogsd kretsens stevner er
veldringer behjelpelige.

Da takker vi alle for innsatsen, stor eller liten, i iret som har gtt. Noen har allerede deltatt
pa det forste stevnet i 2011. Arets NM pa bane arrangeres i Drammen i august. Ferst er det
terrenglep og stafetter pd terminlista. Lykke til med treninga framover!!

For veteranene
Einar Behrns
Oddbjorg Haakensveen
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Resultater fra NM veteraner i Flore 13-15.08 2010

Erik Tvedt 40-44 800m 2.31,83(1), 1500m 5.02,24(2), 5000m 19.07,98(3)

Nils Dompidahl 45-49 1500m 4.38,04(2), 5000m 17,16,42(2)

Frode Loraas 45-49 800m 2,44,90(2) 1500m 5.33,40(3)

Jan Erik Dalseng 55-59 400m 69,19(4) 400hk 78,40(1) 100m hekk 20,14(1)

Einar Behmns 60-64 800m 2,37,56(5)

Gunnar Helstad 60-64 stav 2,10(2), diskos 30,91(7), spyd 44,29(1)

Agnar Skutbergsveen 60-64 800m 2.31,08(4)

Ole Peter Bergaust 60-64 3000m 11.19,90(2) , 5000m 19.30,65(1)

Geir Dahl 65-69 100m 15,49(5) 200m 32,41(4)

Bjern Tvedt 70-74 3000m 11.54,14(1) 800m 2,47,26(1) 1500 5,35,52(1) 500020.37,11(1)

Karen Bjorklund 55-59 200m 38,63(4)

Gerd Norli 55-59 100m 17,46(4) ,kule 8,43(1) , diskos 18,64(1)

Aud Jovall 60-64 100m 16,16(1) 200m 33,49(1) 400m 75,81(1)

Margrethe Bergaust 60-64 800m 3.28,71(1) 1500m 7.13,i5(1) .

Oddbjerg 65-69 100m 15,58(1) 200m 33,12 (1) 400m 73,15(1), 1500m 5.57,71(1) lengde 3,79(1) 80 hk
16,43(1)

Marie Lovise Svevad 200m 35,26(2) 400m 79,31(2) 1500m 6.39,16(3) kule 7,00 (2)

Stafett KV 50-59 3.05,31 (2) Gerd Norli, Karen A Bjerklund, Aud Jovall, Oddbjerg Haakensveen
Stafett KV 60-69 3.34,46 (1) Trine Gotaas, Gerda Levendal, Margrethe Bergaust, Marie Lovise Svevad
Stafett M40-44  2.43,32 (2) Erik Tvedt, Frode Loraas, Jan Erik Dalseng, Nils Dompidah!

Stafett M 60-69 2.49,13 (2) Geir Dahl, Einar Behrns, Ole Peter Bergaust, Agnar Skutbergsveen
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Forslag til vedtak for arsmgtet. 2010
Veldre Friidrett

' Kontingenter

Styret legger frem fglgende forslag for drsmatet vedr. kontingenter 2011.

Voksen (over 18 ar): kr. 400,- pr. ar

Barn {(under 18 &r): kr. 350,- pr. ar

Familiekontingent: kr. 500,- pr. &r . y
Stpttemedlemmer: kr. 100,-pr. ar

Treningskontingent for hgst / vinter { innetreningssesongen) kr. 200,- pr. &r

Med dette anbefaler styret 3 viderefgre kontingentsatsene for neste ar uten endringer.
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VELDRE FRIIDRETT

STYRET INVITERER ALLE MEDLEMMER TIL

ARSM@TE 2010
STORE KLUBBHUSET
SVEUM
14.02.2011
KL.19.30
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DAGSORDEN
ARSM@TET 2010

VELDRE FRIIDRETT

. VELKOMMEN

. GODKJIENNING AV INNKALLING
GODKJENNING AV DAGSORDEN

. VALG AV ORDSTYRER

. VALG AV REFERENT

VALG AV TO TIL A SKRIVE UNDER PROTOKOLL
BEHANDLING AVARSMELDING
BEHANDLE REVIDERT REGNSKAP
INNKOMNE FORSLAG

10. FASTSETTELSE AV KONTINGENT
11. VEDTAGELSE AV BUDGETT

© 0NV AW

(UTLEVERES PA ARSM@TET)

12. LAGETS ORGANISASJON

(STYRET FORESLAR AT ORGANISASIONEN FORTSETTER
UENDRET) ’

13. VALG AV STYRE

LEDER Steinar Jgrstad(mottar gjenvalg)
NESTLEDER Thor Gotaas{mottar gienvalg)
KASSERER Bjerg @fsti (mottar ikke gjenvalg)
SEKRETAR Aud Jovall{ mottar gjenvalg)

ke

)
STYREMEDLEM Ola Rge ( mottafgjenvalg)

SPORTSLIG LEDER ledig

STYREMEDLEM Ove Andreassen ( mottar ikke gjenvalg)
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Til drsmotet i Veldre Friidrett

Revisjonsberetning for 2010

Jeg har gall igjennom regnskapet for Veldre Friidrett for perioden 1.1.2010 — 31 .12.2010, som
viser et averskudd pa kr 7.763,-.

Jeg har sett p4 alle bilag for regnskapsiret 2010. Bilag ser ut til & vaere riktig bokfort.
Bankkontoer stemmer med arsoppgaven fra banken. Arets overskudd ser ut til & veere riktig

disponent. .
Min konklusjon er at resultatregnskapet og balansen, slik det foreligger, er riktig.

Brumunddal 27. januar 2011

{7 -
7 S ’
i o -
v ;

Knut Grenvold
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ARSMELDING

Beretning fra Formannen
Det har siden siste drsmgte vaert avholdt 11 styremgter.

Av sakene pa styremgtene, vil jeg fremheve diskusjonene rundt ny trase for Veldrestafetten,
og planer for sosiale tiltak i kiubben.

Styret gnsker a blase mer liv i Veldrestafetten, ved & legge traseen om, siik at den i profil
ligner den i Holmenkollstafetten. Vi forsgker 3 markedsfgre den som en oppvarming til, og
mulighet for laguttak til Holmenkollstafetten.

Klubben har i forveien en god sosial profil, meimange stpttende mediemmer og foreidre.
Styret @nsker at klubbens medlemmer, med fokus pa de yngre aktive, far noen tilbud, noe &
glede seg til. Derfor er det na planlagt en tur til Ballerup Atletikklubb, utenfor
Kebenhavn.Det blir mulighet for god banetrening, og sosialt samvaer. Et tiltak for 3 styrke
relasjonene i kiubben.

Det har gjennom vinteren vaert lagt til rette med trening i fagerlundhallen mandager, samt
mulighet for trening i Stangehallen pa primaert onsdager. Det siste har ogsa veert flittig
benyttet.

Ute har treningen foregatt pa tirsdager og torsdager ilperio.den 15.-1.10
Det har vaert avholdt friidrettens dag i Fagerlundhalten 25.3, med ca. 25 deltagere

Friidrettskole for de minste i perioden fra 18.5 — til skolesommerferien. Deltageranta!let'var
+“noe mindre enn i fjor. Men ca 20 entusiastiske barn og foreldre hadde noen fine dager pa
Sveum. Noen av barna fortsatte etter ferien, og det er flott.

Veldre Friidretts medlemmer har gode tradisjoner nar det gjelder dugnad, og p3 den maten
skaffe penger til klubbkassen. Innsatsvilien har igjen i 3r vaert stor blant bide aktive og
stettespillere.

-Raking pa Tommelstad Gard
-Raking pa staur Gard

-Raking / rydding pa Sveum

03.09.2020 ki 23:23 Brgnngysundregistrene Side 15 av 18



14 VALG TIL ANDRE TILLITSVERV
REVISOR OG DENS STEDFORTREDER
REPRESENTANTER TIL TING OG M@TER
2 MEDLEMMER TIL VALGKOMITEEN
OPPMANN UNGDOM OVER 12 AR
OPPMANN BARN Tit OG MED 12 AR
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- Stenlegging i Urtehagen pa Domkirkeodden { to ettermiddager)
- Bystafetten 12. 6.

- Deltagelse pa Bymarkedet

- R;dding i Plantefelt for Aud

- vaktmannskap under viser i fjelli

- Apen hall 4 kvelder

- Dugnad pa stavmattehuset

Stevnearrangement:

Snekuten, 6 lpp, veldrestafetten, medarranggr av Bystafetten, 5, treningsstevner, herav ett
som klubbmesterskap, ett stevne i ungdomscup.

Klubbens medlemmer har deltatt pa stevner bade innefor og utenfor kretsen, og har gjort
sine saker bra, og med fin fremgang. | Holmenkollstafetten deltok kilubben med x& #E, Gre
veteranlag. ©4 et W‘U—N@g

Oddbjerg deltok i EM for veteraner. Hun kom hjem med tre gull! | tiltegg ble hun innehaver
av verdensrekorden pa 300m hekk i klassen K65. Flott!!

Vedlikehold av banen

Det er bygget et stavmattehus, slik at stavmatten kan vaere utendgrs hele sesongen.

Banedekket har enkelte steder en tendens til 3 Igsne fra underlaget. Det er usikkerhet om
arsakene til dette. Det er en del meninger om dette. En teori er, at islegging av skpyteis har
negativ innvirkning pa banedekkets holdbarhet. P3 dette gFunnlaget er det i BAIL besluttet at
islegging denne vinteren unngas. Evaluering av effekten av dette til sommeren.

Klubbens medlemstall har i aret vaert stabilt , .
Innmeldinger:

Utmedinger: To medlemmer har meldt overgang til Moelven
Trenersituasjonen:

Det har veert skiftende trenere for den yngste gruppen.

Anne og Marthe Skyberg har gitt et godt bidrag i hgst, hvor vi sto uten trenere i
hpstsesongen. Tusen takk til dere. Fra nyttar er Tonje Andersen ansatt til denne oppgaven.
Einar Behrns har fortsatt ansvaret for treningen for de litt elder utgverne.
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Representasjon i mgter og seminarer:
Idrettsradet : Steinar og Thor

Styremeter BAIL : Steinar

Thor har deltatt i utviklingsseminar i regi av NIF

Formann
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