== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

921 637 241

Aksjeselskap

CROSSFIT LORENSKOG AS
Industriveien 12

1461 LORENSKOG

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

REGNSKAP @ST AS
24.05.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 23.05.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 921637241

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2210551 1735120
Annen driftsinntekt 1063

Sum inntekter 2211614 1735120
K ostnader

V arekostnad 654 634 716 889
L gnnskostnad 2 400 832 82 283
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 4 59598 59 601
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 4

Annen driftskostnad 2 1 059 549 1027 342
Sum kostnader 2174613 1886 115
Driftsresultat 37001 -150 995
Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 26
Sum finansinntekter 26
Annen rentekostnad 9508 13416
Sum finanskostnader 9508 13416
Netto finans -9508 -13 390
Ordineert resultat far skattekostnad 27 492 -164 385
Skattekostnad pa ordinaat resultat 3

Ordinaert resultat etter skattekostnad 27 492 -164 385
Arsresultat 5 27 492 -164 385
Arsresultat etter minoritetsinter esser 27 492 -164 385
Totalresultat 27 492 -164 385

Overfaringer og disponeringer
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921637241

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Udekket tap 27 492 -164 385
Sum overfaringer og disponeringer 27 492 -164 385
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 3

Varigedriftsmidler
Driftdgsare, inventar 0.a. utstyr 4 169 470 229 068

Sum varige driftsmidler 169 470 229 068

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 10000 10000
Sum finansielle anleggsmidler 10000 10000
Sum anleggsmidler 179470 239 068
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 8 000

Andre kortsiktige fordringer 53849 77437
Sum fordringer 61 849 77437

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 274091 161 758
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 274091 161 758
Sum omlgpsmidler 335940 239195
SUM EIENDELER 515 410 478 263

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 921637241

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Aksjekapital 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1

Udekket tap 601 049 628 541
Sum opptjent egenkapital -601 049 -628 541
Sum egenkapital 5 -571 049 -598 541
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 134175 198 921
Sum annen langsiktig gjeld 134175 198 921
Sum langsiktig gjeld 134175 198 921

K ortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 40 107 3385
Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 22529 19783
Annen kortsiktig gjeld 889 648 854 715
Sum kortsiktig gjeld 952 284 877 883
Sum gjeld 1 086 459 1076 804
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 515410 478 263
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 921637241

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 537052

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

921 637 241
Aksjeselskap

CROSSFIT LORENSKOG AS
Industriveien 12

1461 LERENSKOG

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: REGNSKAP @ST AS
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 24.05.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 27.06.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

23.05.2023 kI 16:30 Brgnngysundregistrene Side 5 av 24



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 921637241

Organisasjonsnr: 921 637
CROSSFIT LORENSKOG AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 210 551 1 735 120
Annen driftsinntekt 1 063

Sum inntekter 2 211 614 1 735 120
Kostnader

Varekostnad 654 634 716 889
Lennskostnad 2 400 832 82 283
Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 4 59 598 59 601
Nedskrivning av varige

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 4

Annen driftskostnad 2 1 059 549 1 027 342
Sum kostnader 2 174 613 1 886 115
Driftsresultat 37 001 -150 9985
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 26
Sum finansinntekter 26
Annen rentekostnad 9 508 13 416
Sum finanskostnader o 508 13 416
Netto finans -9 508 -13 390
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 27 492 -164 385
Skattekostnad pa ordinart

resultat 3

Ordinert resultat etter

skattekostnad 27 492 -164 385
Arsresultat 5 27 492 -164 385
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 27 492 -164 385
Totalresultat 27 492 -164 385
overferinger og

disponeringer

Udekket tap 27 492 -164 385
Sum overferinger og

disponeringer 27 492 -164 385

Utskriftsdato 27.06.2022

Organisasjonsny 921 637 241

8ide 1 av 4
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Utskriftedato 27.06.2022 Organisasjonsny 921 637 241 Side 2 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 921637241

Organisasjonznr: 921 637 241
CROSSFIT LORENSKOG AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 4 1692 470 229 068
Sum varige driftzmidler 169 470 229 068

Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige

fordringer 10 000 10 000
Sum finansielle

anleggsmidler 10 000 10 000
Sum anleggsmidler 179 470 239 068
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 8 000

Andre kortsiktige

fordringer 53 849 77 437
Sum fordringer 61 849 77 437

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 274 091 161 758
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 274 091 161 758
Sum omlepsmidler 335 940 239 195
SUM EIENDELER 515 410 478 263

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 1

Utskriftedato 27.06.2022 Organisasjonsny 921 637 241 Side 3 av 4
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921637241

Udekket tap 601 049 628 541

Sum opptjent egenkapital -601 049 -628 541

Sum egenkapital 5 -571 049 -598 541

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 134 175 1928 921

Sum annen langsiktig gjeld 134 175 198 921

Sum langsiktig gjeld 134 175 198 921

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 40 107 3 385

Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 22 529 19 783

Annen kortsiktig gjeld 889 648 854 715

Sum kortsiktig gjeld 952 284 877 883

sum gjeld 1 086 459 1 076 804

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 515 410 478 263
Utskriftedato 27.06.2022 Organisasjonsny 921 637 241 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 921637241

Organisasjonznr: 921 637 241
CROSSFIT LORENSKOG AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og aksjeeiere

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring

Skattemessig fremf.undexrsk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring

23.05.2023 kl 16:30 Brgnngysundregistrene
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921637241

Arsregnskap 2021
Crossfit Larenskog AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 921 637 241
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 921637241

CROSSFIT LGRENSKOG AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lgnnskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat fgr skattekostnad
Ordinzert resultat

EKSTRAORDIN/ZRE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat
OVERF@RINGER

Overfort til udekket tap
Sum overfgringer

CROSSFIT LORENSKOG AS

Note

A~

2021

2210551
1063
2211614

654634
400 832
59 598
1059549
2174613

37 001

9 508
-9 508

27492
27 492

27 492

-27 492
27 492

RESULTATREGNSKAP ‘

2020

1735120
0
1735120

716 889
82283
59 601

1027 342
1886 115

-150 995
26
13 416

-13 390

-164 385
-164 385

-164 385

164 385
-164 385

SIDE 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 921637241

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

FORDRINGER
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

CROSSFIT LORENSKOG AS

CROSSFIT LGRENSKOG AS

Note

2021

169470
169470

10 000
10 000

179470

8 000
53 849
61 849

274091

335940

T s

2020

229 068
229 068

10000
10000

239 068

77437
77 437

161 758

239 195

478 263

SIDE 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 921637241

EGENKAPITAL OG GIELD

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Gjeld til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Erik Thomas Remberg
styreleder

CROSSFIT LORENSKOG AS

24.05.2022

Styret i Crossfit Lerenskog AS

Finn Erik Kalnzes

nestleder

2021

30 000
30 000

-601 049
-601 049

-571 049

134175
134175

40 107
22529
889 648
952284

1086 459

T s

CROSSFIT LGRENSKOG AS

2020

30000
30000

-628 541
-628 541

-598 541

198 921
198 921

3385
19783
854715
877 883

1076 804

478 263

Mathias Natas Hauger
styremedlem/daglig leder

SIDE 4
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Crossfit Lerenskog AS
Noter 2021

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfgring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres,

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke a veere forbigdende.
Gjenvinnbart belagp er det hayeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige
kontantstrgmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke
lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Fortsatt drift

Styrets arbeid i 2021 har i hovedsak bestatt av 3 forvalte inntektene og redusere kostnadene for 3 sikre
Ippende drift. Arsregnskapet for 2021 viser ett overskudd pa kr. 27 492.

Crossfit Lerenskog AShar pr 31.12.2021 Ian fra aksjoneerer og ansatte pa kr. 845 899. Udekket underskudd
er kr. 601 049. Driften av Crossfit Lgrenskog AS synes siledes ikke & medfgre risiko for tap for kreditorene.

Grunnlaget for styrets konklusjon om fortsatt drift er basert pa grunnlaget dagens drift er etablert p3, den
gode kommunikasjonen mot kreditorer og et konservativt anslag p3 inntekter i drene som kommer.

| forbindelse med pandemien Covid-19 har styret og ledelsen satt inn de tiltak som har vaert ngdvendig for
a opprettholde driften.
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Crossfit Lerenskog AS
Noter 2021

Note 2 Lonnskostnader og antall arsverk
LONNSKOSTNADER

2021 2020
Lenninger 346 843 72115
Arbeidsgiveravgift 48 905 10168
Andre ytelser 5084 0
Sum 400 832 82283
Antall rsverk 1
PENSJONSFORPLIKTELSER

Selskapet er ikke pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon, og har
ikke etablert slik ordning.

Note 3 Skatt

Arets skattegrunnlag 2021 2020

Sum skattekostnad 0 0

Beregning av arets skattegrunnlag: 2021 2020

Ordineert resultat fgr skattekostnad 27492 -164 385

Endring i midlertidige forskjeller 20878 0

Anvendelse av fremfgrbart underskudd -48 370 0

Arets skattegrunnlag 0 -164 385

Betalbar skatt i balansen: 2021 2020

Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Oversikt over midlertidige forskjeller: 2021 2020 Endring
Varige driftsmidler 14589 35 467 20878
Sum 14 589 35 467 20878
Akkumulert fremfarbart underskudd -615 635 -664 005 -48 370
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 601 046 628 538 27492
Sum 0 0 0
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0

23.05.2023 kI 16:30 Brgnngysundregistrene Side 16 av 24



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921637241

Crossfit Lerenskog AS
Noter 2021
Note 4 Anleggsmidler
Driftslgsgre, inventar ol.

Anskaffelseskost pr. 01.01.21 298 003
Anskaffelseskost 31.12.21 298 003
Akkumulerte avskrivninger 31.12.21 128533
Av- og nedskrivninger pr. 31.12.21 128533
Bokfgrt verdi 31.12.21 169470
Arets ordineere avskrivninger 59598
Avskrivningsplan saldo 20%
Note 5 Egenkapital

Aksje- Udekket

kapital tap Sum
Pr.31.12.2020 30000 -628541 -598541
Pr.01.01.2021 30000 -628541 -598541
Arets overskudd 27 492 27492
Pr. 31.12.2021 30000 -601049 -571049
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Arsregnskap 2021
Crossfit Lorenskog AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.; 921 637 241
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921637241

RESULTATREGNSKAP

CROSSFIT LORENSKOG AS
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2021 2020
Salgsinntekt 2210551 1735120
Annen driftsinntekt 1063 0
Sum driftsinntekter 2211614 1735120
Varekostnad 654 634 716 889
Lennskostnad 2 400 832 82 283
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 4 59598 59 601
Annen driftskostnad 2 1059 54% 1027 342
Sum driftskostnader 2174613 13886 115
Driftsresultat 37001 -150 995
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt 0 26
Annen rentekostnad 9508 13 416
Resultat av finansposter -9 508 -13 390
Ordinaert resultat for skattekostnad 27 492 -164 385
Ordinart resultat 27 492 -164 385
EKSTRAORDINZRE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat 5 -164 385
OVERF@RINGER
Overfgrt til udekket tap -27 492 164 385
Sum overfeéringer 27 492 -164 385
CROSSFIT LBRENSKOG AS SIDE2

23.05.2023 kI 16:30 Brgnngysundregistrene Side 19 av 24



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 921637241

CROSSFIT LORENSKOG AS
EIENDELER Note
ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER
VARIGE DRIFTSMIDLER
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr 4

Sum varige driftsmidler
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Andre langsiktige fordringer
Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@BPSMIDLER

FORDRINGER
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kontanter o.l,

Sum omlgpsmidier

Sum eiendeler

CROSSFIT LBRENSKOG AS

BALANSE

2021 2020
169470 229 068
169 470 229 068

10000 10 000

10 600 10 000
179470 239 068
8000 0

53849 77437
61849 77437

274 091 161758

335 940 239195
515410 478 263

SIDE 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 921637241

BALANSE
CROSSFIT LORENSKOG AS

EGENKAPITAL OG GJELD Note

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital 5

GIELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Gjeld til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD
Leverandergjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Styret i Crossfit Lerenskog AS

GonlZ -

Erik Thomas Remberg Finn Erik Kalnzes
styreleder r nestieder
CROSSFIT LPRENSKOG AS

2021

30000
30000

-601 049
-601 049

-571 049

134 175
134175

40 107
22529
889 648
952 284

1086459

515410

2020

30000
30000

-628 541
-628 541

-598 541

198921
198 921

3385
19783
854 715
877 883

1076804

478 263

MatEias Natas Haugeé

styremedlem/daglig leder

SIDE4

23.05.2023 kI 16:30

Brgnngysundregistrene

Side 21 av 24



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 921637241

Crossfit Lgrenskog AS
Noter 2021

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER

Inntektsfaring ved salg av varer skjer p3 leveringstidspunktet, Tjenester inntektsferes etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bide periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke & vaere forbigdende.
Gjenvinnbart belgp er det hpyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er ndverdi av fremtidige
kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres ndr grunnlaget for nedskrivingen ikke
lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OMLOPSMIDLER

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsippet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gj@res pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Fortsatt drift

Styrets arbeid i 2021 har i hovedsak bestatt av & forvalte inntektene og redusere kostnadene for a sikre
Ispende drift. Arsregnskapet for 2021 viser ett overskudd p3 kr. 27 492.

Crossfit Larenskog AShar pr 31.12.2021 I3n fra aksjonaerer og ansatte pd kr. 845 899. Udekket underskudd
er kr. 601 049. Driften av Crossfit Larenskog AS synes saledes ikke 3 medfgre risiko for tap for kreditorene.

Grunnlaget for styrets konklusjon om fortsatt drift er basert pa grunnlaget dagens drift er etablert pd, den
gode kommunikasjenen mot kreditorer og et konservativt anslag pa inntekter i rene som kommer,

| forbindelse med pandemien Covid-19 har styret og ledelsen satt inn de tiltak som har vart ngdvendig for
4 opprettholde driften.

23.05.2023 kI 16:30 Brgnngysundregistrene Side 22 av 24



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 921637241

Crossfit Lorenskog AS
Noter 2021

Note 2 Lgnnskostnader og antall rsverk
LANNSKOSTNADER
e o ) o L 2021 2020
Lenninger 346 843 72115
Arbeidsgiveravgift 48 05 10 168
Andre ytelser 5084 0
Sum 400 832 82283
Antall &rsverk 1
PENSJONSFORPLIKTELSER

Selskapet er ikke pliktig il 3 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon, og har
ikke etablert slik ordning.

Note 3 Skatt

Arets skattegrunniag 2021 2020

Sum skattekostnad 0 0

Beregning av arets skattegrunnlag: 2021 2020

Ordinzert resultat for skattekostnad 27492 -164 385

Endring i midlertidige forskjeller 20878 0

Anvendelse av fremfgrbart underskudd -48 370 0

Arets skattegrunnlag 0 -164 385

Betalbar skatt i balansen: 2021 2020

Sum betalbar skatt | balansen 0 0

Oversikt over midlertidige forskjeller: 2021 2020 Endring
Varige driftsmidler 14 589 35467 20878
Sum 14 589 35 467 20878
Akkumulert fremfgrbart underskudd -615 635 -664 005 -48 370
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 601 046 628 538 27 492
Sum 0 0 0
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0
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Crossfit Lerenskog AS
Noter 2021
Note 4 Anleggsmidler
, i o Driftslgsdre, inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.21 298003
Anskaffelseskost 31.12.21 298 003
Akkumulerte avskrivninger 31.12.21 128 533
Av- og nedskrivninger pr, 31.12.21 128 533
Bokfert verdi 31.12.21 169 470
Arets ordinare avskrivninger 59 598
Avskrivningsplan saldo 20%
Note 5 Egenkapital
Aksje- Udekket

R B R kapital __tap _Sum
Pr.31.12.2020 30000 -628541 -598 541
Pr.01.01.2021 30000 -628541 -598 541
Arets overskudd 27 492 27 492
Pr.31.12.2021 30000 -601049 -571049
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