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Arsregnskap regnskapsaret 2016 for 971366869

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2016 2015
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 1074 589 1106 437
Sum inntekter 1074 589 1106 437
K ostnader

L gnnskostnad 1 592 608 553 997
Annen driftskostnad 504 699 499 342
Sum kostnader 1097 307 1053 339
Driftsresultat -22 718 53 098
Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 4990 10737
Sum finansinntekter 4990 10737
Netto finans 4990 10 737
Ordineert resultat far skattekostnad -17 728 63 835
Ordineert resultat etter skattekostnad -17 728 63 835
Arsresultat -17 728 63835
Arsresultat etter minoritetsinter esser -17 728 63 835
Overfaringer og disponeringer

Overfaringer annen egenkapital -17 728 63 835
Sum overfaringer og disponeringer -17728 63 835
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2016 2015

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 25 000 25 000
Sum finansielle anleggsmidler 25 000 25 000
Sum anleggsmidler 25000 25000
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 3000
Sum fordringer 3000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 1139 288 1153845
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1139 288 1153 845
Sum omlgpsmidler 1139288 1156 845
SUM EIENDELER 1164288 1181845

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1070176 1087 904
Sum opptjent egenkapital 1070176 1087 904
Sum egenkapital 1070176 1087 904
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Balanse
Belgp i: NOK Note 2016 2015
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Skyldig offentlige avgifter 37127 36 702
Annen kortsiktig gjeld 56 986 57 239
Sum kortsiktig gjeld 94112 93941
Sum gjeld 94112 93941
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1164 288 1181845
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Pensjonistforbundet Mgre og Romsdal

Resultatregnskap

Note

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Annen driftsinntekt

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Lannskostnad 1
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

NETTO FINANSPOSTER
ORDIN/AERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD

Skattekostnad pa ordineert resultat

ORDIN/AERT RESULTAT

ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPONERINGER

Overfaringer annen egenkapital
SUM OVERF. OG DISP.

2016

10745898
1074 589

592 608
504 699
1097 307

(22 718)

4990
4990
4990

(17 728)

0

(17 728)

(17 728)

(17 728)
(17 728)

2015

1106 437
1106 437

553 997
499 342
1053 339

53 098

10 737
10 737

10 737

63 835

63 835

63 835

63 835
63 835

Arsregnskap for Pensicnistforbundet Mgre og Romsdal

Organisasjonsnr. 971366869 |
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Pensjonistforbundet Mgre og Romsdal

Balanse pr. 31.12.2016

Note 31.12.2016 31.12.2015
EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 25000 25000
Sum finansielle anleggsmidler 25 000 25 000
SUM ANLEGGSMIDLER 25 000 25 000
OML@PSMIDLER
Fordringer
Andre kortsiktige foraringer 0 3000
Sum fordringer 0 3000
Bankinnskudd, kontanter o.1. 1139 288 1153 845
SUM OML@PSMIDLER 1139288 1156 845
SUM EIENDELER 1164 288 1181845
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 1070176 1087 904
Sum opptjent egenkapital 1070176 1 087 904
SUM EGENKAPITAL 1070176 1 087 904
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Skyldig offentiige avgifter 37127 36702
Annen kortsiktig gjeld 56 986 57 239
SUM KORTSIKTIG GJELD 94 113 93 941
SUM GJELD 94 113 93 941
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1164 288 1181 845
|Arsregnskap for Pensjonistferbundet Mgre og Romsdal Organisasjonsnr. 971366869 |
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Pensjonistforbundet Mgre og Romsdal

Noter 2016

Note 1 - Lennskostnad

Selskapet har hatt 1 arsverk i regnskapsaret.

Spesifikasjon av lennskostnacder far
Lesnn 507 263
Arbeidsgiveravgift 73 966
Pensjonskostnader 8 896
Andre lgnnsrelaterte ytelser 2483
Totalt 592 608

Ytelser til ledende personer

Daglig leder 438 495
Styremedlemmer 58023
Revisjon

Bedriften har ikke utbetalt revisjonshonorar

| fjor

472 957
69 614
8 855
2571

553 997

440 099
35 466

Noter for Pensjonistforbundet Mare og Romsdal

Organisasjonsnr. 971366869 |
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Pensjonistforbundet
Megre og Romsdal

Revisjonsberetning

Vi har revidert regnskapet for Pensjonistforbund Mere og Romsdal for 2016

Regnskapet er fort av Sol og Kailes Regnskapskontor og vi finner det korrekt utfort og at
fylkesforeningen drives 1 h.h. til god forretningsskikk

Bankinnskuddene og renteinntektene stemmer med bankens oppgaver. Rognskapet som viser
et driftsunderskudd pa kr. 17.727,92 kan godkjennes som regnskap for 2016.

Molde, }. februar 2017

7

i o L;{ NEFCV NIy y‘ffi{’}%@g _)/ /é%%}“&:’{(
JAnsgar

" Synpve Lund Folland nsg Misur?"’

Pensjonistforbundet Telefor: 71 21 51 12 Bankgiro: 3910 17 65648
Mare og Romsdal E-post: npfunore romsdalitonhbing no Org. nr. 971 366 869
Myrabakken 2. 6413 Molde httpr//www pensionistforbundet.nos
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~ Pensjonistforbundet

Mare og Romsdal

Arsberetning for 2016
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Ledelsen i Pensjonistforbund Moere og Romsdal etter valget pa
fylkesarsmotet 2016

Styret:
Leder
Nestleder
Styremediem
Styremedlem
Styremediem
Styremediem
Styremedlem

Varamedlemmer:
1. vara
2. vara
3. vara

Revisorer:

Jakob Strand,

Mellvin Steinsvoll

Karin Husay,

Norunn Heggebakk Steinnes,
Odd-Roe Skogen,

Asbjarg Kvalvag

Roif Maridal

Jens Petter Hjelle
Jann Kristoffersen,
Sylvia Hansen

Syngve Lund Folland,
Ansgar Misund

Varamediemmer til revisor

1. vara
2. vara

Valgkomite:

Varamedliemmer
1. vara
2. vara

Anna Lyngstadas,
Aashild Rusten

John Sigurd Realdsgy,
Svein Petter Heggdal,
Solveig Alvik,

inge Mellemsasther,
Oddlaug E Skjersli,

Fylkessekreteer Rolf Bjgrseth

Andre utnevnte utvalg

Helseutvalget:

Sande
Nesset
Rauma
Skodije
Alesund
Molde
Halsa

Stranda
Smaola
Freena

Avergy
Vesines

Eide
Molde

Avergy
Molde
Alesund

Kristiansund
Molde

Medlemmer: Jon Skarvey, Eide, leder. Odd-Roe Skogen, Alesund, Mellvin Steinsvoll,
Nesset og Kirsti M Holm, Tingvoll etter at Gerd Misfiord, Vestnes, ba om a fa fratre

utvaiget i 2016.
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Pensjonistforbundet er en partipolitisk uavhengig og neytral landsomfattende
paraplyorganisasjon, opprettet med det formal & samle alle pensjonister i ett forbund,
for at de i fellesskap gfennom forbundet skal kunne ivareta medlemmenes sosiale,
gkonomiske, helsemessige og kulturelle interesser,

Fylkesforeningens formél er & samle alle lokale pensjonistforeninger i fylket til aktivt
arbeid for & fremme og ivareta medlemmenes sosiale, helsemessige, gkonomiske og
kulturelle interesser. Videre & vaere behjelpelig med a opprette lokalforeninger i fylket
og bista foreningene og enkeltmedlemmer i den grad det enskes. Lokalforeningene
skal inkludere alle trygdede — pa tvers av religion, politikk eller andre saesrinteresser.
Lokalforeningene skal ha et naert samarbeid med de kommunale eldrerad og ta
initiativ til at levekéarene for eldre opprettholdes eller bedres pa kort og lang sikt.
Fylkesforeningen og dens lokalforeninger skal holde en oversikt over de tilbud og
systemer som samhandlingsreformen krever, i den enkelte kommune, for &
kvalitetssikre de eldres levekar. Lokalforeningene, som en del av en
paraplyorganisasjon, skal vaere farende og initiativtakere | eldresaker i samarbeid
med andre interesseorganisasjoner.

Det er ansatt fylkessekretaer pa heltid. Fylkesforeningen falger arbeidsmiljalovens
bestemmelser og tilstreber et godt arbeidsmiljg. Det er ikke registrert ulykker.
Fylkesforeningen forurenser ikke det ytre miljg ut over det som ma anses som
normalt for virksomheten.

Fylkesforeningens styre bestar av fire menn og tre kvinner. Styret ledes av en mann.
Fylkesforeningen bestreber seg for & faige likestillingslovens bestemmelser ved valg
av tillitsverv. Fylkesstyret har nedsatt et eget helseutvalg (se egen beretning). Forste
varamedlem tif styret og leder av helseutvalget, mater fast pa styrets moter.

Fylkesforeningens skonomiske grunniag er medlemskontingent samt driftstilskudd fra
Mere og Romsdal Fylke. Det er ogsa mottatt lennstilskudd fra Pensjonistforbundet
sentralt.

| styreperioden 2016 har det vaert avholdt 3 ordinsere styremater og behandlet 47
protokollerte saker. Ut over dette har det vaert en utstrakt e-post og
telefonkorrespondanse. Helseutvalget har i perioden avhoidt 5 ordinaert utvalgsmater
og behandlet 35 protokollerte saker. Se for gvrig Helseutvalgets egen arsmelding.
Fylkessekreteeren har deltatt pa sentralt arrangerte kurs og konferanser, samt deliatt
som observater pa landsstyremgtene. For gvrig har medlemmer av fylkesstyret og
helseutvaiget hatt en rekke representasjonsoppdrag. Aret 2016 har veert et meget
aktivt ar for PF | Mere og Romsdal. Det har veert avgitt flere omfattende og grundige
haringsuttaler.

Ogsa i forbundets sentrale organer har mediemmer fra vart fylke vaert representert..
Jakob Strand som leder av fylkesstyret er representant i landsstyret. Nestleder
Mellvin Steinsvoll er vararepresentant. Pa landsmatet 2015, ble Mellvin Steinsvoll
valgt som 1. varamediem i kontrollutvalget. | fylkeseldreradet er Jon Skarvay leder,
Anne Lise Hessen Felsvik nestleder og medlemmer er Jakob Strand, Gerd Misfjord
og Mellvin Steinsvoll, alle mediemmer av Pensjonistforbundet. Jakob Strand er med i
brukerutvalget tit HF Mare og Romsdal. Mellvin Steinsvoll er med i brukerutvalget for
NAV. Odd-Roe Skogen var representant i et sentralt utvalg som sé pa sider ved

VS )

01.05.2021 kI 14:50 Brgnngysundregistrene Side 10 av 16



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2016 for 971366869

statlig finansiering av kommunal helse- og omsorgstjeneste og kriterier for tildeling av
institusjonsplass. Fytkessekreteer Rolf Bjgrseth representerer fylkesforeningen og
forbundet i styret for Vitafjord og er utnevnt til det sentrale utvalg som skal se pa
kontingentstrukturen som legges frem for landsmetet 2018,

Fylkesforeningen har vaert sentral | arbeidet med flere viktige saker som
Pensjonistforbundet har jobbet med. Det henvises til Helseutvalgets arsrapport. Det
har vaert tett kontakt med forbundsledelsen omkring oppfelging av saker som var
fremmet pa landsmatet 2015 samt vedtak fattet av sentral- og eller landsstyret i
perioden. Fylkesforeningen har ogsa deltatt pa en rekke konferanser og foredrag
som har veert av relevans.

Fylkesforeningen har utarbeidet en mal for brukerutvalg i institusjon og
hjemmebasert omsorg. Det er gledelig at flere kommuner na vurderer dette og
allerede na. pr.31.12.16, har to kommuner vedtatt & innfare brukerutvalg etter malen.
Videre har vi igangsatt et prosjekt sammen med Fylkeskommunen innenfor
folkehelse, som er innfatt i Regional delplan for folkehelsa 2014 — 2017. Dette dreier
seg om a innga forpliktende gjensidig avtale med kommunene om aktive tiltak som
vare medlemmer kan delta i. Det er iverksatt et pilotprosjekt i Molde, men flere
foreninger og kommuner gnsker & 3 etablert slik avtale

Et mal i tillegg, er & kunne fa til aktivitetssenter i alle kommuner.

Videre settes det na i gang pa flere plasser prosjektet «Sterk og stedig». Et
folkhelseprosjekt basert pa en nasjonal modell for helsefremmende og
fallforebyggende treningsgrupper for eldre | kemmunen.

Vi har hatt fire personer pa kurs omkring velferdsteknologi. Dette er Kirsti Margrete
Holm, Tingvoll, Margit Oddbjorg Haugen Bersaas, Nesset, Per Ame Gjerdsbakk,
Hergy og Rolf Bjgrset, fylkessekreteer.

Flere lokalforeninger benytter seg na av nettbasert medlemsregistrering og redigering
av medlemmer, Ogsa noen foreninger har begynt med & legge ut pa sine egne
internettsider opplysninger om magter og artikier om sin virksomhet. Det er gnskelig at
flere vil ta denne muligheten i bruk selv, eller bruke fylkeskontoret.

Hostkonferansene var lagt tit Ulsteinvik, Alesund, Molde og Kristiansund.
Foredragsholdere var Jakob Strand, Melivin Steinsvoll, Odd-Roe Skogen, Jon
Skarvey og Rolf Bjgrseth. Pa konferansen | Molde og Kristiansund deltok ogsa
Pasient- og brukerombud Runar Finvag. Konferansene ble avviklet 5., 6., 12. og 13.
oktober.

I samarbeid med fylkeseldreradet og Nasjonalforeningen for folkehelsen arrangerte vi
eldrekonferansen 2016 pa Quality Alexandra Hotel i Molde. Foredragsholdere var
ass. Fylkesmann Rigmor Broste, generalsekretaer i Nasjonalforeningen for
folkehelsen Lisbet Rugtvet og Kirsten Koht, eldreradsieder | Asker.

Dialoggruppen meilom Sykepleierforbundet, Fagforbundet og Pasient- og
brukerombudet, har arbeide med saker av felles interesse. Gruppen har na skissert
fokusomrader som det ska!l arbeides videre med.
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Pa brukerutvalgskonferansen til Regionhelseforetaket, Stjgrdal 3. og 4. november,
deltok Jakob Strand, Cdd-Roe Skogen og Rolf Bjerseth.

Fylkesstyret har i 2016 viderefprt” fadderordning™ som et verktgy for & ha bedre
kommunikasjon og kontakt med lokalforeningene. Ordningen gar ut pa at det enkelte
styremedlem far ansvaret for kontakt med flere lokalforeninger i sitt nasromrade.
Dette vil selviglgelig medfare en mer utstrakt matevirksomhet for styremedlemmene,
men desto mer givende. Ordningen vil ogs& medfare en merkostnad for
fylkesforeningen, men anses som en god investering. Tilbakemeldinger pa
ordningen, er sveert positive og det satses pa 4 videreutvikle denne.

Verveutvalget har satt seg som mal at vi skulle n& 20 prosent av alle over 67 &r som
mediemmer. Inklusivt direktemedlemmer sa er dette malet nadd. Pr 31.12.2016
hadde vi 5.648 medlemmer i lokalforeningene mens det pr. 31.12.2015 var 5 837. En
liten fremgang. Utover medlemmer i lokalforeningene har vi i fylket 1.817
direktemedlemmer og 6.484 som er tilsluttet som kollektive medlemmer gjennom sin
organisasjon. Totalt representerer vi i fylket 13.949 medlemmer. En framgang pa 493
medlemmer fra 2015. Det er grunn til & bersmme det arbeidet lokalforeningene har
gjort i vervearbeidet.

Styret har | perioden arbeidet etter forbundets eldrepolitiske handlingsprogram
vedtatt pa landsmotet 2015 samt strategiplan vedtatt av landsstyret desember 2015.
Dette er ment ogsa for bruk i lokalforeningene. Dokumentet er ikke statisk og skal og
vil bli revidert i takt med samfunnsutviklingen. Alle ledd i organisasjonen skal kunne
komme med innspill til planen og vaere delaktig i utviklingen. Hensikten med
dokumentet, er at alle skal kunne ha og fa en ensartet forstaelse for det arbeidet vi
holder pa med og hvordan vi skal kunne inkludere medlemmene i det samme.
Fylkesforeningen har ogsa tatt til etterretning forbundets strategiplan for 2015 til
2018. Her er det satt en del mal i forhold til handlingsprogrammet.

Styret vil i 2017 ha fokus pa lokalforeningenes rolle som verdiskaper og ressurs. Det
a bli oppfattet som en samfunnsakter et mal. Derfor er det viktig at foreningene spiller
en aktiv rolle i arbeidet med forebyggende tiltak og tiltak i forbindelse med
samhandlingsreformen. Det anses som viktig & kunne etablere enda tettere
samarbeid med politikere og den kommunale administrasjon, eldrerdd og andre
interessegrupper, om eldrepolitikken | kommunen. Bl.a. vil vi arbeide for at det
opprettes flere brukerutvalg | kommunene og at man far til «partnerskapsavialer» og
ikke minst aktivitetssenter. Videre at det opprettes ad hoc-utvalg som kan arbeide
med eldrepolitiske saker. lkke minst er dette av betydning i forbindelse med
kommunereformen og at det arbeides pé tvers av dagens kommunegrenser, Dette er
nekkelen til fremtidige utfordringer, bl.a. for & intensivere forebyggende tiltak i trad
med godt folkehelsearbeid. Vi ma vaere forberedt til 4 ta et sigrre ansvar for egen
alderdom, slik samfunnsutviklingen synes a vaere.

Et av de fortsatt store satsningsomréder framover, vil bli bruk av internett.
Fylkesstyret ser kiart at det her er konflikt mellom generasjoner nar det gjelder bruk
av data. Uanseit konflikt eller ikke, sa er dette verkiayet kommet for a bli og vi ma
bare forholde oss til det. Fylkesforeningen er svaert aktiv med bruk av vare

L
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hiemmesider. Vi karakteriseres som det mest aktive fylket | landet. Ogsé bruk av e-
post er intensivert, seerlig i kommunikasjon meliom tillitsvaigte og fylkeskontoret. De .
fleste lokalforeninger har na sin egen e-post adresse. Bruk av IKT vil lette
informasjons- og kommunikasjonsflyten og at vi far en oppdatert oversikt over
medlemsmasse. Utfordringen i 2017, er & fa flere lokalforeninger til 3 lage reportasjer
og meddele arrangementer pa sine egne hjemmesider. Det er gledelig at flere
foreninger na har satt eller setter i gang datakurs, gitt etter mal,

Ogsa i 2016 har fylkes- og lokalforeningen hatt god kontakt med eldreradene pa alle
niva. Dette er et av de viktigste organer vi har og det er gledelig 4 kunne konstatere
at vare mediemmer er godt representert. Imidlertid sa er det bekymringsverdig 8 f&
tilbakemeldinger pa eldrerad som ikke fungerer eller far opplaering etter hensikten..
Men vi ser at flere lokalforeninger har via eldreradet taft opp etablering av
brukerutvalg etter var utarbeidede mal. Dette bgr vi ha store forventninger til. | Ippet
av varen 2017 arrangeres det kurs for eldrerad i regi av Pensjonistforbundet.

Styret ser for seg at ogsad 2017 vil bli et aktivt ar. Av tiltak som er under pianlegging
ma vi nevne samarbeidet med fylkeskommunen om prosjektet vi har fatt inn i
Regional delplan for folkehelsa 2014 — 2017. Brukerutvalg er viktig satsingsomrade
samt aktivitetssenter. S& har vi forventninger til at dialoggruppen som er etablert, vil
baere frukter. Videre vil vi ha «hgstkonferansene» som tidligere. Eldrekonferansen
sammen med fylkeseldreradet og Nasjonalforeningen for folkehelsa vil vi ogsa rette
fokus mot. Videre ser vi for oss at det ma bii arrangert «apne mater» hvor bl.a.
direktemedlemmer blir invitert spesielt. Medlemsverving er selvfalgelig
satsningsomrade ogsa i 2017.

Arets resultat viser et underskudd pa kr. 17.727,92, som medforer at
fylkesforeningen har en egenkapital pr. 31.12.2016 pa kr.1.164.288,33

Styret vil rette en hjertelig takk til alle ickalforeninger for samarbeidet i 2016. Uten
den store innsatsen fra tillitsvalgte og medlemmer, ville vi alle veere fattige pa
opplevelser og resultater som er sa betydningsfullt for var livskvalitet. Vi vil ogsa
takke alle andre samarbeidspartnere som har hatt betydning for oss og ikke minst
Mpre og Romsdal Fylke som gir oss et gkonomisk grunniag for var drift.

Mpre og Romsdal
6.februar 2617
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Pensjonistforbundet Mgre og Romsdal - Heiseutvalget

Arsmelding for 2016

Helseutvalget ble oppnevnt av fylkesstyret etter arsmaotet i 2016.
Medlemmer: Jon Skarvey, leder. Odd-Roe Skogen, Mellvin Steinsvoll, og Kirsti M Holm etter at
Gerd Misfiord ba om & fa fratre utvalget i 2016.

Utvalget har i aret hatt 5 mater og behandlet 35 protokolierte saker.

Helseutvalget har utfert sitt oppdrag etter fullmakt fra styret. Sine synspunkter har utvalget
presentert overfor sentrale organer, fylkeskommunen og kommunene..

Pavirkning lokalt i den enkelte kommune er primaert lokallagenes virkefelt. Helseutvalget har
aktivt sgkt & bidra med stette til lokallagenes og eldreradenes arbeid gjennom fokus pa
framtidsutfordringene innen kapasitet og kvalitet med saerlig fokus pa:

* Forsta framtida.

» Se muligheter og utfordringer.

« Finne framtidsigsninger.

HU har i sitt arbeid hatt kontakt med Helsetilsynet og Pasient- og brukerombudet i fylket.
Utvalgets medlemmer har deltatt pa flere moter i lokallagene i fylket og i gjennomferingen av
arets fire hestkonferanser, med brukermedvirkning som hovedtema. Det er oppmuntrende & se
at mange kommuner har fulgt opp dette 0g er godt i gang med opprettelse av brukerutvalg.

Leder er med i «Dialoggruppe» mellom Pasient- og brukerombudet, Sykepleierforbundet,
Fagforbundet og helseutvalget - et nyttig samarbeid for informasjonsutveksling og giensidig
stette | arbeidet for & mote eldreomsorgens utfordringer i arene som kommer.

Utvalget har medvirket til etablering av samarbeidsavtaler mellom fylkeskommunen,
kommunene og pensjonistforeningene innenfor feltet folkehelse. Molde er pilot og andre
kommuner er i startgropa.

Avgitte haringsuttalelser:

- «Forskrift om legemiddelgjennomgang i sykehjem»

- «Forslag om nye allmennlegeforskrifter»

- «Anskaffelse av rehabiliteringstienester | Helse Midt-Norge»

Utvalgsmedlemmene har hatt flere avisinnlegg i aktuelle helseutvalgssaker,

Utvalgets medlem Odd-Roe Skogen har veert medlem i utvalget for Utredning av forsek med
statlig finansiering av omsorgstienester.

Oppgaven som lokal interesseorganisasjon:
» Veere observater og «vakibikkje».

* Veere endringsmotor

» Veere utviklingsagent

1 2016 har Helseutvalget arbeidet med & finne gode mater til & stette og bidra til

lokalforeningenes arbeid for helse- og omsorgstjenestene til eldre i kommunene:

» Hovedmal de seneste arene har veert & bevisstgjere kommende eldrevekst og hva dette vil
kreve av kommunen bade pa kort og iang sikt.

* Gjennom bedre samhandling mellom lokallag og eldrerad ma det sokes & & avkiart hva
eldre mener ma til for & mote eldreomsorgens framtidsutfordringer i den enkelte kommune.
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= Vima styrke var pavirkningskraft som lokal interesseorganisasjon for eldre, hvor
Helseutvalget skal veere et stottende redskap for lokalforeningene.

Forsta framtida

«Delta og bidra» er regjeringens eldrestrategi.

«Brukernes helsetjeneste» er helseministerens utviklingsmal.

Eldreframtida forstas na a veere okt selvbetjening - gjennom ekt boliggjering av eldreomsorgen,
okt bruk av velferdsteknologi, samt gkt krav til frivillig arbeid fra pargrende og andre.
Sentraliserte «Helsehus» med raskt inn/raskt ut ser ut til & bl framtiden.

Det er godt a vaere eldre i Norge i dag for de aller fleste. Men kapasitetssvikt og uakseptable
hendelser forekommer dessverre s3a alt for ofte.

For det store flertall eldre vil det bli slik ogsa i arene som kommer. Men dessverre er det grunn
tif & frykte at antall uheldige hendelser i tjenestetilbudet til syke, skrppelig og demente vil oke ar
for &r pa grunn av svikt | kapasitet, kvalitet og kompetanse.

Muiigheter og utfordringer

Brukerbildet av eldre over 67 ar;

80 % friske og raske,

10 % som skranter, med varierende hjelpebehov,
10 % syke, skrgpelige og demente.

Helseutvalgets store bekymring er framtidig kapasitet og kvalitet i helsetilbudet til gruppen syke
skrgpelige og demente i mange kommuner.

« Kommunene er ikke gode pa a prognostisere og definere behovsveksten for de enkelte
eldretjenestene.

* Kommunene er trege med a planlegge og etablere tiltak i tide for & mote behovsveksten.

3

Hvilke helsetjenester vil vi eldre ha ved behandling og pleie under sykdom, skrgpelighet og

demens — szerlig hvis evnen til 4 ivareta egne interesser er blitt darlig?

Som ellers i helsedebatten: Eldre @nsker kommunale helsetjenester hvor kompetanse, kvalitet

og kapasitet vektiegges og ivaretas.

«Ingen vil pa sykehjem». Ingen vil pa sykehus helter, om du sper.

Sykehjem er ikke en «boligtieneste», men primaert en «helsetjeneste»! Sykehjem omhandler tre

hovedfunksjcner:

1. Helsetjeneste — hvor personell, kompetanse og utstyr er pa plass og tilgiengelig.

2. Tienestevilkar - bli tatt «omsorg for» med helhetlige og lovregulerte tienester tilpasset
brukerens behov.

3. Boligtieneste — et sted a bo for & kunne motta helsetjenester av god kvalitet.

Resultater ved mange! pa sykehjemsplasser:

Kommunen ma betale for overliggere pa sykehusene.

Stadig ekende bruk av dobbeltrom ar for ar.

Korttidsplasser opptas av langtidspasienter.

Langtidspasienter blir flyttet fra korttidsplass til korttidsplass.

Utskrivningsklare fra sykehusene tvinges hjem uten a fa tildelt sykehjemsplass.
lkke-pasientrom tas i bruk som pasientrom.

Sykehjemsplass ma leies hos annen kommune.

Lang ventetid for innvilget sykehjemsplass blir tilgjengelig.

Sviktende evne til a takie plutselige hendelser og behovmessige sesongtopper.

» * » 9 2 & & 92 9
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Selv med forestaende mangedrige eldrevekst sgker kommune etter kommune & spare inn pa
helsetilbudet til syke, skropelige og demente eldre. Dette framstilles som effektivisering (jobbe
smartere), men for det meste viser det seg a veere rasjonalisering (nedbygging).

For a kunne oppna redusert personalbruk avvikles sykehjemsplasser, sykehjem avhjemles til
omsorgsboliger, bemanningen i omsorgsboliger begrenses, og behandlingen av syke, skrapelig
og demente eldre sgkes flyttet il hjiemmet.

Parerendes kamp for sykehjemsplass for sine eldre dukker stadig opp.

Radmennene og budsjettekonomene synes & vaere driverne i saken. Det er iite
brukermedvirkning og deltageise fra lokalsamfunnet ute og gar i kemmunenes utredninger om
helsetilbudet til de sykeste gamle. Tilbudet til denne gruppen er i for stor grad blitt en
budsjettsak i stedet for sak om kapasitet og kvalitet.

Ogsa innenfor hjiemmetjenestene er det gode tjenester til de aller fleste eldre. Ansatte jages
imidlertid mer og mer, og kapasitet og kvalitet kommer under skvis. Klager er nasrmest
fravaerende, iflg. Pasient og brukerombudet. De fleste er nemlig redde for & klage for ikke &
fornarme sine hjelpere man er avhengig av.

Eidretjenester i hjemmet er et lukket omrade for innsyn fra folkevalgte, brukerorganisasjoner og
innbyggere. Det aller meste er unniatt offentlighet. Dette gir stort spillerom tit & sette skonomi
foran brukerbehov.

Framtidslesning

Hvem tenker/jobber fram framtidslzsningen for syke, skrapelige og demente eldre i den enkelte
kommune? Dette vites det svaert lite om. Hva i din kommune?

Framtidsutfordringer og framtidsigsninger er et voksende utfordringsomrade bade for
Helseutvalget, og enda mer for lokalforeninger og eldrerad.

Eldre ma bli flinkere til selv a definere eldres lgsninger, kreve de gjennomfert og ikke bare ta
stilling til andres forsiag.

Vi ma fa eidreplaner i alle kommuner. Her vises til arbeidet | Sunndal kommune.

Hva vil kemmunereformen fare med seg for en eldreomsorg i vekst?
Hva vil kommunereformen kreve av oss som organisasjon for & kunne malbaere eldres
interesser i et nytt kemmunelandskap?

Vi ma styrke var pavirkningskraft gjennom brukerpavirkning!

Helseutvalget — Pensjonistforbundet Mgre og Romsdal.
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