== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

971 366 869

Forening/lag/innretning

PENSIONISTFORBUNDET M@RE OG ROMSDAL
Myrabakken 2

6413 MOLDE

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Aud-Berit Eidhammer
31.03.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 07.12.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971366869

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 1317 624 1265 951
Sum inntekter 1317 624 1265951
K ostnader

L gnnskostnad 1 689 460 612 848
Annen driftskostnad 472 947 355 637
Sum kostnader 1162 407 968 485
Driftsresultat 155 216 297 466

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 4378 5894
Sum finansinntekter 4378 5894
Netto finans 4378 5894
Ordineert resultat far skattekostnad 159 594 303 360
Ordineert resultat etter skattekostnad 159 594 303 360
Arsresultat 159 594 303 360
Arsresultat etter minoritetsinter esser 159 594 303 360

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer annen egenkapital 159 594 303 360
Sum overfaringer og disponeringer 159 594 303 360
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971366869

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 1927 1977
Sum fordringer 1927 1977

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 1487770 1318 562
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1487770 1318562
Sum omlgpsmidler 1489 697 1320539
SUM EIENDELER 1489 697 1320539

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1390728 1231134
Sum opptjent egenkapital 1390 728 1231134
Sum egenkapital 1390728 1231134
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 971366869

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Skyldig offentlige avgifter 39 642 34283
Annen kortsiktig gjeld 59 327 55122
Sum kortsiktig gjeld 98 969 89 405
Sum gjeld 98 969 89 405
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1489 697 1320539
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2022 944668
Enheten
Organisasjonsnummer : 971 366 869
Organisasjonsform: Forening/lag/innretning
Foretaksnavn: PENSJONISTFORBUNDET M@RE OG ROMSDAL
Forretningsadresse: Myrabakken 2
6413 MCOLDE
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Aud-Berit Eidhammer
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 31.03.2022

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 28.11.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971366869

Organisasjonznr: 971 366 869
PENSJONISTFORBUNDET M@RE OG ROMSDAL

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 317 624 1 265 951

Sum inntekter 317 624 1 265 951

Kostnader

Lennskostnad 1 689 460 612 848

Annen driftskostnad 472 947 355 637

Sum kostnader 162 407 968 485

Driftsresultat 155 216 297 4686

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 4 378 5 894

Sum finansinntekter 4 378 5 894

Netto finans 4 378 5 854

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 159 594 303 360

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 159 594 303 360

Arsresultat 159 594 303 360

Araresultat etter

minoritetsinteresser 159 594 303 360

Overferinger og

disponeringer

Overferinger annen

egenkapital 159 594 303 360

Sum overferinger og

disponeringer 159 594 303 360
Utskriftedato 28.11.2022 Organisasjonsny 971 366 869 Side 1 av 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971366869

Organisasjonznr: 971 366 869
PENSJONISTFORBUNDET M@RE OG ROMSDAL

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 1 927 1 977
Sum fordringer 1 927 1 977

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 1 487 770 1 318 562
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 487 770 1 318 562
Sum omlepsmidler 1 489 697 1 320 539
SUM EIENDELER 1 489 697 1 320 539

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1 390 728 1 231 134
Sum opptjent egenkapital 1 350 728 1 231 134
Sum egenkapital 1 350 728 1 231 134
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortasiktig gjeld

Skyldig offentlige avgifter 39 642 34 283
Annen kortsiktig gjeld 59 327 55 122
Sum kortsiktig gjeld 98 969 89 405
Sum gjeld 98 969 89 405
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 489 697 1 320 539

Utskriftedato 28.11.2022 Organisasjonsny 971 366 869 Side 2 av 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971366869

Organisasjonznr: 971 366 869
PENSJONISTFORBUNDET M@RE OG ROMSDAL

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

1.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets

Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets

Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets

Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets

Pantstillelse Belop

Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
Note
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 971366869

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smd foretak
Fullstendige noteopplysninger fremkommer av vedlagte PDF-dokument
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971366869

Pensjonistforbundet Mgre og Romsdal

Resultatregnskap

Note 2021 2020

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Annen driftsinntekt 1317 624 1265 951
Sum driftsinntekter 1317 624 1265951
Driftskostnader

Lennskostnad 1 682 460 612 848
Annen driftskostnad 472 947 355637
Sum driftskostnader 1162 407 968 485
DRIFTSRESULTAT 155 216 297 466

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt 4378 5894
Sum finansinntekter 4378 5894
NETTO FINANSPOSTER 4378 5894
ORDINAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 159 594 303 360
Skattekostnad pa ordinzert resultat 0 0
ORDINAERT RESULTAT 159 594 303 360
ARSRESULTAT 159 594 303 360
OVERF. OG DISPONERINGER

Overferinger annen egenkapital 159 594 303 360
SUM OVERF. OG DISP. 159 594 303 360

| Arsregnskap for Pensjonistforbundet Mere og Romsdal Organisasjonsnr. 971366869
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971366869

Pensjonistforbundet Mgre og Romsdal

Balanse pr. 31.12.2021

EIENDELER

OMLOPSMIDLER
Fordringer

Andre Kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OML@PSMIDLER
SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Note

31.12.2021

1927
1927

1487770
1489 697

1489 697

1390728
1390 728

1390 728

39 642
59 327
98 969
98 969

1489 697

31.12.2020

1977
1977

1318 562
1320539

1320539

1231134
1231134

1231134

34 283
55122
89 405
89 405

1320539

| Arsregnskap for Pensjonistforbundet Mere og Romsdal

Organisasjonsnr. 971366869

07.12.2022 kl 11:36

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971366869

Pensjonistforbundet Mare og Romsdal

Noter 2021

Note 1 - Leannskostnad

Selskapet har hatt 1 arsverk i regnskapsaret.

Spesifikasjon av lennskostnader lar
Lann 592 669
Arbeidsgiveravgift 85 807
Pensjonskostnader 9 381
Andre lgnnsrelaterte ytelser 1603
Totalt 689 460

Ytelser til ledende personer

Daglig leder 480 016
Styremedlemmer 105 915
Revisjon

Bedriften har betalt revisjonshonorar pa kr 12.500.

| fjor

531533
70 541
9050
1724

612 848

442 187
72942

Noter for Pensjonistforbundet Mare og Romsdal

Organisasjonsnr. 971366869

07.12.2022 kl 11:36 Brgnngysundregistrene
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 971366869

ROMSDAL REVISJON AS
—

ODD WAR THUE
Statsautorisert revisor
Oppdragsansvarlig revisor

Til arsmgte i Pensjonistforbundet Mgre og Romsdal

Medlem av
Den norske Revisorforening

Uavhengig revisors beretning
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Pensjonistforbundet Mgre og Romsdal’s rsregnskap som viser et overskudd pa
kr 159 593,97. Arsregnskapet bestdr av balanse per 31. desember 2021 og resultatregnskap for
regnskapsdret avsluttet per denne datoen og noter tif rsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

o oppfyller drsregnskapet gjeldende lovkrav, og

s gir drsregnskapet et rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling pr 31. desember 2021
og av dets resultat og kontantstrgmmer for regnskapsiret avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge

Grunnlog for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International
Standards on Auditing {ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet
nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet. Vi er uavhengig av
foreningen slik det krevet i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder} utstedt av the International Ethics Standards
Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar
med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konkiusjon.

Ledelsens ansvar for Grsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll
som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges il grunn
for arsregnskapet s lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

ROMSDAL REVISJON AS
Revisorregisteret / Foretaksregisteret NO 812 840 715 MVA
Autorisert regnskapsforarselskap
Freenavegen 16, 6415 Molde tif: 80 50 95 96

oit@norom.nc Side 1 av2
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 971366869

ROMSDAL REVISJON AS
L]

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er 8 oppnd betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alitid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon
blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke
gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert p3 arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: https://revisorforeningen.no/
revisjonsberetninger

Molde, 9. februar 2022
Romsdal Revisjon AS

Gckck Waw _\’_\ull

Odd Ivar Thue
Statsautorisert revisor

Side 2 av 2
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o

‘4" Pensjonistforbundet

: 3 More og Romsdal

Stiftet 30.03.1960

Arsmelding 2021
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Arsmotet i Pensjonistforbundet Mare og Romsdal 2021 ble avholdt digitalt pa Teams
den 08. juni 2021.

Styret:
Leder Mellvin Steinsvaoll, Nesset
Nestleder Anne Lise Hessen Falsvik, Giske
Styremedlem Jens Peter Jelle, Stranda
Styremedlem Bengt Gustav Eriksson, Kristiansund
Styremedlem Paula Neess Skar, Kleive
Styremedlem Ole Stokke Skodje
Styremedlem Elin Selvi Furland Tomrefjord
Varamedlemmer:
1. vara Helge Rav Surnadal
2. vara Anlaug Solfrid Varhaugvik Fosnavag
3. vara Jon Garen Sande
Valgkomite:
Jakob Strand, Sande
Vigdis Nerland, Molde
Ansgar Misund Vestnes
1. vara Aashild Rusten Molde
2.vara Synave Lund Folland Avergy

Fylkessekretaer:  Aud-Berit Eidhammer

Andre utvalg

Helseutvalget:

Medlemmer: Jon Skarvey, Eide, leder, Anne Lise Hessen Felsvik, Giske, Margareth Bergan-Skar,
Sunndalsgra og Arne Gotteberg, Volda.

Verveutvalget.

Medlemmer: Bengt Gustav Eriksson, Kristiansund, leder. Anne Lise Hessen Felsvik, Giske og Ottar
Befring, Molde.

Utvalget har i 2021 ikke hatt noe mete pa grunn av korona. Situasjonen har vaert sveert hemmende
for all aktivitet, ogsa for vervearbeidet. Medlemstallet pr. 31.12.2020 var 7615 mens det pr. 31.12.21
var 7401 - en netto nedgang pa 214 medlemmer. Nyinnmeldte i 2021 var 574 hvorav 121 direkte
medlemmer som ble overfert 01.01.2021. Utmeldte i 2021 er 815.

Pensjonistforbundets formal

Pensjonistforbundet er en partipolitisk uavhengig og neytral landsomfattende paraplyorganisasjon,
opprettet med det formal & samie alle pensjonister i eit forbund, for at de i fellesskap gjennom
forbundet skal kunne ivareta medlemrmenes sosiale, gkonomiske, helsemessige og kulturelle
interesser.

o
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Fylkesforeningens formal er 4 samle alle lokale pensjonistforeninger i fylket til aktivt arbeid for &
fremme og ivareta medlemmenes sosiale, helsemessige, eskonomiske og kulturelle interesser.
Videre a veere behjelpelig med & opprette lokalforeninger i fylket og bista foreningene og
enkeltmedlemmer i den grad det enskes. Lokalforeningene skal inkludere alle trygdede — pa tvers av
religion, politikk efler andre saerinteresser. Lokalforeningene skal ha et nzert samarbeid med de
kemmunale eldrerad og ta initiativ til at levekarene for eldre oppretthoides eller bedres pa kort og
lang sikt. Fylkesforeningen og dens lokalforeninger skal holde en oversikt over de tilbud og systemer
som samhandlingsreformen krever, i den enkelte kommune, for & kvalitetssikre de eldres levekar.
Lokalforeningene, som en del av en paraplyorganisasjon, skal veere farende og initiativtakere i
eldresaker i samarbeid med andre interesseorganisasjoner.

Det er ansatt fylkessekreteer pa heltid. Fylkesforeningen folger arbeidsmiljglovens bestemmelser og
tilstreber et godt arbeidsmilja. Det er ikke registrert ulykker. Fylkesforeningen forurenser ikke det ytre
milj@ ut over det som ma anses som normait for virksomheten.

Fylkesforeningens styre bestar av fire menn og tre kvinner. Styret ledes av en mann.
Fylkesforeningen bestreber seg for a felge likestillingslovens bestemmelser ved valg av tillitsverv.
Fylkesstyret har nedsatt et eget helseutvalg (se egen beretning). Ferste varamedlem til styret og
leder av helseutvalget, moter fast pa styrets mater.

Korona

Koronasituasjon har vanskeliggjort foreningens arbeid ogsa i 2021. Pa aktivitetsomradet har det
likevel pa grunn av prosjektmidler stilt til radighet fra Statsforvaiteren i Magre og Romsdal, skjedd en
god del spesielt av arrangementer og turer.. Etter sgknad, fikk Pensjonistforbundet Mare og
Romsdal kr. 2.500.000,- i 2020 og kr. 880.950,- i 2021. Midlene var underlagt spesielle kriterier og
skulle brukes til aktiviteter som hadde som hensikt & ke aktiviteten og dempe ensomheten blant
eldre. De tildelte midler har vaert fordelt ut til vare lokale lag og foreninger etter sgknad. Midiene
skutle som hovedregel brukes i 2021, men pa grunn av nedstenginger pa slutten av 2021, fikk vi
utsettelse for planlagte tiltak til ca. kr. 690.000,-, sam kan brukes i jan./feb. 2022.

I denne forbindelse ble det nedsatt en lokal prosjektgruppe bestdende av Bengt G. Eriksson, leder,
Kristiansund, Solfrid Hagemann, Hergy, Vigdis Nerland, Molde, Ola Kallmyr, Eide og Aud-Berit
Eidhammer som sekreteer. Det er blitt lagt ned en stor jobb med disse prosjektene, hvor
retningslinjer er blitt satt fra sentral prosjektgruppe, det meste av jobben er blitt gjort av sekretzer.
Det har blitt avviklet ca. 100 ferskjellige prosjekt rundt om i fylkets lokalforeninger som ogsa har lagt
ned mye arbeid og tid i disse prosjektene

| tilegg har Pensjonistforbundet Mare og Romsdal etter seknad, fatt tildelt kr. 475.000,- fra stiftelsen
DAM som skal brukes til prosjektet Sterk og Stedig i fylket.

Styret og fadderordningen

I 2021 har det vaert avholdt 9 arbeidsutvalgsmeater og 7 styremeter, hvor 4 er fysisk, og 3 pa teams.
Det ble behandlet 62 protokolierte saker. Ut over dette har det vaert en utstrakt e-post og
telefonkorrespondanse. Helseutvalget har i perioden avholdt 1 ordinaert utvalgsmater og behandlet 4
protokollerte saker. Se for avrig Helseutvalgets egen arsmelding. Fylkessekretaeren har deltatt pa
sentralt arrangerte kurs og konferanser, samt deltatt som observater pa landsstyremetene, som i
2021 ble mest digitait. For evrig har medlemmer av fylkesstyret og helseutvalget hatt en rekke
representasjonsoppdrag. Aret 2021 har veert et meget aktivt ar for PF i Mere og Romsdal tross
koronasituasjonen. Det har vaert avgitt flere omfattende og grundige heringsuttaler.
Fadderordningen er kommet for a bli. Ordningen er et godt verkt@y hvor styremediemmer far ansvar
for hver sine lokalforeninger. Hensikten er 4 holde god kontakt mellom fylkesstyret og vare lokale lag
og foreninger i fylket. Denne aktiviteten kan medfare noe mer utstrakt matevirksomhet for
styremedlemmene, men desto mer givende. Ordningen vil ogsa medfere en merkostnad for
fylkesforeningen, men anses som en god investering. Tilbakemeldinger om ordningen er svaert
positive.

Ellers har styreleder, nestleder og fylkessekreteer besekt lokallag og foreninger bade under vanlige
medlemsmeter og pa mange trivelige jubileumsfeiringer.

Styret har i perioden arbeidet etter forbundets eldrepolitiske handlingsprogram vedtatt pa landsmotet
2018 samt strategiplan vedtatt av landsstyret desember 2015. Dette er ment ogsa for bruk i
lokalforeningene. Dokumentet er ikke statisk og skal og vil bli revidert i takt med
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samfunnsutviklingen. Alle ledd i organisasjonen skal kunne kemme med innspilt til planen og vaere
delaktig i utviklingen. Hensikten med dokumentet, er at alle skal kunne ha og fa en ensartet
forstaelse for det arbeidet vi helder pa med og hvordan vi skal kunne inkludere mediemmene i det
samme.

Styret har i sitt arbeid, hatt sterkt fokus pa lokalforeningenes rotle som verdiskaper og ressurs. Det &
bli oppfattet som en samfunnsaktor er et mal. Derfor er det viktig at foreningene spiller en aktiv rolle i
arbeidet med forebyggende tiltak og tiltak i forbindelse med samhandlingsreformen og andre
reformer som skal implementeres i kommunene. | dette arbeidet er det saerdeles viktig med et godt
og tett samarbeid med eldreradene i kommunene og fylkeskommunen, samt med politikere pa alle
niva og med den kommunale og fylkeskommunale administrasjon. Pa oppgavefeltet, er arbeidet med
at det opprettes brukerutvalg i fiere kommuner og at man far til «partnerskapsavtaler» som genererer
aktivitetsarenaer og tilbud. Videre at det opprettes ad hoc-utvalg som kan arbeide med eidrepolitiske
saker. Ikke minst er dette av betydning i forbindelse med kommunereformen og at det arbeides pa
tvers av dagens kommunegrenser. Dette er nekkelen til fremtidige utfordringer, bl.a. for a intensivere
forebyggende tiltak i trad med godt folkehelsearbeid. Vi ma vaere forberedt til & ta et starre ansvar for
egen alderdom, slik samfunnsutvikiingen synes a veere. Fylkesstyret har utarbeidet egen
handlingsplan med beskrevne resultatmal. Pricriterte oppgaver er formalisering av samarbeidet med
eldreradene og delta i samfunnsutviklingen regionalt og lokalt - vise at vi tar ansvar for egen
alderdom.

@konomi

Fylkesforeningens gkonomiske grunnlag er medlemskontingent samt driftstilskudd fra Mere og
Romsdal Fylke som i 2021 er bokfert med kr. 227.000. Det er ogsa mottatt lannstilskudd fra
Pensjonistforbundet sentratt.

Arets resultat viser et overskudd pa kr. 159.593,97 som medferer at fylkesforeningen har en
egenkapital pr. 31.12.2021 pa kr. 1.489.696,67.

Representasjon

Forbundets sentralstyre og landsstyre: Etter at Mellvin Steinsvoll under landsmatet 2018 ble valgt
som medlem av sentralstyret, rykket Anne Lise Hessen Folsvik opp som fast medlem av landsstyret.
Som Anne Lises vararepresentant, er Jens Peter Jelle valgt. Mellvin Steinsvoll er for gvrig medlem
av forbundets pensjonsutvalg.

Eldreradet More og Romsdal: Anne Lise Hessen Felsvik leder, Bengt G. Eriksson nestleder, Paula
Naess Skar medlem, og Mellvin Steinsvoll medlem valgt fra fylkestinget. Alle 4 er medlemmer av
Pensjonistforbundet.

Brukerutvalget Helse Mere og Romsdal: Paula Neess Skar leder, Jakob Strand medlem
Brukerutvalget NAV Mare og Romsdal: Bengt Eriksson leder, som vararepresentant er Paula Naess
Skar.

Ellers har Pensjonistforbundet More og Romsdal vaert sentral i arbeidet med flere viktige saker som
Pensjonistforbundet har jobbet med. | dette arbeidet har vart helseutvalg ogsa i 2021 spilt en viktig
rolle. Det vises for gvrig til helseutvalgets arsrapport som er vedlagt arsmeldingen.

Videre har Pensjonistforbundet Mere og Romsdal veert delaktig i flere folkehelseprosjekter pa
fylkesplanet bade i egen regi og i regi av Mare og Romsdal fylkeskommune. Fylkesforeningen har
ogsa deltatt pa en rekke konferanser og foredrag der innhold er blitt vurdert som relevant.
Fylkesforeningen har utarbeidet en mal for brukerutvalg i institusjon og hjemmebasert omsorg. Flere
kommuner har tatt malen i bruk nar de har opprettet brukerutvalg.. Prosjektet sammen med
Fylkeskommunen innenfor folkehelse, som er inntatt i Regional delplan for folkehelsa 2014 - 2017,
er fortsatt i gang. Dette dreier seg om a innga forpliktende gjensidig avtale med kommunene om
aktive tiitak som vare medlemmer kan delta i. | denne sammenheng er samarbeidet om
fylkeskommunens mentorordning viktig. | tillegg kommer samarbeidsavtale mellom Mere og
Romsdal fylkeskommune, Mclde kommune og lokale pensjonistforeninger i Molde.

Prosjektet «Sterk og stedig» er etter initiativ fra Pensjonistforbundets lokale lag og foreninger,
kommet godti gang i flere kommuner i Mare og Romsdal. | enkelte kommuner er flere grupper
kommet i gang. Prosjektet er et folkehelseprosjekt basert pa en nasjonal modell for helsefremmende
og fallforebyggende treningsgrupper for eldre i kommunen. Vi ble i 2021 med i en prosjektgruppe, og
fatt kr. 475.000,-. i DAM midler, til bruk for & leere opp flere «Sterk og Stedig» instrukterer og a fa
opprettet nye grupper i kemmuner hvor det ikke er slike grupper i dag.
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Kristiansund Pensjonistforening spillte i perioden 2020/2021 inn 3 treningsvideoer med Sterk og
Stedig evelser for Fylkesforeningen til bruk i koronatiden for hjemmetrening. Allerede pasken 2020
ble det over 10.000 visninger. Til dette fikk vi innvilget inntil Kr. 45.000,-, til prosjektet fra
Fylkeskommunen, siuttregning pa dette ble sendt Fylkeskommunen i slutten av 2021.

Hestkonferansene var lagt til Alesund, Ulsteinvik, Kristiansund og Molde. Konferansene ble
avviklet 12.,13, 26. og 28. oktober.

Det var svaert god oppslutning, aktiv deltakelse og gode tilbakemeldinger, pa hestkonferansene.
Dette gir god grunn til & vaere godt forneyd med bade opplegg og giennomfaring.

Pa konferanseomrédet, har Eldreradet i Mere og Romsdal i ngert samarbeid med
Pensjonistforbundet Mere og Romsdal og Nasjonalforeningen for folkehelsen, i 2021 ble
Fylkeseldrekonferansen arrangert i Alesund den 30. november.

Kurs: Det ble i 2021 ikke avholdt noen kurs pa grunn av koronasituasjonen.

Digitalisering, er fortsatt et av fylkesforeningens store satsningsomrader i tiden som kommer. Den
digitale tidsalder er her noe vi som pensjonister ma forholde oss til. Fylkesforeningen bruker aktivt
vare hjemmesider, Vi karakteriseres som det mest aktive fylket i landet. Ogsa bruk av e-post er
intensivert, seerlig i kommunikasjon mellom tillitsvalgte og fylkeskontoret. De fleste lokalfereninger
har na sin egen e-post adresse. Bruk av IKT vil lette informasjons- og kommunikasjonsflyten og at vi
far en oppdatert oversikt over medlemsmasse. Utfordringen i 2021, er & fa flere lokalforeninger til a
lage reportasjer og meddele arrangementer pa sine egne hjemmesider. Det er gledelig at flere
foreninger na har satt eller setter i gang datakurs, gitt etter mal. En forutsetning er at lovverket som
regulerer plikt og rettighet i forb. med informasjonsflyt, blir oppfulgt ogsa overfor de som ikke er
brukere av digitale verktey.

Fylkesstyret ser klart at det kan vaere en konflikt mellom generasjoner nar det gjelder bruk av
dataverktey og ser at det fortsatt er nedvendig & bruke ressurser pa & pavirke samfunnsutviklingen
pa en slik mate at det ved siden av a digitalisere oppgaver og tjenester, blir utarbeidet lett
tilgjengelige og forstaelige overgangs-ordninger. Pensjonistforbundet skal pa alle niva, ha en klar
strategi pa at ingen skai fole seg satt pa sidelinja. Ingen skal fale seg utgatt pa dato.

Digital utvikling:

Flere lokalforeninger benytter seg na av nettbasert medlemsregistrering og redigering av
medlemmer. Qgsa noen foreninger har begynt med 4 legge ut pa sine egne internettsider
opplysninger om meter og artikler om sin virksomhet. Det er gnskelig at flere vil ta denne muligheten
i bruk selv, eller bruke fylkeskontoret.

Ogsa i 2021 har fytkes- og lokalforeningen hatt kontakt med eldreradene pa alle niva, men her er
det stort rom for forbedring. Eldreradene er av de viktigste organer vi har 4 samarbeide med og det
er gledelig & kunne konstatere at vére medlemmer er godt representert i radene. Imidlertid sa er det
bekymringsfullt at det tilbakemeldes om at radene ikke far den opplaering som er forutsatt.

Det er med tilfredshet vi ser at flere lokalforeninger har via eldreradet tatt opp etablering av
brukerutvalg etter var utarbeidede mal. Dette bar vi ha store forventninger til.

2021 var et valgar. For Pensjonistforbundet Mare og Romsdal, blir det i h.h til handlingsplan, stor
fokus pa & komme i god kontakt med de politiske partier. Kontakten ble knyttet ved & arrangere apne
mater pa fylkesplan, det ble avholdt 3 valgmeter, i Alesund 24.08., i Molde 31.08. og i Kristiansund
06.09.

Sluttord:

Til tross for de hindringer Korona har lagt for var aktivitet, ser styret pa 2021 som et relativt aktivt ar.
Selv om koronasituasjonen videre inn | 2022 ser noe dyster ut, er det styrets hap at vi skal klare a
holde trykket. | trad med var handlingsplan der vi skal veere tydelige sterke og synlige, vil vi
arbeide aktivt for 4 ske medlemstallet samt utvikle forbundets satsingsomrader til det beste for
medlemmene og vi skal satse sterkt pa & bli flere. Vi vil jobbe for & styrke kontakten meliom vare
lokalforeninger og eldreradene i kommunene og fylkeskommunen. Vi vil delta i samfunnsutviklingen
regionalt og lokalt — vise at vi tar ansvar for egen alderdom. Brukerutvalg er viktig satsingsomrade
samt aktivitetssenter. Videre vil <hestkonferansene» ga som tidligere. Fylkesforeningen vil som
tidligere ha fokus pa fylkeseldrekonferansen sammen med fylkeseldreradet og Nasjonalforeningen.
Samt andre samarbeidsprosjekter med Mare og Romsdal fylkeskommune og Statsforvalteren i Mare

5

07.12.2022 kI 11:36 Brgnngysundregistrene Side 18 av 19



- — Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 971366869

og Romsdal. Videre ser vi for oss at lokalforeningene ma sta som arranger av flere «<apne mater»
der bl.a. direktemedlemmer blir spesielt invitert.

En stor del av styrets arbeid har vaert 4 sette fokus pa utviklingen av et eldrepolitisk vennlig Mare og
Romsdal gjennom sterk satsning reformen «Leve Hele Livet», utviklingen innen digitalisering,
velferdsteknologi, formalisert samarbeid med eldreradene og styrking av egen organisasjon.

Styret vil rette en stor takk til alle lokalforeninger far samarbeidet i 2021. Uten den store innsatsen fra
tillitsvalgte og medlemmer, ville vi alle veere fattige pa opplevelser og resultater som er sa
betydningsfullt for var livskvalitet. Vi vil takke alle andre samarbeidspartnere som har hatt betydning
for vart arbeid.

En spesiell takk til Mare og Romsdal Fylkeskommune bade for godt samarbeid og skonomisk stette.
Uten en fylkeskommune med evner til & se verdien av et godt samarbeid med frivilligheten, ville
hverdagen for svaert mange veert vanskelig & takle.

Pensjonistforbundet Mare og Romsdal vil ogsa takke Statsforvalteren i Mere og Romsdal for godt
samarbeid pa flere omrader.

Styret vil anske det nye styret lykke til med et viktig arbeid videre.

Mare og Romsdal

Mars 2022
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