
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 820 956 702

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: NORSK TRENINGSHELSE AS

Forretningsadresse: Litleåsvegen 47

5132 NYBORG

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2023 - 31.12.2023

Konsern

Morselskap i konsern: Ja

Konsernregnskap lagt ved: Ja

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Nei

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til konsernet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Morten Foros Krohnstad                                                

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 10.06.2024

Grunnlag for avgivelse

År 2023: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 12.08.2025

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2023 2022

RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Lønnskostnad 1 000 000 1 141 000

Annen driftskostnad 3 525 743 7 004 113

Sum kostnader 4 525 743 8 145 113

Driftsresultat -4 525 743 -8 145 113

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt på investering i annet foretak i samme konsern 13 207 707

Annen renteinntekt 187 925

Annen finansinntekt 99 129 070 50 759

Sum finansinntekter 112 336 777 238 684

Annen rentekostnad 8 087 169 7 256 195

Sum finanskostnader 8 087 169 7 256 195

Netto finans 104 249 608 -7 017 511

Ordinært resultat før skattekostnad 99 723 865 -15 162 624

Ordinært resultat etter skattekostnad 99 723 865 -15 162 624

Årsresultat 99 723 865 -15 162 624

Årsresultat etter minoritetsinteresser 99 723 865 -15 162 624

Totalresultat 99 723 865 -15 162 624

Overføringer og disponeringer

Avsatt til annen egenkapital 99 723 865 -15 162 624

Sum overføringer og disponeringer 99 723 865 -15 162 624
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 225 254 770 91 125 854

Sum finansielle anleggsmidler 225 254 770 91 125 854

Sum anleggsmidler 225 254 770 91 125 854

Omløpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 3 750 45 000

Konsernfordringer 17 641 061 8 108 354

Sum fordringer 17 644 811 8 153 354

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 13 614 4 325

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 13 614 4 325

Sum omløpsmidler 17 658 425 8 157 679

SUM EIENDELER 242 913 195 99 283 533

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 37 483 37 483

Overkurs 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 67 483 67 483

Opptjent egenkapital

Årsregnskap regnskapsåret 2023 for 820956702

12.08.2025 kl 16:32 Brønnøysundregistrene Side 2 av 38



 

Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Annen egenkapital -66 980 314 -166 704 179

Udisponert resultat

Sum opptjent egenkapital -66 980 314 -166 704 179

Sum egenkapital -66 912 831 -166 636 696

Gjeld

Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

Ansvarlig lånekapital 304 125 512 261 038 342

Sum annen langsiktig gjeld 304 125 512 261 038 342

Sum langsiktig gjeld 304 125 512 261 038 342

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 3 700 514 48 124

Annen kortsiktig gjeld 2 000 000 4 833 763

Sum kortsiktig gjeld 5 700 514 4 881 887

Sum gjeld 309 826 026 265 920 229

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 242 913 195 99 283 533
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Konsernets resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2023 2022

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 318 505 000 214 175 000

Annen driftsinntekt 7 317 000 2 650 000

Sum inntekter 325 821 000 216 825 000

Kostnader

Varekostnad 5 396 000 8 576 000

Lønnskostnad 2 103 761 000 75 461 000

Avskrivning 3, 4 42 665 000 24 938 000

Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 3, 4

Annen driftskostnad 2, 5 158 571 000 119 585 000

Sum kostnader 310 393 000 228 560 000

Driftsresultat 15 428 000 -11 735 000

Finansinntekter og finanskostnader

Renteinntekt fra foretak i samme konsern 6

Annen renteinntekt 5 000

Annen finansinntekt 1 000 51 000

Sum finansinntekter 6 000 51 000

Rentekostnad til foretak i samme konsern 6

Annen rentekostnad 6, 7 16 870 000 11 632 000

Annen finanskostnad 121 000

Sum finanskostnader 16 991 000 11 632 000

Netto finans -16 985 000 -11 581 000

Ordinært resultat før skattekostnad -1 557 000 -23 316 000

Skattekostnad på ordinært resultat 8 -17 736 000 3 155 000

Ordinært resultat etter skattekostnad 16 180 000 -26 471 000

Årsresultat 16 180 000 -26 471 000

Minoritetsinteresser 1 661 000 -1 273 000
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Konsernets resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Årsresultat etter minoritetsinteresser 14 519 000 -25 198 000

Totalresultat 14 519 000 -25 198 000
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Konsernets balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Kundeverdier 3 18 529 000 6 043 000

Andre immaterielle eiendeler 3 1 899 000 3 007 000

Utsatt skattefordel 8 31 980 000 18 981 000

Goodwill 3 227 364 000 126 531 000

Sum immaterielle eiendeler 279 772 000 154 562 000

Varige driftsmidler

Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 4 62 681 000 45 104 000

Sum varige driftsmidler 62 681 000 45 104 000

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 9

Investeringer i aksjer og andeler 281 000

Andre langsiktige fordringer 3 092 000

Sum finansielle anleggsmidler 3 373 000

Sum anleggsmidler 345 825 000 199 666 000

Omløpsmidler

Varer

Sum varer 942 000 1 272 000

Fordringer

Kundefordringer 10 24 129 000 18 114 000

Andre kortsiktige fordringer 4 691 000 2 919 000

Konsernfordringer 11

Sum fordringer 28 820 000 21 032 000

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 48 991 000 22 318 000

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 48 991 000 22 318 000

Sum omløpsmidler 78 754 000 44 623 000
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Konsernets balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

SUM EIENDELER 424 579 000 244 289 000

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 12, 13 37 000 37 000

Annen innskutt egenkapital 13 30 000 30 000

Sum innskutt egenkapital 67 000 67 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 13 206 062 000 230 443 000

Sum opptjent egenkapital -206 062 000 -230 443 000

Minoritetsinteresser 13 103 128 000 64 167 000

Sum egenkapital 13 -102 867 000 -166 208 000

Gjeld

Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

Konvertible lån 7 304 126 000 261 038 000

Obligasjonslån 7

Gjeld til kredittinstitusjoner 7 88 951 000 6 000 000

Øvrig langsiktig gjeld 5 7 793 000 24 699 000

Sum annen langsiktig gjeld 400 869 000 291 738 000

Sum langsiktig gjeld 400 869 000 291 738 000

Kortsiktig gjeld

Konvertible lån 7 15 618 000 1 000 000

Sertifikatlån 1 21 586 000 20 530 000

Gjeld til kredittinstitusjoner 7 20 048 000 30 380 000

Leverandørgjeld 19 343 000 14 814 000

Betalbar skatt 8 639 000 706 000

Skyldig offentlige avgifter 7 076 000 5 362 000
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Konsernets balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Utbytte 7 342 000 1 161 000

Kortsiktig konserngjeld 11

Annen kortsiktig gjeld 34 924 000 44 807 000

Sum kortsiktig gjeld 126 577 000 118 760 000

Sum gjeld 527 446 000 410 497 000

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 424 579 000 244 289 000
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