== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

998 413 141

Aksjeselskap

ME & MO HOLDING AS
Gjeversrudveien 10

1914 YTRE ENEBAKK

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Morten Ramdahl
31.08.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 19.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 998413141

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

L gnnskostnad 1

Annen driftskostnad 1 308 624 879 306
Sum kostnader 308 624 879 306
Driftsresultat -308 624 -879 306
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 204
Sum finansinntekter 204
Verdireduksjon markedsbaserte omlgpsmidler 45 000
Nedskrivning av andre finansielle anleggsmidler -11 000

Annen finanskostnad 7832

Sum finanskostnader -3168 45 000
Netto finans 3174 -44 796
Ordineert resultat far skattekostnad -305 450 -924 101
Skattekostnad pa ordinaat resultat

Ordinaert resultat etter skattekostnad -305 450 -924 101
Arsresultat 3 -305 450 -924 101
Arsresultat etter minoritetsinter esser -305 450 -924 101
Totalresultat -305 450 -924 101
Overfaringer og disponeringer

Konsernbidrag -950 000
Udekket tap -56 833

Avsatt til annen egenkapital 25899
Overfert fra annen egenkapital -248 617

Sum overfaringer og disponeringer -305 450 -924 101
19.07.2022 kl 19:36 Brgnngysundregistrene Side 1 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 998413141

Balanse

Belgp i: NOK

2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Finansielle anleggsmidler
Investering i dattersel skap

Investering i annet foretak i samme konsern

Lan til foretak i samme konsern

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

I nvesteringer

Aksgier og andeler i foretak i samme konsern

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

60 000

60 000

60 000

708
1201938
1202 646

26 355
26 355

1229 001

1289 001

19.07.2022 kl 19:36
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6 30 000 30000
Beholdning av egne aksjer

Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 248 617
Udekket tap 56 833

Sum opptjent egenkapital -56 833 248 617

Sum egenkapital 3,89 -26 833 278617

Gjed

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner

Langsiktig konserngjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld

Betalbar skatt

Annen kortsiktig gjeld 57 1314 640 1010384
Sum kortsiktig gjeld 5 1314 640 1010384
Sum gjeld 1314 640 1010384
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1287 807 1289 001
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020
Journalnummer :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsidret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfort
andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2021 710740

298 413 141
Aksjeselskap
ME & MO HOLDING AS
Gjeversrudveien 10
1914 YTRE ENEBAKK

01.01.2020 - 31.12.2020

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Morten Ramdahl
31.08.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 02.09.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

19.07.2022 kl 19:36

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 998 413 141
ME & MO HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Lennskostnad 1

Annen driftskostnad 1 308 624 879 306
Sum kostnader 308 624 879 306
Driftsresultat -308 624 -879 306
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 6 204
Sum finansinntekter 6 204
Verdireduksjon

markedsbaserte omlepsmidler 45 000
Nedskrivning av andre

finansielle anleggsmidler -11 000

Annen finanskostnad 7 832

Sum finanskostnader -3 168 45 000
Netto finans 3 174 -44 796
Ordinsrt resultat fer

skattekostnad -305 450 -924 101
Skattekostnad pa ordinert

resultat 2

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 2] -305 450 -824 101
Arsresultat 3 -305 450 -924 101
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer -305 450 -924 101
Totalresultat -305 450 -824 101
Overferinger og

disponeringer

Konsernbidrag -950 000
Udekket tap -56 833

Avsatt til annen

egenkapital 25 899
Overfert fra annen

egenkapital -248 617

Sum overferinger og

disponeringer -305 450 -924 101

Utskriftsdato 02.09.2021

Organisasjonsny 998 413 141

8ide 1 av 3
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Organisas jonsnr:
ME & MO HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK

998 413 141

Note

2020

2019

BALANSE - ETENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel

Finansielle anleggzmidler
Investering i datterselskap 4 60

Investering i annet
foretak i samme konsern
Lan til foretak i samme
konsern

Sum finansielle
anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer
Andre kortsiktige
fordringer
Konsernfordringer
Sum fordringer

Investeringer
Aksjer og andeler i
foretak i samme konsern

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter
1.

Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende

Sum omlepsmidler
SUM EIENDELER
BALANSE -
GJELD
Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

4

5

60

60

1 213
5 1213

o.
13

13

1 227

1 287

EGENKAPITAL 0OG

Beholdning av egne aksjer 6

Utskriftsdato 02.09.2021

000

000

000

708
238
946

861

807

807

000

Organisasjonsny 998 413 141

60

60

60

1 201
1 202

26

26

1 229

1 289

30

000

000

000

708
938
646

355

355

001

001

000

8ide 2 av 3
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Sum innskutt egenkapital 30 o000 30 000

Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 248 617
Udekket tap 56 833

Sum opptjent egenkapital -56 833 248 617

Sum egenkapital 3, 8, 9 -26 833 278 617

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til
kredittinstitusjoner 5
Langsiktig konserngjeld 5

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 5

Betalbar skatt 2

Annen kortsiktig gjeld 5, 7 1 314 640 1 010 384

Sum kortsiktig gjeld 5 1 314 640 1 010 384

Sum gjeld 1 314 640 1 010 384

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 287 807 1 289 001
Utskriftedato 02.09.2021 Organisasjonsny 998 413 141 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 998 413 141
ME & MO HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00
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Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 998413141

Arsregnskap 2020

Me & Mo Holding AS

Innhold:

Resultat
Balanse
Noter

BDT VIKEN

Legally signed by

@ Mette Haraldsen Ramdahl
30.08.2021

Legally signed by
Morten Ramdahl
30.08.2021

Org.nr: 998 413 141

19.07.2022 kl 19:36 Brgnngysundregistrene
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Legally signed by

@ Mette Haraldsen Ramdahl
30.08.2021

Legally signed by
Morten Ramdahl
30.08.2021

Resultatregnskap
Me & Mo Holding AS
Driftsinntekter og driftskostnader Note 2020 2019
Annen driftskostnad 1 308 624 879 306
Sum driftskostnader 308 624 879 306
Driftsresultat -308 624 -879 306

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 6 204
Verdireduksjon markedsbaserte omlgpsmidler 0 45 000
Nedskrivning av andre finansielle anleggsmidler -11 000 0
Annen finanskostnad 7832 0
Resultat av finansposter 3174 -44 796
Ordinzert resultat fgr skattekostnad -305 450 -924 101
Ordinzert resultat 9 -305 450 -924101
Arsresultat 3 -305 450 -924 101
Overfaringer

Mottatt konsernbidrag 0 950 000
Avsatt til annen egenkapital 0 25899
Overfgrt til udekket tap 56 833 0
Overfgrt fra annen egenkapital 248 617 0
Sum overfgringer -305 450 -924 101
Me & Mo Holding AS Side 2
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Balanse

Me & Mo Holding AS

Legally signed by

@ Mette Haraldsen Ramdahl
30.08.2021

Legally signed by
Morten Ramdahl
30.08.2021

Eiendeler Note 2020 2019
Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i datterselskap 4 60 000 60 000
Sum finansielle anleggsmidler 60 000 60 000
Sum anleggsmidler 60 000 60 000
Omlgpsmidler

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 5 708 708
Konsernfordringer 1213238 1201938
Sum fordringer 5 1213946 1202 646
Investeringer

Bankinnskudd, kontanter o.l. 13 861 26355
Sum omlgpsmidler 1227 807 1229001
Sum eiendeler 1287 807 1289 001
Me & Mo Holding AS Side 3

19.07.2022 kl 19:36
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Balanse
Me & Mo Holding AS

Legally signed by

@ Mette Haraldsen Ramdahl
30.08.2021

Legally signed by
Morten Ramdahl
30.08.2021

Egenkapital og gjeld Note 2020 2019
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 6 30 000 30000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 9 0 248 617
Udekket tap -56 833 0
Sum opptjent egenkapital -56 833 248 617
Sum egenkapital 3,8,9 -26 833 278 617
Gjeld
Avsetning for forpliktelser
Annen langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld
Annen kortsiktig gjeld 57 1314 640 1010 384
Sum kortsiktig gjeld 5 1314640 1010 384
Sum gjeld 1314640 1010 384
Sum egenkapital og gjeld 1287 807 1289 001
Morten Ramdahl , 30.08.2021
Styret i Me & Mo Holding AS
Morten Ramdahl Mette Haraldsen Ramdahl
Styreleder Vara
Me & Mo Holding AS Side 4

19.07.2022 kl 19:36
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' Legally signed by
@ Mette Haraldsen Ramdahl
30.08 2021
Noter © i
30.08 2021
Me & Mo Holding AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Aksjer i datterselskap

Datterselskap vurderes etter kostmetoden i selskapsregnskapet. Investeringen er vurdert til
anskaffelseskost for aksjene med mindre nedskrivning har veert ngdvendig. Det er foretatt nedskrivning til
virkelig verdi nar verdifall skyldes arsaker som ikke kan forventes & veere forbigdende og det ma anses
ngdvendig etter god regnskapsskikk. Nedskrivninger er reversert nar grunnlaget for nedskrivning ikke
lenger er til stede.

Utbytte, konsernbidrag og andre utdelinger fra datterselskap er inntektsfgrt samme ar som det er avsatt i
givers regnskap. Overstiger utbytte / konsernbidraget andelen av opptjent resultat etter
anskaffelsestidspunktet, representerer den overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og
utdelingene er fratrukket investeringens verdi i balansen til morselskapet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Me & Mo Holding AS Org.nr: 998 413 141
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Noter
Me & Mo Holding AS

Note 1 Lgnnskostnader

Legally signed by
Mette Haraldsen Ramdahl
30.08.2021

Legally signed by
Morten Ramdahl
30.08.2021

Me & Mo Holding AS har ikke hatt lgnns- eller personalkostnader i 20200g det foreligger heller ingen slike

forpliktelser. Det er ikke betalt honorar eller andre godtgjgrelser til styret.

Revisor
Selskapet har valgt bort revisjon.

Note 2 Skatt

Arets skattekostnad 2020 2019
Resultatfart skatt pd ordinzert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 1] 0
Skattepliktig inntekt:

Ordinzert resultat for skatt -305 450 -924 101
Permanente forskjeller -3168 45000
Mottatt konsernbidrag 0 950 000
Anvendelse av fremfgrbart underskudd 0 -70899
Skattepliktig inntekt -308 618 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt p3 3rets resultat 0 -209 000
Betalbar skatt pd mottatt konsernbidrag 0 209000
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt

og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2020 2019 Endring
Akkumulert fremfgrbart underskudd -309 412 -794 308618
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 309 412 794 -308618
Utsatt skattefordel (22 %) o o 0
| henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
Me & Mo Holding AS Org.nr: 998 413 141
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Noter
Me & Mo Holding AS

Note 3 Egenkapital

Legally signed by

@ Mette Haraldsen Ramdahl
30.08.2021

Legally signed by
Morten Ramdahl
30.08.2021

Aksjekapital Annen Sum
egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2019 30 000 248 617 278 617
Pr 01.01.2020 30000 248 617 278617
Arets resultat -305 450 -305 450
Konsernbidrag mottatt 0
Pr 31.12.2020 30000 -56833 -26 833
Egenkapital er tapt Selskapet finansieres med lan fra aksjoneer
Note 4 Datterselskap, TS og FKV
Kontor- Eier- Stemme- Andel Andel
kommune andel andel egenkapital resultat
DS/FKV/TS
I-3 Eiendom AS YTRE 100,0% 100,0% -246 670 -276 063
ENEBAKK
Synergi-1 AS ENEBAKK 100,0% 100,0% 780 281 -138 294
Sum 533611 -414 357
Note 5 Mellomvarende med selskap i samme konsern
2020 2019
Fordringer
Andre kortsiktige fordringer konsern 1213 238 1201938
Sum 1213 238 1201938
Gjeld
Sum 0 0
Det beregnes ikke renter pa gjeld/fordringer i konsernet
Me & Mo Holding AS Org.nr: 998 413 141
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Noter
Me & Mo Holding AS

Note 6 Aksjonzerer

Aksjekapitalen i Me & Mo Holding AS pr. 31.12 bestar av:

Legally signed by

@ Mette Haraldsen Ramdahl
30.08.2021

Legally signed by
Morten Ramdahl
30.08.2021

Antall Pilydende Bokfgrt

Ordinzere aksjer 100 300,0 30000
Sum 100 30000
Eierstruktur
De storste aksjonaerene i % pr. 31.12 var:

Ordinzere Eierandel Stemmeandel
Morten Ramdahl 70 70,0 70,0
Mette Haraldsen Ramdahl 30 30,0 30,0
Totalt antall aksjer 100 100,0 100,0
AKksjer og opsjoner eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Ordinzre
Morten Ramdahl Styreleder 70
Mette Haraldsen Ramdahl Vara 30
Totalt antall aksjer 100

Note 7 Kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld Kr. -1 314 640,- er gjeld til eier av selskapet. Gjelden er ikke renteberegnet.

Note 8 Hendelser etter balansedagen og fortsatt drift

Koronapandemien som inntraff i januar 2020 har ikke betydning for arsregnskapet 2019.

Koronautbruddet har pa navaerende tidspunkt ikke pavirket driften og selskapets gkonomiske stilling i

seerlig grad.
Arsregnskapet er derfor avlagt under forutsetning om fortsatt drift.

Me & Mo Holding AS

Org.nr: 998 413 141
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' Legally signed by
@ Mette Haraldsen Ramdahl
30.08 2021
Noter © i
30.08 2021
Me & Mo Holding AS

Note 9 Fortsatt drift
Resultatet for 2020 viser en underskudd pa kr. -305 450 som dekkes delvis av annen EK. Sum av egen
kapital pr 31.12.2020 er negativ og er pa -26 833 .

Me & Mo Holding AS finansieres med lan fra aksjoneerer.

Styret vurderer at forutsetningene for fortsatt drift er til stede og legger det til grunn for sin virksomhet.

Me & Mo Holding AS Org.nr: 998 413 141
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Legally signed by
Mette Haraldsen Ramdahl
30.08.2021

GENERALFORSAM LINGSPROTOKV;%gzsz;zz:r

for generalforsamling i

Me & Mo Holding AS (998 413 141)
Generalforsamling i Me & Mo Holding AS ble avholdt 30.08.2021, YTRE ENEBAKK .

Falgende aksjonzerer var il stede:

30.08.2021

Navn: Antall aksjer/stemmer: Mgttt ved fullmektig — navn:
Morten Ramdahl 70
Mette Haraldsen Ramdahl 30

Séledes var 100 % av aksjekapitalen representert.

1. i\pning av generalforsamlingen
Styrets formann Morten Ramdahl dpnet generalforsamlingen.

2. Godkjennelse av innkalling og dagsorden
Innkalling og dagsorden ble godkjent.

3. Valg av mgteleder og én person til & undertegne protokollen
Morten Ramdahlble valgt til mgteleder.

Mette Haraldsen Ramdahl ble valgt til a signere protokollen sammen med mgteleder.

4, i\rsoppgjﬂr

Selskapets regnskap for 2020 ble gjennomgatt. Det fremlagte resultatregnskap og balanse ble besluttet

fastsatt som selskapets offisielle regnskap for 2020.
5. Disponering av arsresultatet
Generalforsamlingen godkjente at arets underskudd pa 305 450 kr delvis dekkes av annen

resten ovgres til udekket tap. Det ble besluttet 4 ikke utdele aksjeutbytte for 2020

6. Godkjennelse av godtgjorelse til styrets medlemmer
Det betales ikke styrehonorar.

7. Valg til styret
Det sittende styret ble gjenvalgt.

Flere saker forela ikke til behandling og generalforsamlingen ble hevet.

30.08.2021, YTRE ENEBAKK

Morten Ramdahl Mette Haraldsen Ramdahl

egen kapital og

19.07.2022 kl 19:36 Brgnngysundregistrene
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