== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer: 998 940 168
Organisasjonsform: Akseselskap
Foretaksnavn: AGDER WORKOUT AS
Forretningsadresse: Kongsgérd alle 61

4632 KRISTIANSAND S
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2022 - 31.12.2022
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsr egler
Regler for smaforetak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Eivind Dahl Ringard
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 23.06.2023

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert
Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 12.07.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 998940168

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 5901 379 5309 248
Annen driftsinntekt 2 79 642 121 989
Sum inntekter 5981 021 5431 237
K ostnader

V arekostnad 298 646 242 994
L gnnskostnad 2651 516 2509 945
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 419 000 351 800
Annen driftskostnad 3278613 2238042
Sum kostnader 6 647 775 5342 782
Driftsresultat -666 754 88 456
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 350 471
Annen finansinntekt 3850 53
Sum finansinntekter 4 200 524
Rentekostnad til foretak i samme konsern 56 380

Annen rentekostnad 7 27 052
Annen finanskostnad 67 482
Sum finanskostnader 56 454 27534
Netto finans -52 254 -27 010
Ordinaert resultat far skattekostnad -719 007 61 445
Skattekostnad pa resultat 5 -4 321 65917
Ordineert resultat etter skattekostnad -714 686 -4 472
Arsresultat 6 -714 686 -4 472
Arsresultat etter minoritetsinter esser -714 686 -4 472
Totalresultat -714 686 -4 472
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021

Overfaringer og disponeringer

Avgitt konsernbidrag 233707
Udekket tap -714 686 -238 179
Sum overferinger og disponeringer -714 686 -4 472
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 4

Maskiner og anlegg 4

Skip og flytende install asjoner 4

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 4 1900 880 605 218
Sum varigedriftsmidler 4 1900 880 605 218
Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 55 000 59 074
Sum finansielle anleggsmidler 55 000 59 074
Sum anleggsmidler 1955 880 664 292
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 19 640 101 590
Fordringer

Kundefordringer 2744 44 046
Andre kortsiktige fordringer 69 291 67 335
Konsernfordringer 84 623 370 000
Sum fordringer 156 658 481 381
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 7 400 756 294 651
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 400 756 294 651
Sum omlgpsmidler 577 054 877 622
SUM EIENDELER 2532934 1541913
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 30000 30000
Beholdning av egne aksjer

Annen innskutt egenkapital 375319 360 000
Sum innskutt egenkapital 405 319 390 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 9

Udekket tap 1072349 357 662
Sum opptjent egenkapital -1072 349 -357 662
Sum egenkapital 6 -667 030 32338
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 300 000

Sum annen langsiktig gjeld 300 000

Sum langsiktig gjeld 300 000 0
Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 564 967 -43 583
Betalbar skatt 5

Skyldig offentlige avgifter 141 167 223224
Kortsiktig konserngjeld 1730434 691 782
Annen kortsiktig gjeld 463 396 643 152
Sum kortsiktig gjeld 2 899 964 1509 575
Sum gjeld 3199 964 1509 575
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2532934 1541913
12.07.2024 Kkl 15:04 Brgnngysundregistrene Side 4 av 26



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2023 61886l

298 9240 168
Aksjeselskap

AGDER WORKOUT AS
Kongsgird alle 61
4632 KRISTIANSAND S

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Eivind Dahl Ringaxrd
23.06.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 17.07.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

12.07.2024 kl 15:04

Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Organisasjonznr: 998 9540 168
AGDER WORKOUT AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 5 901 379 309 248

Annen driftsinntekt 2 79 642 121 989

Sum inntekter 5 981 021 431 237

Kostnader

Varekostnad 298 646 242 994

Lennskostnad 3 2 651 516 509 945

Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 4 419 000 351 800

Annen driftskostnad 3 3 278 613 238 042

Sum kostnader 6 647 775 342 782

Driftsresultat -666 754 88 456

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 350 471

Annen finansinntekt 3 850 53

Sum finansinntekter 4 200 524

Rentekostnad til foretak

i samme konsern 56 380

Annen rentekostnad 7 27 052

Annen finanskostnad 67 482

Sum finanskostnader 56 454 27 534

Netto finans -52 254 -27 010

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad -719 007 61 445

Skattekostnad pad resultat 5 -4 321 65 917

Ordinert resultat etter

skattekostnad -714 686 -4 472

Arsresultat 6 -714 686 -4 472

Arsresultat etter

minoritetsinteresser -714 686 -4 472

Totalresultat -714 686 -4 472

overferinger og

disponeringer

Avgitt konsernbidrag 233 707

Udekket tap -714 686 -238 179

Sum overferinger og

disponeringer -714 686 -4 472
Utskriftsdato 17.07.2023 Organisasjonsnr 998 940 168 8ide 1 av 4

12.07.2024 kl 15:04

Brgnngysundregistrene
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Utskriftedato 17.07.2023 Organisasjonsnr 998 940 168 Side 2 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Organisasjonznr: 998 9540 168
AGDER WORKOUT AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 5

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 4

Maskiner og anlegg 4

Skip og flytende

installasjoner 4

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 4 1 9200 880 605 218
Sum varige driftsmidler 4 1 900 880 605 218

Finansielle anleggzmidler
Andre langsiktige

fordringer 55 000 59 074
Sum finansielle

anleggsmidler 55 000 59 074
Sum anleggsmidler 1 955 880 664 292
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 19 640 101 590
Fordringer

Kundefordringer 2 744 44 046
Andre kortsiktige

fordringer 69 291 67 335
Konsernfordringer 84 623 370 000
Sum fordringer 156 658 481 381

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 7 400 756 294 651
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 400 756 294 651
Sum omlepsmidler 577 054 877 622
SUM EIENDELER 2 532 934 1 541 913

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Utskriftedato 17.07.2023 Organisasjonsnr 998 940 168 Side 3 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 8 30 000 20 000

Beholdning av egne aksjer 8

Annen innskutt egenkapital 375 319 360 000

Sum innskutt egenkapital 405 319 390 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 9

Udekket tap 1 072 349 357 662

Sum opptjent egenkapital -1 072 349 -357 662

Sum egenkapital 6 -667 030 32 338

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 300 000

Sum annen langsiktig gjeld 300 000

Sum langsiktig gjeld 300 o000 o]

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 564 967 -48 583

Betalbar skatt 5

Skyldig offentlige avgifter 141 167 223 224

Kortsiktig konserngjeld 1 730 434 691 782

Annen kortsiktig gjeld 463 396 643 152

Sum kortsiktig gjeld 2 8959 964 1 509 575

Sum gjeld 3 199 964 1 509 575

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 532 934 1 541 913
Utskriftedato 17.07.2023 Organisasjonsnr 998 940 168 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Organisasjonznr: 998 9540 168
AGDER WORKOUT AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

4.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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Arsregnskap 2022
Agder Workout AS

Org.nr.: 998 940 168
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lgnnskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Rentekostnad til foretak i samme konsern
Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Resultat fgr skattekostnad

Skattekostnad pa resultat
Resultat

EKSTRAORDINARE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat

OVERFORINGER

Avsatt konsernbidrag

Overfort til udekket tap
Sum overferinger

AGDER WORKOUT AS

Note

A~

2022

5901379
79 642
5981021

298 646
2651516
419 000
3278613
6647775

-666 754

350
3850
56 380
7

67

-52 254

-719 007
-4 321
-714 686

-714 686

0
714 686
-714 686

RESULTATREGNSKAP ‘

AGDER WORKOUT AS

2021

5309 248
121989
5431237

242994
2509945
351 800
2238042
5342782

88 456
471

53
27052
482
-27 010
61 445

65917
4472

-4472

233707
238179
4472

SIDE 2

12.07.2024 kl 15:04
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OMLGPSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning
FORDRINGER

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

AGDER WORKOUT AS

Note

2022

1900880
1900 880

55 000
55 000

1955 880

19 640

2744
69 291
84 623

156 658

400 756

577 054

2532934

T s

AGDER WORKOUT AS

2021

605 218
605 218

59 074
59 074

664 292

101 590

44 046
67335
370000
481 381

294 651

877622

SIDE 3

12.07.2024 kl 15:04
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

T s

AGDER WORKOUT AS
EGENKAPITAL OG GJELD Note 2022 2021
EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital 8 30 000 30 000
Annen innskutt egenkapital 375319 360 000
Sum innskutt egenkapital 405 319 390 000
OPPTIENT EGENKAPITAL
Udekket tap -1072349 -357 662
Sum opptjent egenkapital -1072349 -357 662
Sum egenkapital 6 -667 030 32338
GIELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER
ANNEN LANGSIKTIG GIELD
Langsiktig konserngjeld 300 000 0
Sum annen langsiktig gjeld 300 000 0
KORTSIKTIG GIELD
Leverandsrgjeld 564 967 -48 583
Skyldig offentlige avgifter 141 167 223224
Konserngjeld 1730434 691782
Annen kortsiktig gjeld 463 396 643 152
Sum kortsiktig gjeld 2899 964 1509575
Sum gjeld 3199 964 1509575
Sum egenkapital og gjeld | 2532934l 1541 913]

23.06.2023

Styret i Agder Workout AS

Anna Linda Teresia Karlsson
styremedlem

Eivind Dahl Ringard
styreleder

Pal Sgrvang Winter
styremedlem

Espen Gabrielsen Johnsen
daglig leder

AGDER WORKOUT AS SIDE 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert il
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved
verdifall som forventes ikke & veere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og
verdi i bruk. Verdi i bruk er ndverdi av fremtidige kontantstrésmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

PENSJONSFORPLIKTELSER

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefgrt under avsetning for forpliktelser.
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefgrt. Pensjonspremien anses i disse
tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lgnnskostnader.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Note 1 Revisjon
Selskapet oppfyller kravene til fravalg revisor, og dette er valgt.

Note 2 Offentlig tilskudd

Selskapet har mottatt kr. 38 972 i stromstatte. Tilskuddet resultatfares. Tilskuddet er periodisert.

Note 3 Lennskostnader og antall arsverk

LANNSKOSTNADER

2022 2021
Lgnninger 2276195 2148 345
Arbeidsgiveravgift 323817 309 908
Andre ytelser 51504 51693
Sum 2651516 2 509 945

Virksomheten er pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapet har en pensjonsordning som oppfyller kravene etter loven.

Note 4 Anleggsmidler

Maskiner Driftslgsgre, Sum
og anlegg inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.22 1715975 1715975
+ Tilgang kjgpte driftsmidler 758 202 956 461 1714663
= Anskaffelseskost 31.12.22 758 202 2672435 3430637
Akkumulerte avskrivninger 31.12.22 37 800 1491 956 1529756
= Bokfert verdi 31.12.22 720402 1180 479 1900 881
Arets ordinzere avskrivninger 37 800 381200 419 000
Pkonomisk levetid 5ar 0-10 ar
Avskrivningsplan saldo 20%

12.07.2024 Kkl 15:04 Brgnngysundregistrene Side 16 av 26



Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 998940168

Note 5 Skatt

Arets skattekostnad 2022 2021
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 65917
Endring i utsatt skattefordel -4321 0
Skattekostnad ordinzert resultat -1 321 65917
Skattepliktig inntekt:

Resultat fgr skatt -719 007 61445
Permanente forskjeller 110 580 146 379
Endring i midlertidige forskjeller -135 383 97 399
Mottatt konsernbidrag 19 640 0
Avgitt konsernbidrag 0 -299 624
Anvendelse av fremfgrbart underskudd 0 -5 600
Skattepliktig inntekt -724 171 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat -4321 77563
Betalbar skatt pa avgitt konsernbidrag 0 -65917
Betalbar skatt pa mottatt konsernbidrag 4321 0
Skyldig ilignet skatt fra tidligere ar 0 -11 646
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2022 2021 Endring
Varige driftsmidler -288 655 -417 038 -128 383
Fordringer 0 -7 000 -7 000
Sum -288 655 -424 038 -135 383
Akkumulert fremfegrbart underskudd -724171 0 724171
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 1012 826 424038 -588 788
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0
I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
Note 6 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2021 390 000 0 0 -357 662 32 338
Arets resultat -714 686 -714 686
Konsernbidrag mottatt 15319 15319
Pr 31.12.2022 390 000 0 15319 -1072 349 -667 030
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 998940168

Note 7 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler} er pa kr. 113 756.

Note 8 Aksjonaerer

AKSIEKAPITALEN | AGDER WORKOUT AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort
Ordineere aksjer 30 1000,0 30000
Sum 30 30000
EIERSTRUKTUR
De st@rste aksjonserene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel  Stemmeandel
Functional Fithess Group AS 30 100,0 100,0

Note 9 Fortsatt drift

Det er styrets vurdering at forutsetning om fortsatt drift kan legges til grunn ved avleggelsen av

arsregnskapet.

Styrets arbeid i 2022 har i hovedsak bestatt av a forvalte inntektene og redusere kostnadene for & sikre
lgpende drift, samt nyinvesteringer i nye anlegg for a utvide selskapets tilbud.
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Arsregnskap 2022
Agder Workout AS

Org.nr.: 998 940 168

BanklD Signing

Espen Gabrielsen Johnsen
2023-06-26

BankiD Signing

Pal Servang Winter
2023-06-26

BanklD Signing

Eivind Dahl Ringard
2023-06-26

BanklD Signing
Anna Linda Teresia Karsson

2023-06-26
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lgnnskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Rentekostnad til foretak i samme konsern
Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Resultat far skattekostnad

Skattekostnad pa resultat
Resultat

EKSTRAORDIN/ZARE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat

OVERF@RINGER

Avsatt konsernbidrag

Overfort til udekket tap
Sum overfgringer

AGDER WORKOUT AS

Note

ES

2022

5901379
79 642
5981021

298 646
2651516
419 000
3278613
6647775

-666 754

350
3850
56 380
7

67
-52254

-719 007
-4 321
-714 686

-714 686

0
714 686
-714 686

RESULTATREGNSKAP ‘

AGDER WORKOUT AS

2021

5309 248
121989
5431 237

242994
2509945
351 800
2238042
5342782

88 456
471

53
27052
482
-27010
61445

65917
4472

-4472

233707
238179
4472

SIDE 2
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EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning
FORDRINGER

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

AGDER WORKOUT AS

Note

2022

1900 880
19003880

55 000
55 000

1955880

19 640

2744
69 291
84 623

156 658

400756

577054

2532934

T s

AGDER WORKOUT AS

2021

605218
605 2138

59074
59074

664 292

101590

44046

67335
370000
481381

294 651

877622

SIDE 3
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T s

AGDER WORKOUT AS
EGENKAPITAL OG GIJELD Note 2022 2021
EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital 8 30 000 30 000
Annen innskutt egenkapital 375319 360000
Sum innskutt egenkapital 405 319 390 000
OPPTIJENT EGENKAPITAL
Udekket tap -1072349 -357 662
Sum opptjent egenkapital -1072 349 -357 662
Sum egenkapital 6 -667 030 32338
GIJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER
ANNEN LANGSIKTIG GIELD
Langsiktig konserngjeld 300 000 0
Sum annen langsiktig gjeld 300 000 0
KORTSIKTIG GIELD
Leverandgrgjeld 564 967 -48 583
Skyldig offentlige avgifter 141 167 223224
Konserngjeld 1730434 691782
Annen kortsiktig gjeld 463 396 643 152
Sum kortsiktig gjeld 2 899 964 1509575
Sum gjeld 3199964 1509575
Sum egenkapital og gjeld 2532934 m

23.06.2023

Styret i Agder Workout AS

Anna Linda Teresia Karlsson
styremedlem

Eivind Dahl Ringard
styreleder

Pal Sgrvang Winter
styremedlem

Espen Gabrielsen Johnsen
daglig leder

AGDER WORKOUT AS SIDE4
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Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved
verdifall som forventes ikke a veere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og
verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige kontantstrgmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfgres til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

PENSJONSFORPLIKTELSER

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefgrt under avsetning for forpliktelser.
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefgrt. Pensjonspremien anses i disse
tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lgznnskostnader.
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Note 1 Revisjon
Selskapet oppfyller kravene til fravalg revisor, og dette er valgt.

Note 2 Offentlig tilskudd

Selskapet har mottatt kr. 38 972 i stromstatte. Tilskuddet resultatfgres. Tilskuddet er periodisert.

Note 3 Lennskostnader og antall arsverk

LONNSKOSTNADER

2022 2021
Lenninger 2276195 2148 345
Arbeidsgiveravgift 323817 309 908
Andre ytelser 51504 51693
Sum 2651516 2509 945

Virksomheten er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapet har en pensjonsordning som oppfyller kravene etter loven.

Note 4 Anleggsmidler

Maskiner Driftslgsore, Sum
og anlegg inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.22 1715975 1715975
+ Tilgang kjgpte driftsmidler 758 202 956 461 1714 663
= Anskaffelseskost 31.12,22 758 202 2672435 3430637
Akkumulerte avskrivhinger 31.12.22 37800 1491 956 1529756
= Bokfart verdi 31.12.22 720402 1180 479 1900 881
Arets ordinaere avskrivninger 37 800 381 200 419 000
Pkonomisk levetid 5ar 0-10 ar
Avskrivningsplan saldo 20%
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Note 5 Skatt

Arets skattekostnad 2022 2021
Resultatfgrt skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 65917
Endring i utsatt skattefordel -4321 0
Skattekostnad ordinzert resultat 4321 65917
Skattepliktig inntekt:

Resultat fgr skatt -719 007 61 445
Permanente forskjeller 110580 146379
Endring i midlertidige forskjeller -135 383 97 399
Mottatt konsernbidrag 19 640 0
Avgitt konsernbidrag 0 -299 624
Anvendelse av fremfgrbart underskudd 0 -5 600
Skattepliktig inntekt 724171 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat -4321 77563
Betalbar skatt pa avgitt konsernbidrag 0 -65917
Betalbar skatt pa mottatt konsernbidrag 4321 0
Skyldig ilignet skatt fra tidligere ar 0 -11 646
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfagring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2022 2021 Endring
Varige driftsmidler -288 655 -417 038 -128 383
Fordringer 0 -7 000 -7 000
Sum -288 655 424 038 -135383
Akkumulert fremfgrbart underskudd -724171 0 724171
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 1012 826 424038 -588 788
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0
I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
Note 6 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2021 390 000 0 0 -357 662 32 338
Arets resultat -714 686 -714 686
Konsernbkidrag mottatt 15319 15319
Pr31.12.2022 390 000 0 15319 -1072 349 -667 030
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Note 7 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler} er pa kr. 113 756.

Note 8 Aksjonzerer

AKSJEKAPITALEN | AGDER WORKOUT AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Pilydende Bokfert
Ordineere aksjer 30 1000,0 30000
Sum 30 30000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonzerene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel Stemmeandel
Functional Fitness Group AS 30 100,0 100,0

Note 9 Fortsatt drift

Det er styrets vurdering at forutsetning om fortsatt drift kan legges til grunn ved avleggelsen av

arsregnskapet.

Styrets arbeid i 2022 har i hovedsak bestatt av a forvalte inntektene og redusere kostnadene for 3 sikre
lgpende drift, samt nyinvesteringer i nye anlegg for a utvide selskapets tilbud.
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