== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

914 906 385
Aksjeselskap

HEALTH FITNESSAS
Sivert Nilsens gate 51
8300 SVOLV AR

01.01.2025 - 31.12.2025

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

AKETORF AS
18.03.2026

Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 25.03.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 914906385

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4116 162 4 325988
Annen driftsinntekt 107 535 112 000
Sum inntekter 4 223 697 4 437 988
K ostnader

L gnnskostnad 3 938 200 965 012
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 4 41 300 51 300
Annen driftskostnad 3165 964 3205 107
Sum kostnader 4 145 464 4221 419
Driftsresultat 78 233 216 569

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 8228 729
Sum finansinntekter 8228 729
Annen rentekostnad 26 628 42 054
Annen finanskostnad 72

Sum finanskostnader 26 700 42 054
Netto finans -18 472 -41 325
Resultat far skattekostnad 59 761 175 244
Skattekostnad pa resultat 5 13 907 38 705
Arsresultat 6 45 854 136 539
Arsresultat etter minoritetsinter esser 45 854 136 539
Totalresultat 45 854 136 539

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 45 854 136 539
Sum overferinger og disponeringer 45 854 136 539
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2025 2024
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 74913 79 114
Sum immaterielle eilendeler 74913 79114

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast elendom 13 200 47 600
Maskiner og anlegg

Skip og flytende installasjoner

Driftd gsare, inventar o.a. utstyr 16 200 23100
Sum varigedriftsmidler 4,7 29 400 70 700
Sum anleggsmidler 104 313 149814
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 104 233 98 704
Andre kortsiktige fordringer 69 762 77921
Sum fordringer 7 173 995 176 626

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 8 580 330 741 505
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 580 330 741 505
Sum omlgpsmidler 754 325 918 130
SUM EIENDELER 858 638 1067 944

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

25.03.2026 ki 14:49 Brgnngysundregistrene Side 3 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 914906385

Balanse

Belgp i: NOK Note 2025 2024
Aksjekapital 9 530 100 530 100
Beholdning av egne aksjer 9

Sum innskutt egenkapital 530 100 530 100

Opptjent egenkapital

Udekket tap 143 706 189 560
Sum opptjent egenkapital -143 706 -189 560
Sum egenkapital 6, 10 386 394 340540
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 7 250 004 464 152
Sum annen langsiktig gjeld 250 004 464 152
Sum langsiktig gjeld 250 004 464 152

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 61 463 45 657
Betalbar skatt 5 9706 30268
Skyldig offentlige avgifter 63 037 82729
Annen kortsiktig gjeld 88 035 104 598
Sum kortsiktig gjeld 222241 263 253
Sum gjeld 472 244 727 404
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 858 638 1067 944
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2025
Journalnummer :

Virksomheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av

- GENERELL INFORMASJON

2026 351089

914 ©206 385
Aksjeselskap

HEALTH FITNESS AS
Sivert Nilsens gate 51
8300 SVOLVER

01.01.2025 -

31.12.2025

Nei

Ja

drsregnskapet : Regnskapslovens alminnelige regler
irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av: AKETO RF AS
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 18.03.2026
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt everste organ er ansvarlig for at drsregnskapet er signert.
Det er mulig § levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett
rapportering er ivaretatt ved at Iinnsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa& representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,
er 1 tillegg oppgitt.

Brenneysundregistrene, 24.03.2026

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 914 9506 385

HEALTH FITNESS AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 116 162 4 325 988
Annen driftsinntekt 107 535 112 000
Sum inntekter 4 223 697 4 437 988
Kostnader

Lennskostnad 3 938 200 965 012
Avskrivning av

driftemidler og

immaterielle eiendeler 4 41 300 51 300
Annen driftskostnad 3 165 964 3 205 107
Sum kostnader 4 145 464 4 221 419
Driftsresultat 78 233 216 569
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 8 228 729
Sum finansinntekter 8 228 729
Annen rentekostnad 26 628 42 054
Annen finanskostnad 72

Sum finanskostnader 26 700 42 054
Netto finans -18 472 -41 325
Resultat fer skattekostnad 59 761 175 244
Skattekostnad pa resultat 5 13 9207 38 705
Araresultat 6 45 854 136 539
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 45 854 136 539
Totalresultat 45 854 136 539
overferinger og

disponeringer

Udekket tap 45 854 136 539
Sum overferinger og

disponeringer 45 854 136 539

Utskriftsdato 24.03.2026

Organisasjonsnr 914 906 385

8ide 1 av

3

25.03.2026 Kkl 14:49
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Organisasjonznr: 914 9506 385
HEALTH FITNESS AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 74 913 79 114
Sum immaterielle eiendeler 74 913 79 114

Varige driftasmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 13 200 47 600
Maskiner og anlegg 4

Skip og flytende

installasjoner 4

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 16 200 23 100
Sum varige driftsmidler 4, 7 29 400 70 700
Sum anleggsmidler 104 313 149 814
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 104 233 298 704
Andre kortsiktige

fordringer 69 762 77 921
Sum fordringer 7 173 995 176 626

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 8 580 330 741 505
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 580 330 741 505
Sum omlepsmidler 754 325 918 130
SUM EIENDELER 858 638 1 067 944

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 9 530 100 5320 100
Beholdning av egne aksjer 9

Sum innskutt egenkapital 530 100 530 100

Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 24.03.2026 Organisasjonsnr 914 906 385 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2025 for 914906385

Udekket tap 143 706 1892 560

Sum opptjent egenkapital -143 706 -189 560

Sum egenkapital 6, 10 386 394 340 540

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 7 250 004 464 152

Sum annen langsiktig gjeld 250 004 464 152

Sum langsiktig gjeld 250 004 464 152

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 61 463 45 657

Betalbar skatt 5 9 706 30 268

Skyldig offentlige avgifter 63 037 82 729

Annen kortsiktig gjeld 88 035 104 598

Sum kortsiktig gjeld 222 241 263 253

sum gjeld 472 244 727 404

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 858 638 1 067 944
Utskriftedato 24.03.2026 Organisasjonsnr 914 906 385 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 914 9506 385
HEALTH FITNESS AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret
2.00
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BankID Signing
Astrid Berg-Johansen
2026-03-23

Arsregnskap 2025
Health Fitness AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 914 906 385
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 914906385

Resultatregnskap
Health Fitness AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Lgnnskostnad 3
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 4
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Resultat fer skattekostnad
Skattekostnad pa resultat
Arsresultat 6

w

OVERF@RINGER
Avsatt til dekning av tidligere udekket tap
Sum overfdringer

Health Fitness AS

2025 2024
4116 162 4325988
107 535 112 000
4223 697 4437 988
938 200 965 012
41 300 51 300
3165964 3205107
4145 464 4221419
78 233 216 569
8228 729
26628 42 054

72 0

-18 472 -41 325
59761 175 244

13 907 38705

45 854 136 539

45 854 136 539

45 854 136 539
Side 2
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Balanse
Health Fitness AS

EIENDELER NOTE

ANLEGGSMIDLER

IMMATERIELLE EIENDELER

Utsatt skattefordel 5
Sum immaterielle eiendeler

VARIGE DRIFTSMIDLER

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom

Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr

Sum varige driftsmidler 4,7

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

FORDRINGER

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer 7
Bankinnskudd, kontanter o.l. 8

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Health Fitness AS

2025 2024
74913 79114
74913 79114
13 200 47 600
16 200 23 100
29 400 70 700

104 313 149 814
104 233 98 704
69762 77921
173995 176 626
580 330 741 505
754 325 918 130
858 638 1067944
Side 3
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Balanse
Health Fitness AS

EGENKAPITAL OG GIJELD

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Gjeld til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GIELD
Leverandgrgjeld

Betalbar skatt

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Health Fitness AS

NOTE

6, 10

18.03.2026
Styret i Health Fitness AS

Astrid Berg-Johansen
styreleder/daglig leder

2025 2024
530 100 530 100
530 100 530 100

-143 706 -189 560
-143 706 -189 560
386 394 340 540
250004 464 152
250 004 464 152
61463 45 657
9706 30 268

63 037 82729
88035 104 598
222 241 263 253
472 244 727 404
858 638 1067 944
Side 4
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 914906385

Noter for regnskapsaret 2025

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma
foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert
som de leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt
skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til
fremfgring ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige
forskjeller som reverserer eller kan reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske
levetid. Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som
gjelder rabygget og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives
til gijenvinnbart belgp ved verdifall som forventes ikke a veere forbigaende. Gjenvinnbart belgp er
det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige
kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen
ikke lenger er til stede. Finansielle anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost, med mindre det
foreligger verdifall som ikke anses for a veere forbigaende. Ved indikasjon pa verdifall vurderes det
om virkelig verdi er lavere enn balansefgrt verdi. Dersom verdifallet anses a veere varig, foretas
nedskrivning til virkelig verdi.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi. Markedsbaserte investeringer vurderes til
markedsverdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfeéres til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gj@res pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene.

Note 2 Virksomhetens art og lokalisering

Health Fitness AS er et selskap som driver Treningssentervirksomhet. Selskapet er lokalisert i
Vagan kommune.
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Note 3 Lonnskostnader og antall rsverk

Lgnnskostnader 2025 2024
Lenninger 855 326 874 001
Arbeidsgiveravgift 45 197 47 088
Pensjonskostnader 0 22 148
Andre ytelser 37677 21775
Sum 938 200 965 012

Selskapet har i 2025 sysselsatt mellom 1 og 2 arsverk.

Note 4 Anleggsmidler

Driftslgsgre, Treningsapp Pdkostning Sum
inventar ol. arater lokaler
Anskaffelseskost pr. 01.01.25 118 522 702 485 241129 1062135
= Anskaffelseskost 31.12.25 118 522 702 485 241129 1062135
Akkumulerte avskrivninger 31.12.25 118 522 686 285 227929 1032736
= Bokfert verdi 31.12.25 0 16 200 13 200 29 400
Arets ordinaere avskrivninger 6 900 34 400 41 300
Pkonomisk levetid 0-3 ar 5ar 7ar
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Note 5 Skatt

Arets skattekostnad 2025 2024
Resultatfart skatt pa ordineaert resultat:

Betalbar skatt 9 706 30268
Endring i utsatt skattefordel 4201 8437
Skattekostnad ordinaert resultat 13 907 38 705

Skattepliktig inntekt:

Resultat far skatt 59 761 175 244
Permanente forskjeller 3451 688
Endring i midlertidige forskjeller -19 093 -15093
Anvendelse av fremf@rbart underskudd 0] -23 256
Skattepliktig inntekt 44 119 137584

Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 9706 30268
Sum betalbar skatt i balansen 9706 30268

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte
skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2025 2024 Endring

Varige driftsmidler -78 662 -97 755 -19 093

Fordringer -261 853 -261 853 0

Sum -340 516 -359 608 -19093

Grunnlag for utsatt skattefordel -340516 -359 608 -19093

Utsatt skattefordel (22 %) -74 913 -79 114 -4 200
Note 6 Egenkapital

Aksjekapital  Udekket tap Sum

egenkapital

Pr.31.12.2024 530100 -189 560 340540

Arets resultat 45 854 45 854

Pr. 31.12.2025 530 100 -143 706 386 394
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Note 7 Fordringer, gjeld og garantiforpliktelser

Fordringer, gjeld og garantiforpliktelser 2025 2024
Fordringer med forfall > 1 ar 0 0
Gjeld med forfall > 5 ar 0 0
Gjeld til kredittinstitusjoner 250004 464 152

Kr O forfaller senere enn 5 ar frem i tid.
Gjeld som er sikret ved pant utgjgr kr. 250 004. Panthaver er Lofoten Sparebank.

Formuesgoder pant omfatter er driftstilbehdr i sin helhet, slik til det er til enhver tid pa belgp kr
1 600 000. Balansefert verdi av de pantsatte eiendelene utgjgr da kr. 29 400.

@vrige formuesgoder som omfattes av pant er fordringer i sin helhet, slik det er til enhver tid pa
belgp kr 1 600 000. Balansefgrt verdi av de pantsatte eiendelene utgjgr da kr 173 995.

Ellers sa er det stilt betalingsgaranti for husleie pa kr 762 192.

Note 8 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er p4 kr. 60 0CO.

Note 9 Aksjonaerer

AKSJEKAPITALEN | HEALTH FITNESS AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Pdlydende Bokfart
Ordinzre aksjer 1767 300 530 100
Sum 1767 530100
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonaerene i % pr. 31.12 var:
Ordinaere Eierandel  Stemmeandel
Astrid Berg-Johansen 1767 100 100

AKSJER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:

Navn Verv Ordinzere
Astrid Berg-Johansen styreleder/daglig leder 1767
Totalt antall aksjer 1767

25.03.2026 kI 14:49 Brgnngysundregistrene Side 17 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2025 for 914906385

Note 10 Fortsatt drift
Selskapets egenkapital er intakt per 31.12.2025.

Resultatet for 2025 viser kr 45 854 sammenlignet med kr 136 539 i 2024. Selskapets kortsiktige
likviditetssituasjon vurderes a vzere forsvarlig.

| samsvar med regnskapsloven § 3-3 bekreftes det av styret at forutsetninger om fortsatt drift er til
stede, og at denne forutsetningen er lagt til grunn ved utarbeidelsen av regnskapet. Grunnlaget for
styrets konklusjon om feortsatt drift er basert pa grunnlaget dagens drift er etablert pa,
kommunikasjonen mot kreditorer og et konservativt anslag pa inntekter i arene som kommer.
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