== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

928 223 590
Aksjeselskap
FITNESSAU AS
Hoyshei 49

4812 KONGSHAVN

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Christopher Bernardo Spicer
24.05.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Breanngysundregistrene, 21.07.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 928223590

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

Annen driftskostnad 2 8441

Sum kostnader 8441

Driftsresultat -8441 -2
Netto finans

Ordinaert resultat far skattekostnad -8441 -2
Ordinaert resultat etter skattekostnad -8441 -2
Arsresultat -8 441 -2
Arsresultat etter minoritetsinter esser -8441 -2
Totalresultat -8441 -2

Overfaringer og disponeringer
Konsernbidrag 3 -8441 -2
Sum overfaringer og disponeringer -8441 -2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 928223590

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0

Omlgpsmidler
Varer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 15988 24 429
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 15988 24 429
Sum omlgpsmidler 15988 24 429
SUM EIENDELER 15988 24 429

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital (30 aksgjer akr 1 000) 3,4 30000 30000
Annen innskutt egenkapital 3 -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430

Opptjent egenkapital

Udekket tap 3 -8443 -2
Sum opptjent egenkapital -8443 -2
Sum egenkapital 15988 24 429
Sum langsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld 0 0
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 928223590

Balanse
Belgp i: NOK Note 2022 2021
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 15988 24 429
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 928223590

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2023 648795
Enheten

Organisasjonsnummer : 928 223 590
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: FITNESS4U AS
Forretningsadresse: Hoyvashei 49

4812 KONGSHAVN

Regnskapsar

Z‘A.rsregnskapets periode: 01.01.2022 - 31.12.2022

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Christopher Bernardo Spicer
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 24.05.2023

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 25.07.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 928223590

Organisasjonznr: 928 223 590
FITNESS4U AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021

RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Annen driftskostnad 2 8 441 2

Sum kostnader 8 441 2

Driftsresultat -8 441 -2

Netto finans

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad -8 441 -2

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -8 441 -2

Arsresultat -8 441 -2

Araresultat etter

minoritetsinteresser -8 441 -2

Totalresultat -8 441 -2

Overferinger og

disponeringer

Konsernbidrag 3 -8 441 -2

Sum overferinger og

disponeringer -8 441 -2
Utskriftedato 25.07.2023 Organisasjonsny 928 223 590 Side 1 av 2

21.07.2024 kI 05:55 Brgnngysundregistrene Side 5av 11



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 928223590

Organisasjonznr: 928 223 590
FITNESS4U AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 15 988 24 429
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 15 988 24 429
Sum omlepsmidler 15 988 24 429
SUM EIENDELER 15 988 24 429

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Selskapskapital (30

aksjer & kr 1 000 ) 3, 4 30 000 20 000
Annen innskutt egenkapital 3 -5 570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430
Opptjent egenkapital

Udekket tap 3 -8 443 -2
Sum opptjent egenkapital -8 443 -2
Sum egenkapital 15 988 24 429
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Sum gjeld 0 o]
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 15 988 24 429

Utskriftedato 25.07.2023 Organisasjonsny 928 223 590 Side 2 av 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 928223590

Organisasjonznr: 928 223 590
FITNESS4U AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 928223590

Fitness4U AS
Resultatregnskap

NOTER DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER 2022 2021
2 Annen driftskostnad 8 441 2
Sum driftskostnader 8 441 2
Driftsresultat -8 441 -2
Ordingzert resultat for skattekostnad -8 441 -2
Resultat -8 441 -2
ARSRESULTAT -8 441 -2

OVERFORINGER
3 Overfert udekket tap -8 441 -2
Sum overfaringer -8 441 -2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 928223590

Fitness4U AS
Balanse pr. 31.desember

NOTER EIENDELER 2022 2021

Omigpsmidler

Bankinnskudd, kontanter o.l. 15988 24 429
Sum omlepsmidler 15988 24 429
SUM EIENDELER 15988 24 429

GJELD OG EGENKAPITAL

Egenkapital
Innskutt egenkapital
3,4 Selskapskapital (30 aksjer a kr 1 000 ) 30000 30 000
3 Annen innskutt egenkapital -5 570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430
Opptjent egenkapital
3 Udekket tap -8443 -2
Sum opptjent egenkapital -8 443 -2
Sum egenkapital 15 988 24 429
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 15 988 24 429

Arendal, 24.05.2023
Styret i Fitness4U AS

CLHSL&/M{@{ BWJD hicw

Christopher Bernardo Spicer
styreleder
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 928223590

Fithess4U AS

Noter til regnskapet 2022

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk for
smd foretak i Norge.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er Klassifisert som
omlgpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er filsvarende kriterier lagt til grunn.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til gjenvinnbart belgp dersom dette er
lavere enn bokfert verdi, og verdifallet forventes ikke & vaere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset
pkonomisk levetid avskrives planmessig.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfart til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning il tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringer.

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter ol. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med
forfallsdato som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Inntekter

Inntekt regnskapsfares nar den er opptjent, altsé nar bade risiko og kontroll i hovedsak er overfart

til kunden. Dette vil normalt veere tilfellet nér varen/tjenesten er levert til kunden. Inntektene regnskapsteres
med verdien av vederlaget pa transaksjonstidspunktet.

Kostnader

Kostnader regnskapsferes som hovedregel i samme periode som tilharende inntekt. | de tilfeller det
ikke er en klar sammenheng mellom utgifter og inntekter fastsettes fordelingen etter
skjgnnsmessige kriterier. @vrige unntak fra sammenstillingsprinsippet er angitt der det er aktuelt.

Skatter
Skattekostnaden sammenstilles med regnskapsmessig resultat far skatt. Skatt knyttet til
egenkapitaltransaksjoner, fer eksempel konsernbidrag, feres mot egenkapitalen.

Skattekostnaden bestér av betalbar skatt (skatt pa arets direkte skattepliktige inntekt) og endring i
netto utsatt skait. Skattekostnaden fordeles pa ordinaert resultat og virkning av prinsippendring og
korrigering av feil i henhold til skattegrunnlaget. Utsatt skatt og utsatt skattefordel er presentert netto
i balansen.

Note 2 Antall ansatte, godtgjorelser, Ian til ansatte mm
Selskapet har ingen ansatte.

Ytelser til ledende personer, gjeld til aksjonar m.m.

Det er ikke mellomvaarender med selskapets styre eller aksjonaerer.

Det er ikke utbetalt godtgjarelse til selskapets styre.

Revisor
Selskapet har benyttet seg av valgadgangen til & fravelge revisor.
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 928223590

Fithess4U AS

Noter til regnskapet 2022
Note 3 Egenkapital

Aksje- Annen Udekket
kapital innsk. EK tap Sum
Egenkapital 01.01. 30 000 5570 2 24 428
Arets endring i egenl al;
Arets resultat 0 0 -8 441 -8 441
Egenkapital 31.12. 30000 -5 570 -8 443 15 988

Note 4 Aksjekapital og aksjonarinformasjon

Aksjekapitalen i selskapet pr 31.12. bestar av falgende aksjeklasser:

Palydende Bokfert

Antall verdi verdi
Ordinegere aksjer 30 1000 30 000
Sum 30 30 000
Eierstruktur
Aksjonaerene i selskapet pr 31.12. var:

Ordinzre

aksjer Eierandel Stemmeandel
Spicer Holding AS 30 100 % 100 %
Totalt antall aksjer 30 100 % 100 %

21.07.2024 kI 05:55 Brgnngysundregistrene Side 11 av 11



