== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

983 255 388

Forening/lag/innretning

OSLO IDRETTSLAG SV@MMING
Sognsveien 80

0855 0SLO

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Hans Jacob Stoebner
05.03.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 06.08.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4373018 3219820
Annen driftsinntekt 31078 785 34 244 808
Sum inntekter 1 35451 803 37 464 628
K ostnader

V arekostnad 6 106 558 5 653 640
Lenn 2 19 761 393 17 517 070
Ordinaae avskrivninger driftsmidler 3 66 207 66 207
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 3

Andre driftskostnader 4 8166 128 8 545 981
Sum kostnader 34 100 286 31782 898
Driftsresultat 1351518 5681 730
Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 317 179 58 405
Sum finansinntekter 317 179 58 405
Annen rentekostnad 368
Annen finanskostnad 44 159 3787
Sum finanskostnader 44 159 4155
Netto finans 273020 54 250
Ordineert resultat far skattekostnad 1624538 5735980
Ordinaert resultat etter skattekostnad 1624 538 5735980
Arsresultat 1624538 5735980
Arsresultat etter minoritetsinter esser 1624538 5735980
Totalresultat 1624538 5735980

Overfaringer og disponeringer

06.08.2025 kil 03:42 Brgnngysundregistrene Side 1 av 51



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 983255388

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Overfert til egenkapital 1624 538 5735980
Sum overfaringer og disponeringer 1624 538 5735980
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 3 105 379 171 586

Sum varige driftsmidler 105 379 171 586

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 5 30 000 30 000
Lan til foretak i samme konsern 100 866 100 866
Sum finansielle anleggsmidler 130 866 130 866
Sum anleggsmidler 236 245 302 452
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 287 526 276 144
Fordringer

Kundefordringer 1195917 1032971
Andre kortsiktige fordringer 401 521 283402
Sum fordringer 1597 437 1316 373

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 19 678 558 19 265 967
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 19 678 558 19 265 967
Sum omlgpsmidler 21563 522 20 858 483
SUM EIENDELER 21799 767 21 160936

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Innskutt egenkapital

Annen egenkapital 6 17 486 187 15861 649
Sum innskutt egenkapital 17 486 187 15 861 649
Sum egenkapital 17 486 186 15 861 649
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 999 989 1066 443
Offentlige trekk og avgifter 969 156 846 036
Annen kortsiktig gjeld 5 2344 435 3386 808
Sum kortsiktig gjeld 4313580 5299 287
Sum gjeld 4313 580 5299 287
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 21799 767 21 160936
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2024 454363

983 255 388
Forening/lag/innretning
OSLO IDRETTSLAG SVOMMING
Sognsveien 80

0855 OSLO

01.01.2023 - 31.12.2023
Ja

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Hans Jacob Stoebner
05.03.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 12.06.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

06.08.2025 kIl 03:42

Brgnngysundregistrene

Side 5av 51



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Organisasjonznr: 983 255 388
OSLO TIDRETTSLAG SVOMMING

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 373 018 3 219 820
Annen driftsinntekt 31 078 785 34 244 808
Sum inntekter 1 35 451 803 37 464 628
Kostnader

Varekostnad 6 106 558 5 653 640
Lenn 2 19 761 393 17 517 070
Ordinere avskrivninger

driftesmidler 3 66 207 66 207

Nedskrivning av varige
driftemidler og

immaterielle eiendeler 3

Andre driftskostnader 4 8 166 128 8 545 981

Sum kostnader 34 100 286 31 782 898

Driftsresultat 1 351 518 5 681 730

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 317 179 58 405

Sum finansinntekter 317 179 58 405

Annen rentekostnad 368

Annen finanskostnad 44 159 3 787

Sum finanskostnader 44 159 4 155

Netto finans 273 020 54 250

Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 1l 624 538 5 735 980

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 1 624 538 5 735 980

Arsresultat 1l 624 538 5 735 980

Arsresultat etter

minoritetsinteresser 1 624 538 5 735 980

Totalresultat 1 624 538 5 735 980

Overferinger og

disponeringer

Overfert til egenkapital 1 624 538 5 735 980

Sum overferinger og

disponeringer 1 624 538 5 735 980
Utskriftedato 12.06.2024 Organisasjonsny 983 255 388 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Organisasjonznr: 983 255 388
OSLO TIDRETTSLAG SVOMMING

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 3 105 379 171 586
Sum varige driftsmidler 105 379 171 586
Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 5 30 000 30 000
Lan til foretak 1 samme

konsern 100 866 100 866
Sum finansielle

anleggsmidler 130 866 130 866
Sum anleggsmidler 236 245 302 452
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 287 526 276 144
Fordringer

Kundefordringer 1 195 217 1 032 971
Andre kortsiktige

fordringer 401 521 283 402
Sum fordringer 1 597 437 1 316 373

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 19 678 558 19 265 967
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 19 678 558 19 265 967
Sum omlepsmidler 21 563 522 20 858 483
SUM EIENDELER 21 799 767 21 160 936

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Annen egenkapital 4] 17 486 187 15 861 649

Sum innskutt egenkapital 17 486 187 15 861 649

Sum egenkapital 17 486 186 15 861 649
Utskriftedato 12.06.2024 Organisasjonsny 983 255 388 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 983255388

Sum langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 999 989 1 066 443
Offentlige trekk og

avgifter 969 156 846 036
Annen kortsiktig gjeld 5 2 344 435 3 386 808
Sum kortsiktig gjeld 4 313 580 5 299 287
Sum gjeld 4 313 580 5 299 287
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 21 799 767 21 160 936

Utskriftedato 12.06.2024 Organisasjonsny 983 255 388 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Organisasjonznr: 983 255 388
OSLO TIDRETTSLAG SVOMMING

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

36.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.

06.08.2025 kI 03:42 Brgnngysundregistrene
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 983255388

Arsregnskap
2023
Oslo Idrettslag Svemming

Org.nr. 983 255 388

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering SIGNICAT
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Oslo Idrettslag Svemming

Resultatregnskap

Driftsinntekter og driftskostnader Note 2023 2022
Salgsinntekt 4373018 3219820
Annen driftsinntekt 31078785 34 244 808
Sum driftsinntekter 1 35 451 803 37 464 628
Varekostnad 6 106 558 5653 640
Lenn 2 19761 393 17 517 Q70
Ordineere avskrivninger driftsmidler 3 66 207 66 207
Andre driftskostnader 4 8 166 128 8 545 981
Sum driftskostnader 34 100 286 31 782 898
Driftsresultat 1351518 5681730
Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 317179 58 405
Annen rentekostnad 0 368
Annen finanskostnad 44 159 3787
Resultat av finansposter 273 020 54 250
Arsresultat 1624 538 5735980
Overferinger

Overfert til egenkapital 1624 538 5735 980
Sum overfgringer 1624 538 5735 980
Oslo Idrettslag Svemming Side 2

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering BIGNICAT
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Oslo Idrettslag Svemming

Balanse

Eiendeler Note 2023 2022

Anleggsmidler

Driftslgsere, inventar o.a. utstyr 3 105 379 171586

Finansielle driftsmidler

Investeringer i datterselskap 5 30 000 30 000

Lan til foretak i samme konsern 100 866 100 866

Sum finansielle anleggsmidler 130 866 130 866

Sum anleggsmidler 236 245 302 452

Omigpsmidler

Lager av varer og annen beholdning 287 526 276144

Fordringer

Kundefordringer 11956917 1032 971

Andre kortsiktige fordringer 401 521 283 402

Sum fordringer 1 597 437 1316 373

Bankinnskudd, kontanter o.l. 19 678 558 19 265 967

Sum omlgpsmidler 21 563 522 20 858 483

Sum eiendeler 21 799 767 21 160 936

Oslo Idrettslag Svemming Side 3
Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering BIGNICAT
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Oslo Idrettslag Svemming

Balanse
Egenkapital og gjeld Note 2023 2022
Egenkapital
Annen egenkapital 6 17 486 187 15 861 649
Sum egenkapital 17 486 187 15 861 649
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 989 989 1066 443
Offentlige trekk og avgifter 969 156 846 036
Annen kortsiktig gjeld 5 2 344 435 3 386 808
Sum kortsiktig gjeld 4 313 580 5299 287
Sum egenkapital og gjeld 21799 767 21 160 936

Oslo, 13.02.2024
Styret i Oslo Idrettslag Svemming

Silje Hovland Jerome Marius Genton Eva Lindgaard
styreleder nestleder styremedlem
Arve Lund Kristian Gaare-Olstad Ok Kyong Park-Bhasin

styremediem styremedlem styremedlem

Hans Jacob Stoebner
daglig leder

Oslo Idrettslag Svemming Side 4

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering SIGNICAT
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Oslo Idrettslag Svemming
Noter til regnskap for 2023

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Driftsinntekter/nottatte tilskudd
Inntektsforing ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de leveres.

Offentlige tilskudd/driftstiskudd inntektsferes nar foreningen har juridisk rett til tiiskuddet og verdien kan
males pélitelig. Tilskudd det knytter seg betingelser til, inntektsfares i takt med forbruk av midler p4 den
aktivitet som stetten knytter seg til.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig cie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre ciendeler er klassifisert som
omlepsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et &r er klassifisert som omlepsmidler. Ved klassifisering av
kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nir verdifallet ikke forventes & vere
forbigiende. Anleggsmidler med begrenset ekonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig ldn balansefores til
nominelle verdier pé etableringstidspunktet, og korrigeres ikke til virkelig verdi som felge av renteendringer.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt
mottatt belep pa etableringstidspunktet, uten hensyn til eventuelle senere renteendringer.

Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Aksjer og andeler i tilknyttet selskap og datterseiskap

Aksjer og andeler i tilknyttet selskap og datterselskap vurderes etter kostmetoden. Kostprisen gkes nar
morselskapet tilfarer datterselskapet gkt egenkapital ved kapitalutvidelse eller nar det gis konsernbidrag fra
morselskapet til datterselskapet. Kostprisen reduseres nar mottatt utbytte eller konsernbidrag fra
datterselskapet overstiger var andel av opptient egenkapital i selskapet etter kjgpet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetningen til
tap er gjort pa grunnlag av individuell vurdering av fordringene. I tillegg er det foretatt en generell avsetning for & dekke
tapsrisiko som ikke var kjent pa vurderingstidspunktet.

Pensjoner

Svemmeklubben har kollektiv (sikret) pensjonsordning for ansatte. Ordningen er en innskuddsplan, dvs. at
selskapet ikke har ylterligere betalingsforpliktelser etter at innskuddene er betalt. Innskuddene
regnskapsferes som Ignnskostnad néa de forfaller. Forskuddsbetalte innskudd bokferes som eiendel i den
grad innskuddet kan refunderes eller redusere fremtidig innbetalinger.

Oslo ldrettslag Svamming Side 5

Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering SIGNICAT
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Oslo Idrettslag Svemming
Noter til regnskap for 2023

Note 1 Spesifikasjon av inntekter

Salgsinntekter 2023 2022
Tilskudd 1) 2013 048 1658 848
Grasrotandel 71 870 59 384
Mva_-kompensasjon 2) 1925658 1178999
Kursavgift (inkl. medlemskontingenter kurs) 17 835 301 18 752722
Treningsavgifter 1575966 1508 645
Egenandeler 2778600 2 590 042
Medlemskontingenter 85 512 77400
Startavgifter 0 1200
Utleie instruktgrer 3) 8472213 10 781764
Andre inntekter 693 636 855623
Sum inntekter 35 451 803 37 464 628

1) | posten inngér blant annet falgende tilskudd::
- Lokale aktivitetsmidler {LAM-midler) fra Norges Idrettsforbund kr 727 102
- Aktivitetsstette fra Oslo kommune kr 1 099 000
- Tilskudd fra hovedstyret kr 155 446

2) Merverdiavgiftskompensasjonen fra Norges idrettsforbund inntektsferes i det aret den mottas.
3) | posten inngér blant annet tilskudd fra felgende:

- Tilskudd til sv@mming i barnehager fra Statsforvalteren i Oslo og Viken kr & 892 150
- Tilskudd til Sommersvem 2023 fra Oslo Idrettskrets kr 861 182

Note 2 Lennskostnader, antall ansatte mv.

Lennskostnader 2023 2022
Lanninger 16 826 252 15 049 869
Arbeidsgiveravgift 2424078 2166 454
Pensjonskostnader 399 016 252 885
Andre personalkostnader 112 047 47 863
Sum 19 761 393 17 517 070
Antall &rsverk 36 24
Oslo ldrettslag Svamming Side 6
Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering BIGNICAT
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Oslo Idrettslag Svemming
Noter til regnskap for 2023

Note 3 Anleggsmidler

Driftslasare, inventar Sum

ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.23 320 000 320 000
Anskaffelseskost 31.12.23 320 000 320 000
Akkumulerte avskrivninger 31.12.23 214 621 214 621
Av- og nedskrivninger pr. 31.12.23 214 621 214 621
Bokfart verdi 31.12.23 105 379 105 379
Arets ordinaere avskrivninger 66 207 66 207
@konomisk levetid Sar
Note 4 Spesifikasjon av kostnader
Driftskostnader 2023 2022
Bassengleie 5621012 5247 983
Eksterne honorarer 178 764 186 763
Reise- og oppholdskostnader 134 740 135923
Andre kostnader stevner og leire 59 700 0
Merker, premier og idrettsutstyr 303 569 351718
Tap pa fordringer 0 -90 000
Andre driftskostnader 1868 342 2713594
Sum Kkostnader 8166 128 8 545981
Oslo ldrettslag Svamming Side 7
Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering BIGNICAT
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

Oslo Idrettslag Svemming
Noter til regnskap for 2023

Note 5 Aksjer i andre selskaper

Oslo Idrettslag Svemming eier 100 % av aksjene i Sogn Bad Drift AS. Aksjene er bokfert til kostpris kr 30
000.

Sogn Bad Drift AS hadde per 31.12.2022 et overskudd pa kr 128 194 og positiv EK med kr 594 803.
Det foreligger per i dag ingen ytterligere informasjon utover regnskapstallene for 2022.
Oslo Idrettslag Svemming har pr 31.12.2022 fordring pa kr 100 866 til Sogn Bad Drift AS.

Note 6 Egenkapital

Annen Sum
egenkapital egenkapital
Egenkapital per 01.01.2023 15 861 649 15 861 649
Arets resultat 1624 538 1624 538
Egenkapital per 31.12.2023 17 486 187 17 486 187
Oslo ldrettslag Svamming Side 8
Dette dokumentet er signert med PAJES-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Dette sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering BIGNICAT
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 983255388

% visenacom

Elektronisk signatur

Signert av

Stoebner, Hans jacob
Norwegian BankiD

Genton, Jerome Marius
Norwegian BankiD

Hovland, Silje
Norwegian BankiD

Kjeldseth, Eva Lindgaard
Norwegian BankiD

Gaare-Olstad, Kristian
Norwegian BankiD

Park-Bhasin, Ok Kyong
Norwegian BankiD

Lund, Arve
Norwegian BankiD

Dato og tid
(UTC+01:00) Central European Time (Berlin)

02/29/2024 18:41:26

02/29/2024 21:15:28

03/01/2024 00:27:48

03/01/2024 07:21:33

03/01/2024 11:05:40

03/01/2024 11:38:32

03/01/2024 15:46:12

Dette dokumentet er signert med elektronisk signatur. En elektronisk signatur er juridisk forpliktende pd samme méate som en
h&ndskrevet signatur p& papir. Denne siden er lagt til dokumentet for 4 vise grunnleggende informasjon om signaturen(e), og pa
de foregdende sidene kan du lese dokumentet som er signert. Vedlagt finnes ogsd en PDF med signaturdetaljer, og en XML-fil med

innholdet i den elektroniske signaturen(e). Vedleggene kan brukes for a verifisere gyldigheten av dokumentets signatur ved behov.
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Arsmote
2023

OSLO
IDRETTS-
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Til medlemmer i Oslo IL Svemming

15. mars 2024
Sakliste og saksdokumenter for arsmete i Oslo IL Svemming
Styret viser til innkalling til &rsmete av 30.01 2024

Arsmotet avholdes digitalt 05 mars 2024 kl 18:00. Matedetaljer blir sendt ut til
pameldte deltakere

Under folger saklisten for arsmotet:

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigete

Sak 2: Godkjenne innkallingen

Sak 3 Godkjenne saklisten

Sak 4: Godkjenne forretningsorden

Sak 5: Velge dirigent

Sak 6: Velge referent

Sak 7: Velge to medlemmer til a underskrive protokollen

Sak 8 Behandle/godkjenne idrettslagets arsberetning

Sak 9: Behandle/godkjenne idrettslagets regnskap i revidert stand
Sak 10: Behandle forslag og saker

Sak 11 Fastsette medlemskontingent

Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett

Sak 13: Foreta felgende valg:

131 Styreleder

13.2 Nestleder

13.3  @vrige styremedlemmer

13.4 Varamedlemmer

135 Representanter til ting og meter i de crganisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene
13.6 Leder av valgkomiteen

13.7 @vrige to medlemmer av valgkomiteen

138 Varamedlem til valgkomiteen

Vedlagt felger folgende dokumenter:

- Styrets forslag til forretningsorden
- Idrettslagets arsberetning

- Regnskap med revisors beretning
- Kontrollkomites beretning

- Styrets forslag til budsjett

- Valgkomiteens innstilling

Med vennlig hilsen
styret i Oslo IL Svemming

Document {D; 8e26ca02-c56 1-4884-bc92-85¢c75%9ab36e 1

06.08.2025 kI 03:42 Brgnngysundregistrene

Side 20 av 51



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

@ OI SVOMMING

Oslo IL Svamming forslag til forretningsorden:

Pkt. 1: Tinget ledes av den valgte dirigent. Protokollen feres av de valgte
sekretaerene.

Pkt. 2. Ingen representant gis ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak
for innledningsforedraget og de som pa forhand har sendt inn skriftlig forslag,
som star i sakslisten, settes taletiden til fem min. ferste gang, tre min. annen og ett
min. tredje gang. Representanter, som forlanger ordet til forretningsordenen har
ett minutts taletid. Dirigenten har rett til a gjore framlegg om forkortning av
taletiden og framlegg om strek ved de inntegnede talere.

Pkt. 3: Alle forslag ma innleveres skriftlig til dirigentene, undertegnet med
representantenes og organisasjcnens navn. Nye framlegg kan ikke settes frem
etter at strek er satt. Framlegg utenom de pa sakslisten oppsatte saker kan ikke
gjeres.

Pkt. 4. Alle vedtak og valg avgjeres ved flertall av de avgitte stemmer, med de
unntak som Idrettskretsens lov fastsetter.

Pkt. 5: | protokollen feres inn alle forslag og de vedtak som blir gjort, med antall
stemmer for og mot.

Pkt. 6: Protokollen underskrives av de to valgte representantene cg sekretserene.
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OSLO IDRETTSLAG SV@MMING (Allianseidrettslag)

Arsberetning 2023

INTRODUKSJON

2023 var et ar med mye endring hvor vi flyttet store deler av kursavdelingen fra Sagene
Bad til Norges Idrettshoyskole. Eksterne utfordringer som haye strempriser og okte
renter fikk familier til & matte velge vekk aktiviteter. Vi fikk allikevel giennomfert kurs- og
sportslig aktivitet som planlagt, men med mindre deltakelse enn ensket.

STYRING OG KONTROLL

Styret anser maloppnaelsen i 2023 som tilfredsstillende bade finansielt og sportslig.
Klubben er i god utvikling organisatorisk og sportslig..

KLUBBENS VIRKSOMHET OG MEDLEMSTALL

Oslo Idrettslag er et allianseidrettslag der alle svoemmeaktiviteter (kursavdeling,
konkurranse, treningsgrupper, parasvemming, synkronsvemming og mastersvemming)
er organisert under samme organisatoriske enhet med navnet Oslo Idrettslag Svemming
{Organisasjons nummer: 983 255 388)

Klubben eier og driver Sogn Bad Drift AS med formal om & drifte Sogn Bad for By og
Miljpetaten.

Pr. 31.12.2023 var det registrert 4713 medlemmer totalt hvor 199 av disse er lisensierte
konkurransesvemmere. Dette er en nedgang pa ca 300 personer fra 2022.
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STYRET

Silje Hovland, leder

Jerome Genton, nestleder

Kristian Gaare-Olstad, styremedlem
Arve Lund, styremedlem

Ok Kyong Park-Bhasin, styremedlem
Eva Lindgaard Kjeldseth, styremedlem

Kjersti Helene Hernaes, varamedlem
Hedi Anne Birkeland, varamedlem
Birgitte R Vartdal, varamedlem
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OSLO IDRETTSLAG SVOMMING (Allianseidrettslag)

Arsberetning 2023

INTRODUKSJON

2024 var et ar med mye endring hvor vi flyttet store deler av kursavdelingen fra Sagene
Bad til Norges Idrettshoyskole. Eksterne utfordringer som haye strempriser og okte
renter fikk familier til & matte velge vekk aktiviteter. Vi fikk allikevel giennomfert kurs- og
sportslig aktivitet som planlagt, men med mindre deltakelse enn ensket.

STYRING OG KONTROLL

Styret anser maloppnaelsen i 2023 som tilfredsstillende bade finansielt og sportslig.
Klubben er i god utvikling organisatorisk og sportslig..

KLUBBENS VIRKSOMHET OG MEDLEMSTALL

Oslo Idrettslag er et allianseidrettslag der alle svommeaktiviteter (kursavdeling,
konkurranse, treningsgrupper, parasvemming, synkronsvemming og mastersvemming)
er organisert under samme organisatoriske enhet med navnet Oslo Idrettslag Svemming
{Crganisasjons nummer: 983 255 388)

Pr. 31.12.2023 var det registrert 4713 medlemmer totalt hvor 199 av disse er lisensierte
konkurransesvemmere. Dette er en nedgang pa ca 300 personer fra 2022.
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STYRET

Silje Hovland, leder

Jerome Genton, nestleder

Kristian Gaare-Olstad, styremedlem
Arve Lund, styremedlem

Ok Kyong Park-Bhasin, styremedlem
Eva Lindgaard Kjeldseth, styremedlem

Kjersti Helene Hernaes, varamedlem

Hedi Anne Birkeland, varamedlem
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Birgitte R Vartdal, varamedlem

KONTROLLKOMITE
Christoffer Sundin, kontrollkomité

Astrid Naess Kjelholdt, kontrollkomité

Pal Lillevold, varamedlem

Grethe Solberg Larsen, varamedlem

AKTIVITETER 2023

Se eget vedlegg til arsberetningen

DKONOMI OG FORDELING

For reiser og stevner er hovedregel for utregning av egenandel at klubben tar 30% og
utever/foreldre 70%. Startavgift dekkes i sin helhet av utever/foreldre. Klubben dekker
alle lennsutgifter. Der hvor de eldste og beste uteveme reiser og konkurrerer mer,
subsidierer vi mer pa landslagssvemmere og finalesvemmere over 18 ar. Ingen av disse
kostnadene finansieres av andre treningsgrupper. Norske mesterskap har en flat
egenandel pa 2 000 NOK uavhengig av den totale kostnaden pa stevnet.. Utover dette
betaler utever/foreldre en treningsavgift og medlemskontingent.

OPPLYSNINGER OM ARBEIDSMILJZET

Et godt arbeidsmilje er viktig for klubbens strategi om kontinuitet, kvalitet og lennsomhet.

Klubben ensker a legge til rette for et godt arbeidsmilje, selv om mindre gode
kontorfasiliteter pa Sogn Bad taerer til tider pa kreftene. Vi leser dette midlertidig med
hijemmekontorlasninger og fleksibilitet.

Det er gjennemfert medarbeidersamtaler og sosiale samlinger. Det er ikke rapporter om
skader eller ulykker pa arbeidsplassen.

REDGJ@RELSE FOR LIKESTILLING MELLOM KJGNNENE OG OM DISKRIMINERING

Av 20 fast ansatte | organisasjonen er det 14 menn og & kvinner. Styret bestar av tre
kvinner og tre menn. Ol Svemmings personalpolitikk anses for a vaere kjionnsnoeytralt pa
alle omrader og klubben felger lov normen for idrettslag med hensyn til kjipnnsfordeling.
Det er ikke mottatt noen tilbakemeldinger pa at ncen opplever klubbens personalpolitikk
som kjennsdiskriminerende.
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OPPLYSNINGER OM YTRE MILJOVIRKNINGER

Klubbens virksomhet utfolder seg i all hovedsak i trenings- og svemmehaller.
Aktivitetene medferer i seg selv sveert begrenset pavirkning pa det ytre miljeet.

KLUBBENS ARBEID OG RESULTATER
Styrets arbeid er forankret i klubbens lover og klubbrutiner.

Styret har i perioden avholdt fem styremeter. Administrasjonen informere mellom hvert
styremete ved hendelser, positive og negative. Administrasjonen har i samarbeid med
styret i 2023 hatt hovedfokus pa aktiviteter listet opp under:

@konomi
Oppfelging av administrativt arbeid
Anleggsarbeid

Dialog med etater og politikere, spesielt med Bymiljigetaten, Utdanningsetaten,
OsloBygg og Undervisningsbygg.

Samarbeid og dialog med Oslo svemmekrets, Norges Svemmeforbund

Administrasjonens arbeid og resultater

Administrasjonen har nadd de resultatmal som er satt for 2023.
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DKONOMI:

Klubben har for attende ar pa rad oppnadd positivt resultat. Dette styrker egenkapitalen
vesentlig og egenkapitalen ansees na & vaere pa et meget godt niva. Klubben har ingen
likviditets utfordringer.

Klubben har utarbeidet ekonomihandbok som beskriver rutiner for blant annet
okonomisk styring, regnskapsfering, inn- og utbetalinger samt lenn. Enkelte av disse
rutinene er beskrevet under. @konomihandboken ble vedtatt av styret den 31.05.2022.

Styret besluttet i september 2023 a plassere deler av egenkapitalen pa
fastrenteinnskudd lepende ett ar
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REGNSKAPSRUTINER:

Alle dokumenter kommer inn via e-postadresse ci@faktura poweroffice.net, eller som
EHF faktura. Det samme gjelder dersom de ansatte har utlegg de skal ha refundert.

Alle dokumenter blir pafert prosjekt, avdeling og kostnadshaerer, samt kontrollert for
belep og at de rent faktisk er korrekte. De sendes pa elektronisk flyt til daglig leder som
igien radferer seg med bestiller og godkjenner dokumentet, deretter sendes det videre
til styreleder for godkjenning

Etter at dokumentet er kontrollert og begge godkjennelser er pa plass blir dokumentet
lagt til betaling. Dette skjer via Poweroffice og kvitteringer blir automatisk innlest. Som
felge av dobbel signering ved godkjenning er det kun enkel ved betaling.

Dersom noen av en grunn ma betales direkte i banken (depositum eller annet som
spesifikt haster), vil det alltid matte brukes to signaturer i banken. Ingen kan foresta en
betaling alene.

Det samme gjelder utlegg gjort av daglig leder eller styreformann, dette vil alltid bli
dobbeltsignert/godkjent av motsatte person.

LBGNNSRUTINER:

Alle ansatte og deres betingelser/kontrakter, blir laget og handtert i Planday. Ved
utlepet av maneden blir alle registreringer der godkjent av daglig leder.

Deretter sendes dette til lennssystemet og en registreringsjournal blir skrevet ut og
sendt pa ny godkjenning hos daglig leder for a forsikre at det som skal betales ut er
korrekt.

Nar denne godkjenningen er pa plass blir lennsslipper sendt ut og bankbelastning
foretatt, Bankbelastning godkjennes av to personer i nettbanken.

Utsendelse av fakturaer:

Klubben bruker flere salgssystemer:

Medley.no, for innkreving av treningsavgift, deltakeravgift treningsleir og stevner,

samt annet som dukker opp og gjelder som felge av medlemskap i klubben.
Min idrett, benyttes til innkreving av medlemsavgift og lisens

Trygg i vann er Svemmeforbundet sitt system for handtering og innkreving av
kursavgift for svemmekurs

PowerofficeGe benyttes ellers til fakturering av deltakeravgifter fremmede
klubber ved stevner, utleie av halltid eller annet som skal sendes faktura pa.

Klubben bruker salgssystemet natare.no til salg av utstyr og lignende. Oppgijer skjer
gjennom Klarna
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REVISJON:

Langseth revisjon AS er lagets revisor. Klubben omsetter for mer enn kr 5 mill. og er
dermed ogsa underlagt ordinaer regnskapsplikt og revisjonsplikt..

ANLEGG:

| 2023 har Ol Svemming hatt en avtale med Sagene Bad pa driftsansvar. Denne avtalen
ble avsluttet juni 2023, September 2023 startet vi aktivitetene pa NIH.

REDEGJ@RELSE FOR FORUTSETNING OM FORTSATT DRIFT

Med bakgrunn i klubbens skonomiske situasjon og budsjett for 2023 mener derfor styret

at grunnlaget for fortsatt drift er til stede.

Silje Hovland
Styreleder

Ok Kyong Park-Bhasin
Styremedlem

Arve Lund
Styremedlem

Jerome Genton
Nestleder

Eva Lindgaard Kjeldseth
Styremedlem

Kristian Gaare-Olstad
Styremedlem
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Arsrapporter avdelinger:

Arsrapport 2023 Svemmeavdeling

Antall Utavere:
Gutter: 71 Stk.
Jenter: 70 Stk

Som klubb har vi arbeidet videre med a utvikle tilbudet for vare medlemmer, Vi har
styrket breddetilbudet, med 2 rene treningsgrupper i stedet for kun 1 som det var
tidligere. | tillegg sa har vi startet rekruttering i rene arskull, og 2023 var ferste aret der vi
har tatt inn et kull basert pa alder. Dette var 35 2013 modeller som ble fordelt pa 2
grupper i starten av aret. Dette skal skape et sterre samhold og forhapentligvis motivere
til utvikling og samlet idrettsglede. Malet er at denne prosessen skal gjeres i januar hvert
ar for alle som fyller 11 ar innevasrende ar. | Januar 2024 starter 45 nye 2013 modeller i
konkurranseavdelingen.

Ol Fortsetter & vokse bade i sterrelse og pa generelt niva. | 2023 har vi hatt sterre
deltakelse pa internasjonale mesterskap enn tidligere ar, samtidig sem vi blir beste
seniorklubb pa nasjonalt niva bade pa NM Lang og kort.

Parallelt med dette jobber vi for a legge til rette for bedre treningsforhold. | August 2023
har Ol som klubb fatt leie seg inn pa NIH som har gjort at vi kan flytte store deler av var
trening til bedre treningsfasiliteter som byr pd moderne startpaller, mer korrekt
bassengdybde og bedre luft samt plass til landoppvarming.

Document {D; 8e26ca02-c56 1-4884-bc92-85¢c75%9ab36e 1

Vi fortsetter ogsa det gode samarbeidet med BIP svemmehall slik at NM og
eliteuteverne til Ol far fortsette a trene pa langbane ncen ganger i uka.

Elite

Antall Utevere:

Gutter: 6 Stk.

Jenter: 3 Stk.

Gruppemal denne sesongen:

Gruppen har hatt som mal & bygge en samlet sterkere utviklings og prestasjonskultur
giennom fellesskapsfelelse og forstaelse for individuelle behov. For kortbanesesongen

satte vi et mal om at gruppens poengsnitt pa beste ovelse skulle ha en utvikling pa 30
poeng.

10
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Konkurranser vi har deltatt pa:

Kepler Jaked Cup - Arena Open - Skagerrak Swim - Asker Open - Swdish Grand Prix
Kungsbcka - Swim Open Stockholm - Bergen Swim Festvial = Marienlyst Open - Kong
Fredrik Outdecor - Aquarama Open - NM langbane Fredrikstad - EM Junior Beograd -
Asker heststevne — Lambertseter Open - Nordsjestevnet - NM kortbane Bergen -
Baerum Open - Nordisk mesterskap Tartu

Treningsleirer:

Vinterleir Mallorca - Paskeleir Mallorca - NM Leir Boras - Hestleir Mallorca

Litt om gruppens utvikling det siste aret:

Gruppen har tatt store steq i fellesskap og kommet naermere en sterk utviklingskultur der

de motiverer og utfordrer hverandre. Gruppen hadde en utvikling pa 28 poeng pa
poengsnitt pa kortbane. Te utevere deltok i EM-junior i Beograd og viste sterke

prestasjoner med en 5. plass pa 4x200 fri og flere personlige rekorder. Tre utevere deltok
i Nordisk mesterskap i Tartu og kom hjem med 3 gull, 1 selv og 1 brense individuelt, samt

1gull, 1 selv og 1 bronse pa satfetter.

Sosialt:

Gruppen har hatt sosiale aktiviteter med klatring, gatur i marka og maltider. | tillegg har
dei fellesskap blitt enig om forventinger til hverandre og jobbet kontinuerlig med dette i
hverdagen, pa leirer og mesterskap.

Mal for neste sesong:

Gruppen og hver enkelt utever skal jocbbe videre med & komme pa et enda heyere
sportslig niva. Vi skal jobbe videre i samme spor som i fjor og utvikle individuelle

prestasjoner giennom et sterkt og utviklingsrettet team. Vi ensker & ha en tilsvarende
poengutvikling i langbanesescngen i ar som vi hadde i kortbanesesongeni fijor.

NM

Antall Utevere:

Gutter: g Stk.

Jenter: 6 Stk.

Gruppemal denne sesongen og utvikling:

Det ble innfert et mal pa gruppenivaet med topp 3 evelser pa gruppen. Vi startet
sesongen med 590 poeng i snitt, og har nd 611 poeng, altsa en forbedring pa 21 poeng.

Malet var opp mot 50 poeng forbedring, sa vi nadde ikke helt opp pa den. Et annet mal
var a fa to kvalifisert inn pa landslaget i hest, og det endte pa en utever.

11
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Konkurranser vi har deltatt pa:

Vi har deltatt pa flere store konkurranser i ar: Swedish Grand Prix i mars, Bergen Swim
Festival i april, NM Langbane i juli, Nordsjestevnet i oktober og NM Kortbane i november.
I tillegg til det var det to utevere som deltok pa NM Ungdom i oktober.

Treningsleirer:

Vi hadde en vinterferieleir i Mallorca, paskeleir i Calella, NM-leir i Boras og hestleir i
Mallorca.

Litt om gruppens utvikling det siste aret:

Gruppen har hatt en fin utvikling det siste aret, som man kan se av gruppesnittet fra i
hast. Over halvparten av uteveme tar medaljer ved norske mesterskap i lepet av 2023. En
av uteverne fra gruppen henter ogsa hjem medaljer ved nordisk junior- og
seniormesterskap i desember.

Sosialt:

Det meldes om god trivsel sosialt, og i lapet av 2023 har de vaert pa mange reiser
sammen. | tillegg har de ogsa vaert pa Megazone sammen, og spist pizza pa restaurant
som sosiale tiltak. Det ble ogsa gjennomfert en anonym sperreundersekelse pa gruppen
ogs3, i forbindelse med et utdanningsprogram jeg gar. Der svarer alle at gruppemiljeet er
bra og/eller at de trives i gruppen.

Mal for neste sesong:

Mal for neste sesong blir & ha enda bedre utvikling pa gruppesnittet (50 poeng), og a ha
flere til & representere og hevde seg internasjonalt kommende sesong

ue

Antall Utevere:

Gutter: 6 Stk.

Jenter: 11 Stk.

Gruppemal denne sesongen:

Have a more cchesive group with the purpose of reaching UM qualifications.
Konkurranser vi har deltatt pa:

Skagerrak Swim, Asker Open, LAM®, Lambadalekene, Marienlyst Open, AM, Kong

Frederik, LH Games, Telemark Swim, UM, North Sea, Speed Open, Baerum Open

12
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Treningsleirer:
Ishej Vinterleir, Falkenberg Sommerleir, Saffle Oppstartsleir, Hirtshals Hostleir
Litt om gruppens utvikling det siste aret:

We came together as a group after having Us and U6 put tegether. We had some
athletes stagnate and leave the group, which was the best decision for them and had
complete support from the coaching staff. The 2007 and 2008 athletes centinued to try
to push through their mentality, which Is what is ultimately hindering their success. We
had breakthroughs regarding understanding strokes and the impoertance of technique.
The 2009-08 had tremendous personal bests and two athletes qualified for UM. Six
athletes qualified to North Sea, up from two the previous year.

Sosialt;

We had lots of social time together at camps and while away at competitions. The

athletes enjoyed training and downtime together, especially at semmerleir and hestleir.

The feedback from the parents at the parents' meeting was that the athletes were
happier and enjoyed themselves at training more than the previous year.

Mal for neste sesong:

Two mere UM krav for a doubling in the group, minimum. NM krav for those that have
UM krav.

U4/Us
Antall Utevere:

Gutter: 8 Stk.
Jenter: 15 Stk.

Gruppemal denne sesongen:

- 315 poeng giennomsnitt pa topp to evelser
- 90O poeng giennomsnitt pa totalt poeng topp tre ovelser

Konkurranser vi har deltatt pa:

- Arena Cpen

- Asker Open

- LAM® @st

- Lambadalekene

- Sas Open Jaked Cup
- Kong Frederik Outdoor
- Speed

- LH-games

- Telemark Cup

- Speed Open

- Baerum Open
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Treningsleirer:

- Vinterleir Ishoj

- Sommerleir Falkenberg/Landskrona
- Oppstartsleir Saffle

- Hostleir Hirtshals

Litt om gruppens utvikling det siste aret:

Vi satt standarden heyt det siste aret. Bade fra trenerteamet sin side, men spesielt fra
uteverne sin side har standarden ekt betraktelig. Uteverne forstar i sterre grad hva det vil
si & legge ned innsats i treningsarbeidet og fa utbytte av dette i
konkurransesammenheng. Resultatmessig ser vi at utevermne har giennomsnittlig ekt sin
tre-poengs sum med 80 poeng, og ved gjennomsnitt av de beste tre evelsene har de
giennomsnittlig okt med 30 poeng. Her er det selvfelgelig store variasjoner fra individ til
individ. Necen har hatt eksepsjonell stor fremgang pa poeng-fronten, mens andre har hatt

fremgang pa tekniske ferdigheter. Vi oppnadde ikke gruppemalet. Vi endte pa 288
poeng giennomsnittlig pa topp to evelser, og 831 poceng giennomsnittlig pa totalt topp
tre ovelser.

Sosialt:

Pa den sosiale fronten har vi hatt et utrolig bra ar. Uteverne har tilbragt mye tid sammen
pa leirer og i lepet av sesongen. Vi gjorde ikke noe ekstracrdinaert for det sosiale dette
aret, men hver okt ble til noe goy sosialt. Preget av stafetter, rolige lepeturer og
gruppemeter giennom aret. Det vises tydelig igjen at gruppen har et sterkt sosialt milje,
ved at de har cvernattinger sammen og feirer bursdagen med svemmegjengen. Alle blir
inkludert og gruppen legger sammen ned en innsats for at alle skal ha det bra pa trening.

Mal for neste sesong;
- 350 poeng giennomsnitt pa topp tre evelser

- 1000 poeng gjennomsnitt totalt poeng topp tre evelser
- B utevere til AM og 6 UM-krav
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U2012
Antall Utavere:

Gutter: 13 Stk
Jenter: 13 Stk.

Gruppemal denne sesongen:
s Fa sa mange som mulig til a fullfere Lame evelsene, uten disk.

o Generelt bli bedre pa skills (vendinger, kick, starter, teknikk)
« Bli bedre pa a giennomfere treninger (starttider, mellomom, drills)

14
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Konkurranser gruppa har deltatt pa:

Asker Speed Baerum
Open Porsgrunn Open RA Cup Open
54
54 Starter [57 Starter [37 Starter [Starter |53 Starter
38
34 Perser |40 Perser |24 Perser [Perser [43 Perser
70%
63% Pers [70 % Pers [65% Pers  [Pers 817% Pers

Treningsleirer:

Oppstartleir Seffle (Sverige) i august.
Ferste leir for veldig mange og en gedt giennomfert leir. God trening og stemning utover
hele uken og hjalp veldig sosialt.

Litt om gruppens utvikling det siste aret:

Mange som har blitt radikalt bedre pa skills og kan konkurrere pa stevner uten problem.
Etter hvert som vi har flyttet fokus fra 100metere til 200metere har diskprosenten gatt litt
opp, men det kemmer seg.

Mange som har blitt flinkere pa a trene cg faktisk ta til seg feedback. Flere og flere har
flyttet fokuset fra a bare svemme for gey, men til a faktisk enske & svemme kjappere og
bli bedre.

Sosialt:

Etter hvert som nivaet har jevnet seg ut utover aret har det sosiale blitt bedre og bedre.
Alle er pa samme alder, noe jeg tror er en veldig stor fordel. Jentene har nok litt bedre
felleskap en gutta for eyeblikket.

Sammenslaingen av A og B gruppen har gatt veldig bra og vil si at det gjort gruppen
enda bedre sosialt.
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Mal for neste sesong:
o Flest mulig kvalifisert til LAme

e Over 300 Fina poeng pa flest mulig i gruppen
+ Bli bedre teknisk, vendinger og kick

Rekrutt 2023
Rekruttgruppene med fordeling pa alder ble etablert 11.23 og fordelt pa 1 gruppe med
barn fadt 2013 og 1 gruppe fodt 2014. 1.9.23 ble det i tillegg startet en gruppe med barn

fodt 2015.

Antallet i gruppe R2013 var 18, R2014 var 9 og R2015 ble 3 utevere ved etablering 1.9.23.
Totalt 30. med tilnsermet 50% i hvert kjionn.
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Med ny struktur som er aldersbasert, far vi bedre oversikt over antall barn i de forskjellige
arsklasser pa kurs. Dette gjer at vi kan ga litt mer aktiv inn & rekruttere pa bade alder og
niva. Alle kursbarn i riktig arskull og pa riktig kursniva har fatt jevnlig tilbud om a starte i
rekruttgruppene. Vi ser at det har vaert 15-20% som har akseptert tilbudet. Vi har hatt en
maned preveperiode, for foreldre/barn har mattet ta et valg om enten fortsette pa kurs
eller ga over til Rekruttgruppene.

Malet pa sikt er & kunne rekruttere ca150 barn til rekrutt. Pr.31.12.23 var vi 88 utevere mot
59 311222, Pa grunn av en endring i kursavdeling som gjorde at det ble slatt sammen
nivaer, ble det litt fersiktig respons fra foreldre og barn ved vart tilbud til i september.
Dette tok seg opp igjen nar den nye strukturen hadde blitt etablert.

Rekruttstevner for kursbarn er en av flere viktig oppgaver for a koble bade barn og
foreldre tettere til resten av klubbens aktiviteter. Hovedinstrukterer har lepende dialog
med barna cg foreldre om muligheten for & starte med svemming som
konkurranseidrett. Vi oppfordrer alle Rekruttsvemmere og vaere med pa konkurranser.
De som har startet sent i gruppene far tilbud om Rekruttstevner og de som har kommet
godt i gang med trening far tilbud om approberte stevner.

Vivar med pa 8 approberte stevner hvorav ett var reisestevne med overnatting.
5 rekruttstevner for de yngste og de mest uerfarne.

Rekruttgruppen har en leir pad Sogn bad 5 dager i hestferien hvert ar, samt kick off i 4
dager fer skolestart. Dette blir organisert som heldagsaktivitet 08-1530 med medbrakt
lunsj. Vi er i vannet 2x pr dag og har en ekstra uteaktivitet midt pa dagen. Vi har vaert i
Skibakketrappa og i Tuftepark, spilt fotball og lept litt pa NIH. Det ble noen kilometer pa
beina.

Var mest attraktive sosiale aktivitet har vaert var frilek i 10min etter hver trening. Supert
goy og kiempesosialt. Ettersom alle i rekrutt blir i samme gruppe over mange ar, blir det
ogsa en naturlig sosialisering i gruppene. Var jobb er a serge for at alle er inkludert at de
fortsatt ensker & drive med svemmeidretten.

Mal for neste sesong er en okning i antall utevere. Sikre at uteverne i rekrutt kan svemme

lovlig i alle evelser man svemmer pa stevner. Uten at barna velger bort slike utfordringer.
Det er pa stevner man ser om man mestrer alle svemmearter.

T-gruppa (T3E og T3Y)

Antall Utevere:

Gutter: T3E 13 0g T3Y 6 Stk.
Jenter: T3E 20 og T3Y 11

Gruppemal denne sesongen:
Jobbet for et sterkere sosialt miljo, med bedre oppmate og sterre deltakelse. Fokus pa
bade lek og moro samt utvikling teknisk.

Mete cpp presist til trening.
Vaere mer tilstede, ikke bare fysisk, men ogsa mentalt.
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Konkurranser vi har deltatt pa:

Baerum Open

Treningsleirer:

Tilbud om Deltakelse pa oppstartsleir

Litt cm gruppens utvikling det siste aret:

De har alle forbedret seg pa det tekniske, men vi jobber stadig for enda bedre utvikling
Sosialt:

Vannpolo - siste sendagen i maneden i begge grupper.

Ars rapport Oi masters 2023

Aret 2023 ble et topp ar for oss i masters gruppa. Vi er bortimot over 70 svemmere fra 25
ar til 88. Norges desidert sterste masters klubb «by fars. Vi har mange ivrige sjeler og
som er utrolig flinke til & trene aret rundt. Var eldste mann svemmer 3-4 ¢ i uka 1000 mtr
gangen. De fleste ligger pa 2500-4000mtr pr pass. De som trener mest er vel oppi 6-7
ganger i uken, spesielt pd sommerstid nar Frogner er cppe. Vare trenings muligheter er
nok og mest av i Norge skulle en tru. Vi er delt opp i 2 grupper for at alle skal f& trent og
ha et tilbud som passer for de fleste. Den eldre garde fra 63-75 svemmer scm regel 3
ganger i uken fra kl 14-1530 pa M-O-fredag. Den yngre garde har 5 treninger i uken
Mandag-Tirs-Ons-Tors-lordag, pluss trener selv pa andre basseng rundt om. Var hoved
basseng er Sogn, Nih og @kern.

Resultater i aret 2023 var vel noe av de bedre vi har hatt.

Det sterste stevne for aret var mai, NM master 2023 i Sarpsborg. Her var 1 av hver femte
svommer Oi svemmer. Troppen var pa hele 63 stk av 300. Vi tok her 93 ferste plasser, 42
andre og 14 tredje plasser . Vant NM sammenlagt med 1240 poeng mot 400 poeng for
neste lag pa andre. Den eldre garde her satte noen nordiske lag rekorder, Ellers ble det
0g noen norske masters rekorder.
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Vi deltok og i VM masters Kyushu i Japan i August .Her deltok Vare godt reiste Hakon S
Karlsen og Knut lvan Rasmussen. Pa dette mesterskapet satset gutta mer pa Open Water

Hakon, Knut Ivan + @yvind Arentz var og med péa kortbane EM i Madeira, Portugal i slutten
av november. Her ble det bade Open water mestre og inne i 2smtr bassenget tatt flere
medaljer og gode plasseringer.

@yvind som er fodt 1950 (73 an tok her en 5 plass og 6 plass pa 50br og 100br.
Hakon S Karlsen (1979) tar Gull pa 800 fri, Selv pa 1.5km open water
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Knut Ilvan (1978) Tar selv pa 100fly og

Vi hadde og en liten tropp til det ltalienske mesterskap i desember der Tor Arme
Pedersen (1965) tok en forste plass pa 50 fri og en andre pa 50 bryst , mens @yvind
Martin Hasle (1977) tok to ferste pa 100 fri og 100 fly

| det svenske mesterskap kortbane i Mars dro en gjeng gutter, Tor Ame , Tarjei, Oddvar ,
og Martin

Tor Arne tok her 2 ferste og 2 andre
@yvind m Hasle tck 4 ferste

Oddvar tok her en forste og 2 andre
Tarjei tok en andre og en 4 plass
Pluss og et lag gull pa 4'50 fri stafett

| det apne nederlandske mesterskap dro her Erlend Alstad ned og klinket til med 5 gull
og 2 selv , han deltok og pa Walisiske mesterskap og tok her 4 gull og 2 selv

En del var og med pa NM i open water i juni her tok Hakon selv pa 3000mtr , kvartetten
Tone Hartmark , Ylva Solbakken , Knut lvan , og Haken tok og Gull pa open water
stafetten i NM ..

Har dekt det meste na trur jeg sa ikke sa ille resultater av en sprek gieng med masters
svemmere. Forste stevne i 2024 er VM langbane i Doha na februar, der 4 stk reiser ned
Hakon , Knut Ivan , Hector og @yvind.
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Arsrapport 2023 Synkronsvemming
Grupper

Antall Utevere (12&yngre):

Gutter: 0 Stk.

Jenter: 10 Stk.

Antall Utovere (Ungdom 13-15):

Gutter: 0 Stk.

Jenter: 10 Stk

Antall Utavere (Junior/Senior (16 og eldre):
Gutter: 0 Stk.

Jenter: 4 Stk

Antall Utovere (Hobby):
Gutter: 0 Stk.

Jenter: 2 Stk

Antall Utavere (FINA):
Gutter: 0 Stk.

Jenter: 5 Stk
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Antall Utavere (Synkronkurs).

Gutter: 0 Stk.

Jenter: | hele ca 20 stk.

Gruppemal denne sesongen {(12&yngre):

1 Laere seg de ulike WAQ 12&yngre figurene
2) Leere seg koreografi med WAQ reglene
3) Bli bedre kjent med lagkamerater og trenere

Gruppemal denne sesongen {(Ungdom 13-15}).

1 Leere seg de ulike WAQ 12&yngre figurene (den generasjonen har ikke hatt
bassengtid pa grunn av covid, sa de henger litt etter programmet). Noen har
ogsa jcbbet med 13-15 figurer.

2) Leere seg koreografi med WAQ reglene

3) Mestre koreografi og figurer (ser stor progresjon mellom sommershow 2023
og juleshow 2023, men de er fortsatt pa vei)
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Gruppemal denne sesongen {Junior/Senior):

1) Leere seg den nye koreografien for «Show lagets
2) Vise frem duetter pa konkurranser i utlandet
3) Promotere synkronsvemming ved hjelp av ulike reklamefilmer og show

Gruppemal denne sesongen (Hobby):

1) Laere koreografi og vise den frem pa juleshow / sommershow
2) Hadet gey

Gruppemal denne sesongen (FINA):

1) Forbedre resultater fra tidligere sesong
2) @ke treningsmengde (intensitet og timer)
3) Utvikle mestringsfolelse og jobbe med konkurranse-stress

Gruppemal denne sesongen {(Synkronkurs):

1) Faflere deltagere (mislykkes. Jeg har rekruttert mange utevere til 12&yngre og 13-
15 treningsgruppe, sa det ble faerre deltagere pa kurs, og vi har ikke skapt like
mange i host 2023 som det var i var 2023)

2) Utvikle kvalitet i teknikken hos utevere (basert pa de som er i 12&yngre
treningsgruppe na - det far vi bra til. Jeg, Ingeborg og synkroninstrukterene
jobber med a fa best mulig resultat fra 1 trening i uken, og vi ma rett og slett se pa
resultater over tid)

3) Tilpasse programmet til navaerende regler (WAQ regler) for at overgangen fra
kurs til treningsgrupper blir ikke for stor.

Konkurranser vi har deltatt pa (12&yngre):

1 @rebre Synchro Cup (Duett Selma og Julia) hvor de fikk 47.3333 poeng.
2) Valhalla Artistic Open, Geteborg (Duett Julia og Isabella) hvor de fikk 47,4000
poeng.
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Jentene var 11 ar og det var deres ferste konkurransesesong i synkronsvemming. De fikk
det veldig bra til og de ble motiverte til & konkurrere videre. For a sammenlikne -
Junicrlaget (16-19 an har fatt 49 poeng i 2021. Jeg finner ikke tidligere resultater fra
konkurranser for 12&yngre utevere, sa det er lenge siden vére barn (12&yngre) har
konkurrert med koreografi.

Konkurranser vi har deltatt pa (Ungdom 13-15):

lkke s& mange av dem har konkurrert i var 2023 ettersom de har nettopp ble flyttet fra
synkronkurs, men:;

1) O@rebre Synchro Cup (Vera & Ainhoa duett) — hvor de fikk 48.5000 poeng {(deres
ferste synkronkenkurranse).

2) Valhalla Artistic Open, Geteborg (Vera & Ellinor duett) - hvor de fikk 52.0667
poeng

3) Open Baltic Championship (Ellinor solo) - hvor hun fikk personlig rekord 58.0667
poeng
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Konkurranser vi har deltatt pa (Junior / Senior):

1 @rebre Synchro Cup (Fri duett Marit Sofie & Caroline) hvor de fikk 64,3000 poeng.
Jentene fikk ikke personlig rekord (de fikk 65,1140 ett ar siden), men var ganske
naerme den.

2) Nordic Club Cup (Fri duett og teknisk duett) - hvor de fikk 98 poeng i fri duett (det
nye systemet har ubegrenset antall poeng). De fikk ingen Base Mark (ingen trekk
fra vanskelighetsgrad), men mye synkreniseringsfeil fordi en utever har mistet
neseklype. | teknisk duett fikk de 138.6967 poeng. De fikk en base mark pa siste
hybrid (trekk i vanskelighetsgrad), men gjennomferte ganske bra for ferste gang
med de nye reglene. De har konkurrert i junior kategori, men hvis de skulle
konkurrere i senior, ville de vinne over den Danske duetten (disse danskene har
dratt til EM noen uker etter denne konkurranse).

Konkurranser vi har deltatt pa (FINA)

1) Caroline har vaert pa mange konkurranser med det finske laget, og hun har ogsa
satt sin personlige rekord pa 169.2563 poeng med laget pa Junior EM. Caroline har
konkurrert med fri og teknisk duett med Ol, men jeg nevnte det tidligere i «junior-
gruppen.

2)  @rebre Synchre Cup (Anna solo 13-15, Aksinja Solo 13-15, Anna & Aksinja (Reserve
Emma) duett 13-15) hvor de fikk: Anna - 61,000 poeng i solo {personlig rekord,
forbedret fra 56. poeng). Aksinja 57,0333 poeng i solo (ferste solo konkurranse).
Anna & Aksinja (R Emma) - 55.86 poeng (ferste duett konkurranse).

3) Valhalla Artistic Open (Anna solo 13-15, Aksinja solo 13-15, Aksinja & Emma (R
Anna) duett 13-15). hvor de fikk: Anna - 61,3600 poeng i solo (personlig rekord).
Aksinja - 57.4300 {personlig rekord). Aksinja & Emma (R Anna)- 57.73 (personlig
rekord)

4) Cetus Cup, Finland {Anna solo 13-15, Aksinja solo 13-15, Anna & Emma (R Aksinja)
duett 13-18) hvor de har konkurrert med de nye reglene forste gang, og har fatt
masse base mark (trekk fra vanskelighetsgrad). Anna - 68,3917 pceng i solo.
Aksinja - 67.4167 poeng i solo. Anna & Emma (R Aksinja) - 56.0000 poeng (med
masse synkroniseringsfeil 0gsa). | de nye reglene er dette ganske lave
poengsummer.

5 Open Baltic Championship (Anna solo 13-15, Aksinja Solo 13-15, Ellinor Solo 13-15)
- hvor jentene fikk; Anna - 63,800 poeng (persenlig rekord). Aksinja - 614333
{personlig rekord).
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Treningsleirer:

Alle treningsgrupper har fatt tilbud om treningsleir. Gruppene som var med pa de
forskjellige leirene:

Vinterleir i Tenerife (5 dager med 2 vanntrening hver dag): 12&yngre, 13-15, junior, fina,
hobby

Vinterleir i Oslo (5 dager med trening for de som ikke kan dra til Tenerife): 12&yngre, 13-
15, junior.

Sommerleir i Oslo (5 dager med 2-3 vanntrening hver dag): 12&yngre, 13-15, FINA, junior,
senior.
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Oppstartsleir i Oslo (3 dager med 1 vanntrening hver dag, og 1 sosial dag pa Geitmyra
matkurs); 13-15, FINA, junior, Senior.

Kort hestleir i Oslo (3 dager med 1 vanntrening hver dag): 12&yngre, 13-15, junior, fina,
hobby

Litt om gruppens utvikling det siste aret:

Synkronkurs: mye endringer etter jeg har blitt treneren for synkronsvemming. Vi har
fiernet «videregaende kurs» og rekrutterer utevere fra «nybegynneres rett til
treningsgruppe. Grunn til det var at begge kursene tar totalt 2 ar med bare 1 trening i
uken, da mister utevere veldig mye utvikling i barnealder. Vi har ogsa delt kurs pa alder,
ikke stjermneniva. Det vil si nd har vi kurs med 6-9 aringer og kurs med 10-12 aringer. Det er
veldig spennende a se at 6-9 aringer far veldig god forstaelse i kroppsstillinger og
sculling. De har fatt «lett program» med fokus pa kvalitet og koreografi (program er tatt
fra Estland som er i ca samme situasjon som Norge - 1 klubb som er i utvikling. Men de
har kemmet lengere frem enn Norge fordi de fulgte alltid de nye reglene og tilpasset
sine regler for barn og nybegynnere). 10-12 ar kurs har jeg ikke merket noe stort forskjell
mellom utvikling hos tidligere utevere og navaerende utevere. Programmet for dem ble
ogsa tatt fra Estland, men det er noen aldersforskjell og treningstid forskjell, sa vi ma
tilpasse det til vare utevere. 10-12 har figurene som er mer tilpasset til WAQ regler, og jeg
kan si noe mer om utviklingen nr jeg ser resultatene til de kursbarn pa ordentlig
konkurranser i fremtiden.

12 &r og yngre: Vi har skapt et fantastisk trenerteam for dem, og vi ser hvor mye flinkere
de har blitt pa a «trene». Mange fra grupper er ogsa nye som har kommet fra kurs etter
sommerferie, men Julia og Isabella (de som har konkurrert i varen, og er fortsatt i
12&yngre gruppen) har spurt om flere treninger, enda hardere program og flere
konkurranser. Spennende a se mestringsfelelse hos dem, og se kultur-utvikling hos
andre utevere som har rekruttert til treningsgruppen for ikke sa lenge siden.

13-15 ar: Synlig utvikling hos denne gruppen i lepet av halvt ar. De fleste fra denne
gruppen har ikke dratt pa konkurranser i 2023 fordi de har rekruttert fra kurs, men vi,
trenere, ser forskjell bade fysisk og mentalt. Den gruppen er litt vanskelig med tanke pa
kulturen (darlig oppmete, vanskelig a holde fokuset deres gjennom hele treningen, mye
prat og «jeg» argumentasjon), men det kommer ogsa fra foreldrene. Treneren som er
ansvarlig for denne gruppen gjer jcbben sin for & laere bade foresatte og utevere om
idrettskultur.
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Junior 7 Senior / Hobby: Lite utvikling i folgende grupper, mer stagnasjon enn
forbedring. Grunn til det at mange utevere har bestemt seg for & trene mindre, og de
kommer til & slutte med synkronsvemming etter varen 2024. De utvikler seg ikke, men
prever & beholde formen sin (med 2 treninger i uken). Selv om vi har snakket om
malsetting og motivasjon, ser jeq at de er «ferdige» med konkurranseidrett mentalt.
Mange av de kommer til & dra pa sine siste konkurranser i var 2024. Gruppens mactivasjon
er sosialt forhold og fysisk aktivitet.

FINA: Mye utvikling hos alle uteverne i denne gruppen. De har sine mal cg de er veldig
motiverte for & bli bedre. Uteverne i denne gruppen sliter med forskjellige ting - ncen
sliter med konkurranseangst, noen sliter fysisk (for eksempel sitter pa spagater pa land,
men kan ikke vise spagatene i vann), noen har ikke skjont hvordan de skal trene ordentlig
for & fa best mulig resultat enda. Trenere ser bade sterke og svake sider hos uteverne, og
jobber mot forbedring pa alle aspekter.

22

06.08.2025 kI 03:42 Brgnngysundregistrene Side 40 av 51



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 983255388

@ OI SVOMMING

Sosialt:

12&yngre / 13-15: Bra. Uteverne blir kjient med hverandre cg med trenerne. De har
fortsatt ikke lzert forskjellen mellom «& snakke sammens og «a trene sammens, sa det
blir av og til mye brak. Ingen konflikter.

Junior 7 Senior / Hobby: Bra. Sosialt forhold er en av de grunnene til at uteverne
fortsetter & drive med idretten.

FINA: Ok. Ingen synlige konflikter oppstar, men konkurranse-stemning mellom enkelte
utevere synes. Bade utevere og foreldrene har diskutert dette med meg, og vi jobber
med saken. Det skaper ikke konflikter, men kan edelegge gruppestemning i fremtiden.

Mal for neste sesong:
Kurs:

1) Skape flere deltagere
2) Fortsette med & oke kvalitet
3) Laere deltagere at synkronsvemming er goy

12&yngre

1) Forbedre teknikk / figurer
2) Dra pa konkurranser for & fa konkurranse erfaring
3) Skape lagfolelse

13-15

1) Forbedre teknikk / laere 13-15 figurene

2) Dra pa konkurranser for & fa konkurranse erfaring

3) Skape mer mestringsfolelse og lage konkrete mal for denne gruppen for a eke
motivasjon for idretten og konkurranser.

Junior / Senior:

1) Fortsette med et godt sosialt milje

2) Konkurrere 2 siste ganger med synkronsvemmelaget

3) Ha det moroi treningsprosessen og pa konkurranser

4) Fa bedre poengsum en de fikk i fjor (sette ny personlig rekord)
5 Svemme uten base mark (uten trekk fra vanskelighetsgrad)

Hobby:

1 Laere seg koreografien og vise den pa Ol Artistic Open og Juleshow 2024
2) Hadetgay

23
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FINA:

Hver utever har sine egne mal om internasjonale kenkurranser og landslagstatus i 2024.
Konkrete mal for hele gruppen er:

1} Forbedre resultatene sine pa konkurranser (svemme uten Base Mark, fa mer
poeng i execution og artistik impression, mer poeng i figurer. Alle har sine egne
poengsummer ogsa)

2) Komme pa alle treninger unntatt nar de er syke.

3) Utvikle teknikk (heyde, extension, stabilitet)

4) Forbedre mentale prosesser pa konkurranser (mindre konkurranseangst, mer
selv-snakk og visualisering).

Oppsummering:

Det var mange endringer i treningsstrukturen bade pa kurs og treningsgrupper. Mange
utevere har rekruttert fra kurs til TG i 2023 Vi klarer a skape flere engasjerte utevere som
har Lyst til & veere pa toppidrettsniva, men vi star stille med antall deltagere pa kurs. |
2024 har vi planer om a satse pa de minste - eke antall utevere pa kurs og i 12&yngre TG,
samtidig som vi oker kvalitet til FINA utevere. Det vil si mindre plass / tid fer junior-senior
utevere. De har ingenting mot det fordi mange kommer til a slutte etter varen 2024
uansett. Junior og senior uteverne kommer til a ta instrukter og trenerrollene i fremtiden.
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Arsberetning Kursavdelingen 2023

Aret 2023 har veert et utfordrende ar for kursavdelingen, med en reduksjon i antall
medlemmer og noe ustabilitet. Men det har ogsa veert mye spennende utvikling i
klubben, med test av nytt system for svemmeskolen cg nye ansatte.

Strukturelle endringer
Nye ansatte i administrasjonen

| slutten av 2022 sa dagtidsansvarlig, Ahadu Zelleke, opp sin stilling. | februar 2023
sluttet ogsa baby- og smabarnsansvarlig, Pietro Mellado, for a reise et ar til Chile
med familien.

Tidlig fikk vi inn en ny dagtidsansvarlig, Linda Ruud Andreassen. Hun tok over alle
arbeidsoppgavene til Ahadu Zelleke, samt de delte arbeidsoppgavene mellom
Ahadu og Pietro. Linda har her levert et godt resultat og har i lepet av 2023 fatt
ged kontroll pa egne arbeidsoppgaver.

Varen 2023 hadde vi utfordringer med manglende oppfelging av baby- og
smabarnsinstrukterene, da pa grunn av manglende ansatt med ansvar for baby-
¢g smabarnsvemming. Det ble her forsekt 4 ansette en ny person til denne rollen,
men ingen aktuelle kandidater sekte pa stillingen. Hesten 2023 fikk vi inn en ny
administrasjonsmedarbeider, Naomi Amalie Toro. Med sin bakgrunn fra baby- og
smabarnssvemming, sa tok hun over oppfelging av disse instrukterene. Her var
det litt turbulent i starten av hestsesongen, der vi opplevde en del utfordringer
med enkelte av baby- og smabarnsinstrukterene, men dette har stabilisert seg
mot slutten av 2023. De ansatte som skapte utfordringer har nd sluttet i sine
stillinger, og instruktarene som er igjen er mer engasjerte og utviklingsrettet.
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Pietro Mellado kommer tilbake februar 2024 og tar over stillingen igjen som baby-
og smabarnsansvarlig i klubben.

Nytt system for svemmeskolen

Hesten 2023 satte vi inn et testprosjekt for et nytt system i svemmeskolen.
Systemet i svemmeskolen har ikke vaert endret pd mange ar, cg vi har opplevd et
behov for endringer. Hensikten for det nye oppsettet er at det skal tilrettelegge
bedre for en god klubbfalelse for alle vare medlemmer, samt sikre bedre trivsel.

Her ble det redusert fra ni nivaer i svemmeskolen til fire grupper. Disse ligner daii
storre grad pa en treningsgruppe, og skal gi uteverne bedre mulighet til 3 skape
en god relasjon til andre utevere i gruppen og med treneren.

Dette skal ogsa i sterre grad distansere ¢ss fra begrepet «kurs» i
svemmeoppleeringen, og gjere det lettere for oss & samarbeide med kommunen
vedrerende anlegg til svemmeoppleering.
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Svemmeskolen
Varen 2023

Varen 2023 startet med noen utfordringer, da vi mistet bassengene pa Sagene
Bad flere dager i uken pa kort varsel. Her mistet vi oppleeringsbassenget pa
cnsdager og sendager, mens tirsdagene forsvant pa terapibassenget. Dette
resulterte i en nedgang pa antall medlemmer med rundt 250 medlemmer, der vi
& pa ca. 2500 medlemmer varen 2023.

Det var et relativt turbulent forhold til Sagene Bad i denne perioden, men aktivitet
gikk relativt som normalt.

Sommerskolen 2023

Semmerskolen ble avholdt i ukene 26, 27, og 32. Her fikk vi kun Sogn Bad i uke 26
cg 27. Her fikk vi 96.581.25 kr fra prosjektet. | fjor fakturerte vi for 433.612,50 kr, noe
som er en betydelig nedgang. Sommerskolen er en minikonkurranse som blir lagt
ut pa anbud mellom svemmeklubbene, og her tok Aquagroup de fleste
bassengene i Oslo, da med unntak av Sogn Bad, Lambertseter Bad og Nordvedt
Bad. Det skal her merkes at Aquagroup ikke leverte tilstrekkelig i &rets prosjekt,
da med for fa ansatte og underkvalifiserte instruktarer.

Vi har her jobbet med Norges Svemmeforbund for & forebygge at dette kan skje
for Sommerskolen i fremtiden. NSF har hatt tett dialog med rektor for
Sommerskolen.

Camp H20I

| uke 32 og 33 arrangerte vi Camp Hz20l som vi ogsa har arrangert tidligere ar.
Aktivitetscampen tar for seg utvikling av svemmeferdigheter, innfering i synkron,
minipolo og enkle stupevelser sammen med uteaktiviteter og sosiale leker. | 2023
hadde vi totalt 73 deltakere, noe som er en nedgang pa 45 deltakere | 2022 hadde
vi totalt 118 deltakere pameldt campene. Inntekt for campene var pa 201.900 kr,
noe som er en nedgang pa 123.000 kr fra 2022,
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Gratis svammeopplaering pa sommeren

Denne sommeren, som i 2020, 2021 og 2022, fikk Ol arrangere gratis
svemmeundervisning for befolkningen i Oslo. Dette var i regi av Osle Kommune
og Oslo Idrettskrets, der Ol Svemming, LVSK og SK Speed arrangerte og holdt
svommeundervisningen. Her hadde svemmeskolen 1382 deltakere pa kursene
fra uke 28 til 31, og fakturerte for 817.236,44 kr for gratiskursene. Dette var igjen en
enorm suksess, men nytt fra 2023 er at klubbene ikke far ha overskudd fra
prosjektet. Dette resulterte i at vi kun fakturerer basert pa kostnader, ikke antall
deltakere.

Hasten 2023
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Fra hosten av startet vi opp pa Norges Idrettshagskole INIH]. Her ble store deler
av sportslig aktivitet flyttet fra Sogn Bad og opp til NIH, der Sogn Bad i sterre grad
ble brukt til opplsering. Med Sogn Bad, NIH, Berg Gard, Mellergata Skolebad og
Lovisenberg Sykehjem klarte vi & oppna cver 4.000 plasser for
svommeoppleering. Vi valgte her & giennomfere dette.

Her var det faerre pameldte enn ensket. Anleggene med stor kapasitet er pa et
mindre geografisk cmrade enn tidligere. Pa disse anleggene var det lav
dekningsgrad, da spesielt pa NIH, da det ofte tar lengre tid & bygge opp
deltakelsen pa et nytt basseng.

Sentrumsbassengene, Mollergata Skolebad og Lovisenberg Sykehjem, gjorde
det langt bedre. Dette er pa bakgrunn av at de tok imot medlemmene som
tidligere har gatt pa svemmeopplaering pa Sagene Bad.

Det var ogsa i lepet av sesongen et sterre antall utmeldinger enn normalt i lepet
av sesongen. Dette er delvis grunnet trangere gkonomi i vanlige husholdninger,
og at fritidsaktiviteter som er dyrere blir valgt bort.

Dette har resultert i lav dekningsgrad hasten 2023, da med haeye kostnader og
lavere inntekter. Tiltak og tilpasninger til dette blir overfort til 2024,

Dagtid
Barnehagesvemming

| 2023 har Ol Svemming holdt barnehagesvemming, primzert pa Berg Gard
barnehage, Sagene Bad (varen 2023} og pa NIH (hesten 2023). | starten av aret var
det noen utfordringer med en reduksjon i antall dager pa Sagene Bad. Vi hadde
planlagt med alle ukedagene, men vi mistet tirsdagen og onsdagen. Derfor var
det enkelte barnehager som mistet plassen sin pa barnehagesvemmingen, samt
en reduksjon i antall barnehager i forhold til hva som var forventet. Hesten 2023
startet vi opp pa NIH med barnehagesvemming, der vi igjen fikk aktivitet fem
dager i uken pa et basseng.

Resten av sesongen gikk bedre enn forventet, da det var forventet noen
oppstartsproblemer. Men samarbeidet pd NIH har gatt over forventet og det har
kun veert mindre utfordringer, som behov for ny bussjafer.

Totalt var 2.703 barnehagebarn som fikk deltatt pa barnehagesvemming med Ol
Svemming i 2023. For varen var det 1368 barnehagebarn og for hostsemesteret
var det 1335 barnehagebarn.

Skolesvemming

| 2023 har Ol Svemming leid ut instrukterer til syv ulike skoler. Dette har vaert pa
Sogn bad, Furuset bad, Sinsen Skolebad, Marienlyst, Rea Bad og @kern Bad.
Instrukterene har bidratt til hey maloppnaelse av kompetansemalene i 4. klasse,
hvor hovedmalet er svemmedyktighetstesten.
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LANGSETH
REVISJON AS

Til drsmgtet i Oslo Idrettslag Svemming

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon

Vi har revidert drsregnskapet for Oslo [drettslag Svemming, som bestar av balanse per 31.
desember 2023, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til
arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

o oppfyller drsregnskapet gjeldende lovkrav, og

o gir drsregnskapet et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31.
desember 2023, og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene).
Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors
oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen i
samsvar med kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for
Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av
International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare
gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var
vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Pvrig informasjon

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for gvrig informasjon som er publisert sammen
med arsregnskapet. @vrig informasjon omfatter informasjon i rsrapporten bortsett fra
arsregnskapet og den tilhgrende revisjonsberetningen. Var konklusjon om arsregnskapet
ovenfor dekker ikke gvrig informasjon.

[ forbindelse med revisjonen av drsregnskapet er det var oppgave 3 lese gvrig informasjon.
Formadlet er  vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom den gvrige
informasjonen og drsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av
drsregnskapet, eller hvorvidt gvrig informasjon ellers fremstar som vesentlig feil. Vi har plikt til
4 rapportere dersom gvrig informasjon fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting 4 rapportere
i 4 henseende.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for 3 utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig
for slik internkontroll som den finner ngdvendig for 4 kunne utarbeide et arsregnskap som ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil.

Telefon: + 47 22 62 54 00 | Ryensvingen 3. Posiboks 2024 Ryen, 0615 Oslo | www.langsethrevision.no | org.nr. 395300796
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Ved utarbeidelsen av drsregnskapet m3 ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til
fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt
drift skal legges til grunn for drsregnskapet si lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil
bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og 3 avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede
feil. Feilinformasjon er 4 anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet
kan forventes 3 pavirke de gkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no /revisjonsberetninger

Oslo, 5. mars 2024
Langseth Revisjon AS

Ann Charlotte Guhnfeldt
Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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