== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for smaforetak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

915 811 035

Aksjeselskap

ARENDAL TRENINGHOLDING AS
c/o JIDK Regnskap AS

Storgata 169

3915 PORSGRUNN

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Jarle Dgrum Karlsson
31.05.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 28.06.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 8276 1334

Sum inntekter 8276 1334

K ostnader

L gnnskostnad 1,23, 91 280 110900
4

Annen driftskostnad 88 829 82 916

Sum kostnader 180 109 193 816

Driftsresultat -171 833 -192 482

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt pdinvestering i datter-/tilknyttet selskap 534 909 1163032
Annen rentei nntekt 2
Sum finansinntekter 534 909 1163 034
Annen rentekostnad 363 076 363 616
Sum finanskostnader 363 076 363 616
Netto finans 171833 799 417
Ordineert resultat far skattekostnad 0 606 935
Ordineert resultat etter skattekostnad 0 606 935
Arsresultat 7 0 606 935

Overfaringer og disponeringer
Annen egenkapital 7 0 606 935
Sum overfaringer og disponeringer 0 606 935
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 5,6 24 828 644 24 828 644
Sum finansielle anleggsmidler 24 828 644 24 828 644
Sum anleggsmidler 24 828 644 24 828 644
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Konsernfordringer 5 534 909 2068 287
Sum fordringer 534 909 2068 287

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 11721 4691
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 11721 4691
Sum omlgpsmidler 546 630 2072978
SUM EIENDELER 25 375 274 26 901 622

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (333 918 aksjer akr 1,00) 7 333918 333918
Annen innskutt egenkapital 7 13 637 906 13 637 906
Sum innskutt egenkapital 13971824 13971824

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 7 2 830 000 2830000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum opptjent egenkapital 2 830 000 2830000
Sum egenkapital 7 16 801 824 16 801 824
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 58 8570 787 10 096 691
Sum annen langsiktig gjeld 8570 787 10 096 691
Sum langsiktig gjeld 8570 787 10 096 691

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 2663 3106
Sum kortsiktig gjeld 2663 3106
Sum gjeld 8573450 10 099 797
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 25 375 274 26 901 622
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2022 673167

Enheten

Organisasjonsnummer : 915 811 035
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: ARENDAL TRENINGHOLDING AS
Forretningsadresse: c/o JDK Regnskap AS

Storgata 169
3915 PORSGRUNN

Regnskapsar

Arsregnskapets pericde: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konsern

Morselskap i konsern: Ja

Konsernregnskap lagt wved: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregneskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

ﬁrsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Jarle Dzrum Karlsson
Dato for fastsettelse av drsregnskapet: 31.05.2022

Revisjon

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer: Ja
Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 20.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

28.06.2023 kl 03:55 Brgnngysundregistrene Side 4 av 23



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Organisasjonznr: 915 811 035
ARENDATL. TRENINGHOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 8 276 1 334

Sum inntekter 8 276 1 334

Kostnader

Lennskostnad 1, 2, 3, 21 280 110 900

Annen driftskostnad 88 829 82 916

Sum kostnader 180 109 193 816

Driftsresultat -171 833 -192 482

Finansinntekter og

finanskostnader

Inntekt pad investering i

datter-/tilknyttet selskap 534 9209 1 163 032

Annen renteinntekt 2

Sum finansinntekter 534 909 1 163 034

Annen rentekostnad 363 076 363 616

Sum finanskostnader 363 076 363 616

Netto finans 171 833 799 417

Ordinert resultat fer

skattekostnad o} 606 935

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 0 606 935

Arsresultat 7 0 606 935

Overferinger og

disponeringer

Annen egenkapital 7 0 606 935

Sum overferinger og

disponeringer 0 606 935
Utskriftedato 20.07.2022 Organisasjonsny 915 811 035 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Organisasjonznr: 915 811 035
ARENDATL. TRENINGHOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 5, 6 24 828 644 24 828 644
Sum finansielle

anleggsmidler 24 828 644 24 828 644
Sum anleggsmidler 24 828 644 24 828 644
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Konsernfordringer 5 534 9209 2 068 287
Sum fordringer 534 909 2 068 287

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 11 721 4 691
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 11 721 4 691
Sum omlepsmidler 546 630 2 072 978
SUM EIENDELER 25 375 274 26 901 622

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (333 9218

aksjer a kr 1,00) 7 333 918 333 918
Annen innskutt egenkapital 7 13 637 906 13 637 906
Sum innskutt egenkapital 13 971 824 13 971 824
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 7 2 830 000 2 830 000
Sum opptjent egenkapital 2 830 000 2 830 000
Sum egenkapital 7 16 801 824 16 801 824
Gjeld
Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Utskriftedato 20.07.2022 Organisasjonsny 915 811 035 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 915811035

Langsiktig konserngijeld 5, 8 8 570 787 10 0926 691
Sum annen langsiktig gjeld 8 570 787 10 096 691
Sum langsiktig gjeld 8 570 787 10 096 691
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 2 663 3 106
Sum korteiktig gjeld 2 663 3 106
sum gjeld 8 573 450 10 099 797
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 25 375 274 26 901 622

Utskriftedato 20.07.2022 Organisasjonsny 915 811 035 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Organisasjonznr: 915 811 035
ARENDATL. TRENINGHOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift, og satt opp i
samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smd foretak.
Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pa
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslepet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til wvarig eie og
bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen. Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige
anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene
nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes a vere
forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes
til nominelt belep pa etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og
andre fordringer er oppfesrt i balansen til palydende etter fradrag for
avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjesres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. T tillegg gjeres det
for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke antatt
tap. Varige driftsmidler Varige driftsmidler balansefeores og avskrives over
driftemidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 4r og har en
kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler
kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pakostninger eller
forbedringer tillegges driftesmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftemidlet. Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle
eiendeler, laveste verdis prinsipp for markedsbaserte finansielle
omlepsmidler, pengeposter i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved
regnskapsarets slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i
datterselskap/tilknyttet selskap. Utbytte er inntektsfert samme Ar som det
er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belepet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt
resultat etter kjepet representerer den overskytende del tilbakebetaling av
investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen. Skatt
Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bdde periodens betalbare
skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22% pa
grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til
fremfering ved utgangen av regnskapsdret. Skatteskende og skattereduserende
midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode
er utlignet og skattevirkningen er beregnet pd nettogrunnlaget. Selskapet
har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2020 til 2021.

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

28.06.2023 kl 03:55 Brgnngysundregistrene Side 8 av 23



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Nete

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
80000.00 100000.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
11280.00 10900.00
Sum lennskostnader Arets Fiordrets
91280.00 110900.00
Nete

Ekstraordinere immtekter og kostnader

Sum Belap
Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
Nete

Konsern, tilknyttet selskap m.v.

Investering som regnskapsferes etter egenkapitalmetoden

Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kecnsolideringen

Morselskap som ikke utarbeider konsernregnskap

Transaksjoner med datterselskaper
Mellomverende med datterselskap er renteberegnet med NOK 363 076

Interngevinst pd transaksjonene

Konsern, tilknyttet szelskap m.v. - fordringer og gjeld
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Fordringer
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiorarets
534209.00 2068287.00
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Annen langsiktig gjeld
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiorarets

8570787.00 10096691.00

Kortsiktig gjeld

Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.

Nete

8

Gjeld

Gjeld som forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsarets slutt

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler

Balansefeort verdi av de pantsatte eiendeler

Summen av garantiforpliktelser szom ikke er regnszkapsfert

Garantiforpliktelser som er sikret ved pant

Mer om gjeld

Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem ar etter
regnskapsarets slutt. Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet
i selskapets eiendelexr.

Necte
4

Lan og sikkerhetszstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse
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Nete

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smd foretak
Se eventuelle andre vedlegqg.
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Korslund AS

REVISJON CG RADGIVNING

Til generalforsamlingen i Arendal Treningholding AS

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert Arendal Treningholding AS sitt arsregnskap som bestér av balanse per 31. desember 2021,
resultatregnskap for regnskapsiret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter vér mening

+ oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2021 og av dets resultat
for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on
Auditing (ISA-ene). Vire oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under "Revisors
oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet". Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov, forskrift og
International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av
the International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare evrige etiske
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for var konklusjon.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for d utarbeide drsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nedvendig for &
kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller
utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet mé ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og opplyse om forhold
av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for drsregnskapet sé lenge det ikke
er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Korslund AS  Kystveien 40, 4841 Arendal
- Revisjon og radgivning  Tel: +47 99 21 70 51
haakon@korslund.as

o @ wwawv.korslund.as
Org.nr.: 924 825 855

Medlem av RevisarForeningen

Dette dokumentet er signert med PAJE S-formatet (PDF Advanced Electronic Signatures) av Signicat. Defte sikrer dokumentet og dets vedlegg mot endringer etter signering SIGNICAT
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Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Viért mal er & oppnd betryggende sikkerhet for at &rsregnskapet som helhet ikke inncholder vesentlig feilinformasjon,
verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en revisjonsberetning som inneholder var konklusjon.
Betryggende sikkerhet er en hoy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsti som felge av misligheter eller
utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes & pévirke ekonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa rsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Korslund AS

Hikon Vik Korslund
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

Dette dokumentet er signert .. A . .
Korslund AS — Revisjon og radgivrin
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Elektronisk signatur

Dato og tid

Signert av
(UTC+01:00) Amsterdam, Berlin, Bern, Rome, Stockholm, Vienna

Korstund, Hakon Vik
Norwegian BankiD 23.03.2022 10.52.07

Dette dokumentet er signert med elektronisk signatur. En elektronisk signatur er juridisk forpliktende pa samme mate som en
handskrevet signatur pa papir. Denne siden er lagt til dokumentet for & vise grunnleggende informasjon om signaturen(e), og pa
de foregaende sidene kan du lese dokumentet som er signert. Vedlagt finnes ogsa en PDF med signaturdetaljer, og en XML-fil med
innholdet i den elektroniske signaturen(e}. vedleggene kan brukes for 3 verifisere gyldigheten av dokumentets signatur ved behov.
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Arsregnskap for 2021

ARENDAL TRENINGHOLDING AS
3915 PORSGRUNN

Innhold

Resultatregnskap
Balanse
Noter

Revisjonsberetning

Utarbeidet av:

JDK Regnskap AS
Storgt 169

3915 PORSGRUNN
Org.nr. 892263922

Utarbeidet med:
Total Arsoppgjer

Penneo Dokumentnokkel: AVVAl-WOBEU-2DKKN-E7SBH-8278G-£5TWX
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Resultatregnskap for 2021
ARENDAL TRENINGHOLDING AS

Note 2021 2020
Salgsinntekt 8 276 1334
Sum driftsinntekter 8 276 1334
Lennskostnad 1,2,3,4 {91 280) (110 900)
Annen driftskostnad (88 829) (82 916)
Sum driftskostnader (180 109) (193 816)
Driftsresultat (171 833) (192 482)
Inntekt pa investering i datter-ftilknyttet selskap 534 909 1163 032
Annen renteinntekt 0 2
Sum finansinntekter 534 909 1163 034

Annen rentekostnad {363 076) {363 616) S

Sum finanskostnader (363 076) (363 616) 5

vl

Netto finans 171 833 799 417 ﬁ

o

Ordinzert resultat fer skattekostnad 0 606 935 §

N

T}

Ordinzert resultat 0 606 935 z

X

Arsresultat 7 0 606 935 N

b

. o

Overferinger =

Annen egenkapital 7 606 935 g

<

Sum 606 935 g

g

£

z

)

g

£

&
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 915811035

Balanse pr. 31. desember 2021
ARENDAL TRENINGHOLDING AS

Note 2021 2020

EIENDELER

Anleggsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 56 24 828 644 24 828 644

Sum finansielle anleggsmidler 24 828 644 24 828 644

Sum anleggsmidler 24 828 644 24 828 644

Omigpsmidler

Fordringer

Konsernfordringer 5 534 909 2 068 287

Sum fordringer 534 909 2 068 287

Bankinnskudd, kontanter og lignende 1721 4 691 S

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende M 721 4691 5
vl

Sum omlepsmidler 546 630 2072978 E
o

Sum eiendeler 25 375 274 26 901 622 §
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Balanse pr. 31. desember 2021
ARENDAL TRENINGHOLDING AS

Note 2021 2020
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (333 918 aksjer a kr 1,00) 7 333918 333918
Annen innskutt egenkapital 7 13 637 906 13 637 906
Sum innskutt egenkapital 13 971 824 13 971 824
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 7 2 830 000 2830 000
Sum opptjent egenkapital 2 830 000 2 830 000
Sum egenkapital 7 16 801 824 16 801 824
Gjeld S
Annen langsiktig gjeld B
Langsiktig konserngjeld 58 8 570 787 10 096 691 %
Sum annen langsiktig gjeld 8 570 787 10 096 691 §
£
Sum langsiktig gjeld 8 570 787 10 096 691 E
S
Kortsiktig gjeld 2
Leverandergjeld 2 663 3106 @
o
Sum kortsiktig gjeld 2 663 3106 =
&
Sum gjeld 8 573 450 10 099 797 %
Sum egenkapital og gjeld 25 375 274 26 901 622 %
§
PCRSGRUNN §
18.03.2022 2
£
&
Erik Molenaar Peter Kristoffer Reymert Jarle Dgrum Karlsson

Styrets leder

Styremedlem

Styremedlem
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Noter 2021
ARENDAL TRENINGHOLDING AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift, og satt opp i samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk for smé foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omisgpsmidler og Kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslgpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett &r etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belap p4 etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & vaere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjsres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
ovrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefagres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes |gpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler, laveste verdis prinsipp for
markedsbaserte finansielle omigpsmidler, pengeposter i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved
regnskapsérets slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet selskap.

Penneo Dokumentnokkel: AVVAl-WOBEU-2DKKN-E7SBH-8278G-£5TWX

Utbytte er inntekisfert samme ar som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belapet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjgpet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% péa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfgring ved utgangen av regnskapséret.
Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er
utlignet og skattevirkningen er beregnet pé nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2020 til 2021.

Note 1 - Lannskostnader etc

2021 2020
L@nn 80 000 100 000
Arbeidsgiveravgift 11 280 10 900
Sum 91 280 110 900
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Note 2 - Antall arsverk
Selskapet har ikke hatt noen arsverk sysselsatt i regnskapséaret.

Note 3 - Ytelser til ledende personer
Lenn  Pensjonsforpliktelse Annen godtgjerelse

Ytelser til daglig leder 0 0 0
Ledende person Lenn  Pensjonsforpliktelse Annen godtgjerelse
Styreleder 40 000 0 0
Styremedlemmer 40 000 0 0
Total ytelse til andre ledende personer 80 000 0 0

Note 4 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.

Note 5 - Konsern, tilknyttet selskap mv.

Morselskap som ikke utarbeider konsernregnskap
Transaksjoner med datterselskaper
Mellomvasrende med datterselskap er renteberegnet med NOK 363 076
2021 2020

Fordringer
Samlet belgp som gjelder foretak i samme konsern 534 909 2 068 287

Annen langsiktig gjeld
Samlet belgp som gjelder foretak i samme konsern 8 570 787 10 096 691

Note 6 - Investering | Datterselskap

Penneo Dokumentnokkel: AVVAl-WOBEU-2DKKN-E7SBH-8278G-£5TWX

Selskapets
Eierandel/ egenkapital 31. Selskapets resultat
Foretaksnavn Foretakssted stemmeandel desember 2021 for 2021
Arendal Trening Eiendom AS Oslo 100 % 5159942 1036 113

Falgende interne transaksjoner har funnet sted med og mellom datterselskaper 2021:
Spesifikasjon interne transaksjoner Belep Intern gevinst

Renter 363 076 0

Note 7 - Egenkapital

Aksjekapital Anneninnsk.EK Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2021 333918 13637906 2830000 16 801 824
Arets resultat 0 Q0
Egenkapital 31.12.2021 333 918 13 637906 2 830 000 16 801 824

Note 8 - Gjeld
Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem ar etter regnskapséarets slutt.
Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet i selskapets eiendeler.
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Noter 2021
ARENDAL TRENINGHOLDING AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift, og satt opp i samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisfares etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsigpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett &r etter
transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belap pé etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lspende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler, laveste verdis prinsipp for
markedsbaserte finansielle omlgpsmidler, pengeposter i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved
regnskapséarets slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet selskap.

Utbytte er inntekisfart samme &r som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belgpet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjgpet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfaring ved utgangen av regnskapsaret.
Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er
utlignet og skattevirkningen er beregnet pé nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2020 til 2021.

Note 1 - Leannskostnader etc

2021 2020
Lenn 80 000 100 000
Arbeidsgiveravgift 11 280 10 200
Sum 91 280 110 900
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Note 2 - Antall arsverk
Selskapet har ikke hatt noen arsverk sysselsatt i regnskapsaret.

Note 3 - Ytelser til ledende personer
Lenn Pensjonsforpliktelse Annen godtgjarelse

Ytelser til daglig leder 0 0 0
Ledende person Lenn Pensjonsforpliktelse Annen godtgjarelse
Styreleder 40 000 0 0
Styremedlemmer 40 000 0 0
Total ytelse til andre ledende personer 80 000 0 0

Note 4 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.

Note 5 - Konsern, tilknyttet selskap mv.

Morselskap som ikke utarbeider konsernregnskap
Transaksjoner med datterselskaper

Mellomvesrende med datterselskap er renteberegnet med NOK 363 076

2021 2020
Fordringer
Samlet belgp som gjelder foretak i samme konsern 534 909 2 068 287
Annen langsiktig gjeld
Samlet belgp som gjelder foretak i samme konsern 8 570 787 10 096 6N
Note 6 - Investering | Datterselskap
Selskapets
Eierandel/ egenkapital 31. Selskapets resultat
Foretaksnavn Foretakssted stemmeandel desember 2021 for 2021
Arendal Trening Eiendom AS Oslo 100 % 5159942 1036 113
Folgende interne transaksjoner har funnet sted med og mellom datterselskaper 2021:
Spesifikasjon interne transaksjoner Belep Intern gevinst
Renter 363 076 0
Note 7 - Egenkapital
Aksjekapital Annen innsk. EK Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2021 333 918 13637906 2830000 16 801 824
Arets resultat 0 0
Egenkapital 31.12.2021 333918 13637906 2830000 16801 824
Note 8 - Gjeld
Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem &r etter regnskapsérets slutt.
Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet i selskapets eiendeler.
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