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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 1,6 10 877 965 4071838
Sum inntekter 10 877 965 4071 838
K ostnader

L gnnskostnad 2,6 996 211 1138320
Annen driftskostnad 1,6 9 653 589 4000 316
Sum kostnader 10 649 800 5138 636
Driftsresultat 228 165 -1 066 798

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 3100 3972
Annen finansinntekt 892
Sum finansinntekter 0 0
Annen rentekostnad 1067 410
Annen finanskostnad 2334
Sum finanskostnader 0 0
Netto finans 2034 2121
Ordineert resultat far skattekostnad 230 199 -1064 677
Ordineert resultat etter skattekostnad 230 199 -1064 677
Arsresultat 230199 -1064 677
Totalresultat 230 199 -1064 677

Overfaringer og disponeringer

Utbytte 0 0
Overfaringer til/fra annen egenkapital 230 199 -1 064 677
Sum overfaringer og disponeringer 7 230 199 -1 064 677
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varigedriftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 0 0
Fordringer

Andre fordringer 3505 585

Sum fordringer 3 3505 585 0
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5 2499 891 468 520
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2499 891 468 520
Sum omlgpsmidler 6005 476 468 520
SUM EIENDELER 6 005 476 468 520

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Innskutt egenkapital

Selskapskapital 7 200 000 200 000
Annen innskutt egenkapital 0 0
Sum innskutt egenkapital 7 200 000 200 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 344 413 114 215
Sum opptjent egenkapital 7 344 413 114 215
Sum egenkapital 544 413 314 215
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 2038175

Sum annen langsiktig gjeld 0 0
Sum langsiktig gjeld 4 2038175 0

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 116 7 646
Skyldige offentlige avgifter 5 32207 76 782
Annen kortsiktig gjeld 4 3390 565 69 878
Sum kortsiktig gjeld 3422888 154 306
Sum gjeld 5461 063 154 306
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 005 476 468 520
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REGNSKAPSARET 2020

Arsberetning / Resultatregnskap / Balanse / Noter / Revisors beretning

Stiftelsen Et liv i bevegelse

Org.nr. 998 032 814 Storgata 10 A, 0155 OSLO http:/felibforskning.no/om-stiftelsen/
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ELIB - Et liv i bevegelse

Arsberetning 2020
for
Forskningsstiftelsen Et liv i bevegelse

Forskningsstiftelsen Et liv i bevegelse ble stiftet 22. oktober 2011 og det fgrste styret ble
konstituert i januar 2012. Stiftelsens virksomhet drives fra Norsk Kiropraktorforenings
lokaler i Storgt 10a, 0155 Oslo som cgsa er stiftelsens forretningsadresse.

Stiftelsens formdl er & bidra til fagutvikling, kompetanseheving - og kvalitetssikring av
helsetjenester innenfor nerve-, muskel- og skjelettomradet ved & stimulere til
forskerrekruttering og vitenskapelig forskning.

Stiftelsens grunnkapital er NOK 200.000.

Styret

Styret har i 2020 vaert sammensatt pa fglgende méte:

Styreleder Eli Magnesen, oppnevnt av Norsk Kiropraktorforening
Styremedlem Kasper V Myhrvold, oppnevnt av Norsk Kiropraktorforening
Styremedlem Cecilie K @veras, oppnevnt av Norsk Kiropraktorforening
Styremedlem Espen Chren, oppnevnt av Norsk Kiropraktorforening
Styremedlem Henrik W Christensen, oppnevnt av styret i ELIB, direktgr for
Kiropraktorenes Videnscenter, Odense.

Varamedlem @istein Holm Haagensen, oppnevnt av Norsk Kiropraktorforening, har ikke
vaert engasjert som varamedlem i 2020.

Helse- og omsorgsdepartementet har ikke oppnevnt medlem til styret slik de har mulighet
til.

Styremgater
Det har veert avholdt 6 styremgter i 2020, hvor av 4 har vaert digitale.

Stiftelsens virke

Det er gitt gkonomisk stgtte til to prosjekter ved Institutt for helse og samfunn ved
Universitetet i Oslo, et prosjekt ved Stavanger Helseforskning, et ph.d. prosjekt ved OslocMet
og et ph.d./et pestdoc prosjekt ved Akershus Universitetssykehus og et ph.d prosjekt ved
STAMI. Stiftelsen arrangerte to forskernettverksmgter (ett digitalt) og 3 kurs (2 digitale) i
2020. Forskningssatsningen i ELIB ledes av en forskningsleder med professorkompetanse.
En forskningsassistent har vaert engasjert til formidlingstiltak.

Arbeidsmiljg, personale og likestilling

Stiftelsen har i regnskapsaret hatt en forskningsassistent i midlertidig ansettelse fgrste
halvér og en forskningsleder i en 70% tidsbegrenset stilling. Styret bestar av to kvinner og
tre menn, med en mann som vararepresentant. Det har ikke vaert sykefravaer, skader eller
ulykker knyttet til stiftelsens aktiviteti 2020.

Forskningsstiftelsen Et liv i bevegelse, ELIB, org nr. 998032814
Storgata 10 A, 0155 Oslo - TIf: 23 10 64 90 - E-post: post@elibforskning.no
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ELIB - Et liv i bevegelse

Miljgrapport
Stiftelsen forurenser ikke miljget.

dkonomi

Stiftelsen har i 2020 mottatt en bevilgning fra Helsedirektoratet til forskning pa 1 million
kroner. [ tillegg er det mottatt stptte til forskning fra fondet for etter- og videreutdanning
for kiropraktorer pa kr 9 800 000 og fra European Centre for Chiropractic Research
Excellence pa kr 77 965. Fremtidige forpliktelser til finansiering av prosjekter i perioden
2021-24 er hensyntatt med avsetninger i regnskapet for 2020.

Arsresultat og disponering
Regnskapet for 2020 viser et overskudd pa drift og utdeling pa kr 230 199. Styret foreslar
at overskuddet tillegges egenkapitalen.

Fortsatt drift
Styret legger forutsetningen om fortsatt drift av stiftelsen til grunn ved avleggelsen av
arsberetning og arsregnskap.

Oppgaver og planer fremover

Stiftelsen vil folge opp prosjektene som er igangsatt og ha kontakt med de involverte
institusjonene og prosjektlederne. Det er igangsatt et arbeid med en strategiplan for
utvikling av stiftelsens aktiviteter. Fondet for etter- og videreutdanning for kiropraktorer
har bevilget 5 millioner kroner til prosjektmidler for 2020 og intensjonsvedtak om 7,8
millioner kroner for 2021 til forskningsaktiviteter og drift som verken er utbetalt eller
inntektsfgrt i regnskapet. Stortinget har bevilget 1 millioner kroner for 2021 som stiftelsen
vil sgke om varen 2021. Dette gir stiftelsen en god gkonomisk situasjon fremover.

Oslo, 31.12.2020/16.03.2021
Styret Et Liv i bevegelse

' S
b oo

Eli Magnesen Kasper V Myhrvold Cecilie K @veras

Styreleder Styremedlem Styremedlem
Henrik W Christensen Espen Ohren
Styremedlem Styremedlem

Forskningsstiftelsen Et liv i bevegelse, ELIB, org nr. 998032814
Storgata 10 A, 0155 Oslo - TIf: 23 10 64 90 - E-post: post@elibforskning.no
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Et livi bevegelse
Resultatregnskap 01.01. - 31.12.

Note 2020 2019
Andre driftsinntekier 1.6 10 877 965 4071838
Sum driftsinntekter 10 877 965 4 071 838
Lennskosinad 26 996 211 1138320
Annen drifiskosthad 1.6 9653 589 4000316
Sum driftskostnader 10 649 800 5 138 636
Driftsresultat 228 165 -1 066 798
Annen renfeinntekt 3100 3972
Annen finansinntekt 0 893
Annen rentekostnad 1067 410
Annen finanskosinad 0 2334
Sum finansposter 2 034 2121
Ordinzrt resultat fer skattekostnad 230 199 -1 064 677
Ordinart resultat 230 199 -1 064 677
Arsresultat 230 199 -1 064 677
Disponering av arsresultat
Overferttil(+) / fra {-) annen egenkapital 230199 -1064677
Sum disponert 7 230 199 -1 064 677

Et liv i bevegelse 938032814
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Et livi bevegelse

Balanse pr. 31.12.

Note

Eiendeler
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler

Omlepsmidler

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer 3

Investeringer

Bankinnskudd kontanter cll. 5
Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

2020 2019
3505585 0
3 505 585 0
2 499 891 468 520
6 005 476 468 520
6 005 476 468 520

Et liv i bevegelse 938032814
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Et livi bevegelse

Balanse pr. 31.12.

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Grunnkapital

Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld
Avsetning for forpliktelser

Annen langsiktig gjeld
@wrig langsiklig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Skyldige offenflige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Note

2020 2019
200000 200000
200 000 200 000
344 413 114215
344 413 114 215
544 413 314 215
2038175
2 038 175
116 7646
32207 76782
3390 585 69878
3 422 888 154 306
5 461 063 154 306
6 005 476 468 520

Et liv i bevegelse 938032814
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Et liv i bevegelse

74 T

Eli Magnesen

Styreleder

Note

Oslo, 31.12.2020/ 16.03.2021
Styret for Et livi bevegelse

A

2020 2019

b

Cecilie K @veras

Kasper V Myhrvold

Styremedlem Styremedlem
Henrik W Christensen Espen Oh-ren
Styremedlem Styremedlem

Etlivi bevegelse 998032614
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Et livi bevegelse
Noter til regnskap for 2020

1. REGNSKAPSPRINSIPPER
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk, sameglene for sma selskap.
Falgende regnskapsprinsipper er anvendt:
Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler cg gjeld
Eiendeler bestemt il varige eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler.
@wrige eiendeler er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler nar de skal tilbakebetales
innen ett ar etter balansedagen. Det er filsvarende vurdering for gjeldsposter. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig
verdi ved verdifall som ikke forventes & vaere forbigaende. Langsiktig gjeld i norske kroner balansefares til nominelt
helep pa etableringspunktet. Omlgpsmidier er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.
Inntekter og tilskudd
Ordinaer inntekt regnskapsfares nar den er opptient, altsa nar bade risiko og kontroll i hovedsak er
overfart til kunden. Dette vil normalt vaere tilfellet nar varen eller tienesten er levert til kunden. Inntektene
regnskapsferes med verdien av vederiaget pa transaksjonstidspunktet.
Tilskudd til omsekte prosjekter inntekisfares etter kontantprinsippet hvis filherende kostnader ikke er belastet
regnskapet, se note vedr. kostnader.
Tilskudd inntekisferes brutto, naermere omtale og spesifikasjon se note 6.
Kostnader
Kostnader regnskapsfares som hovedregel i samme periode som tilhgrende inntekt. Inngatte avtaler om fremtidig
utdeling av midler fra stiftelsen er periodisert og kostnadsfart. | de filfeller det ikke er klar
sammenheng mellom utgifter og inntekter fastsettes fordelingen etter beste skjgnn.
Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er fart opp i balansen etter fradrag for avsetning til forventede tap.
Varige driftsmidler
Stiftelsen eier ikke varige driftsmidler.
Skattekostnad
Stiftelsen driver ikke neeringsvirksomhet, og er dermed ikke skattepliktig.
Pensjonsforpliktelser
Stiftelsen er ikke forpliktet til & ha noen pensjonsordning etter lov om obligatorisk tienestepensjon.

2. ANSATTE, GODTGJ@RELSE, HONORAR

Lannskostnader bestar av falgende poster 2020 2019

Prosjekthonorar og lgnn 602 960 704 907
Styrehonorar 210476 231 400
Arbeidsgiveravgift 161 280 175 269
Pensjonskostnader og andre lennskostnade! 21495 26744
Sum lgnnskostnader 996 211] 1138320

Stiftelsen har ingen fast ansatte, og det utbetales kun styrehonorar.

Godtgjerelser Styret Styret
Honorar il styrets leder 191 276 205 000
Honorar til styremedlem 18200 26 400

| tillegg er reisekostnader etc. dekket etter bilag

Honorar til revisor inkl. mva. kr 32 463 for revisjon inkl arsoppgjer og kr. 7.281 for andre fjenester.
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Et livi bevegelse
Noter til regnskap for 2020

3. VURDERING AV FORDRINGER
Utestaende fordringer forfaller i sin helhet innen ett ar etter regnskapsarets utgang

4. KORTSIKTIG OG LANGSIKTIG GJELD
Kortsiktig gjeld forfaller i sin helhet innen ett ar etter regnskapsarets utgang.
Langsiktig gjeld er periodisering av forpliktelser iflg. inngatte avtaler for perioden 2022-2023.

5. BUNDNE MIDLER
Av selskapets bankinnskudd er kr 2 - avsatt til innbetaling av forskuddstrekk.
Skyldig skattetrekk utgjer kr. 20.650.

6. TILDELING AV MIDLER OG STIFTELSENS TOTALE AKTIVITET
Forskningsstiftelsen Et liv i bevegelse skal bidra til fagutvikling, kompetanseheving og kvalitetssikring av helsetjenester
innenfor nerve- muskel- og skjelettomradet ved a stimulere til forskerrekruttering og vitenskapelig forskning.

Bruk av midler fordelt pa stiftelsens prosjekter og administrasjon:

Tildelt fra . .
Helsedirektoratet Stiftelsens kostnader:
)  Utbet i Lanns- Oppgave- |Reise, diett,
Lo . Midler [institusjoner| kostnad, fag g Totale
Prosjekt: Budsjett . N pliktig avrige
benyttet | og nzrings- |arbeidsgiver{ kostnader
. p stipend | kostnader
drivende avgift
Application of Infernational Classiikation of
Functioning, Disability and Health (ICF) in Manual
Medicine, Universitetet i Oslo 44 210 44 210
Akutte nakkesmerter, Head and Neck Research
Group, Research Centre Akershus University
Hospital -410 843 410 843
Back pain in elders BACE, Ph.d. prosjekt tilknyttet
Oslo MET 230 000] 230000 1125 000 9419 95 600 116] 1230135
Job Stressors, headache and neck painrole of
genetic factors, gender and conflict management 230000f 230000 1222000 6148 43 800 1271748
Reversing medication misuse among elderly 230000} 230000 654 545 1128 8000 663673
Engasjement av forskningsleder 140 000] 182 850 667 156 11 004 878 160
Forskernettverk 50000 29800 29 800 29 800
Forskningskurs 80 000] 80000 111043 111 043
Formidlingsstette 40000 17550 17 550 17 550
Bekkensmerter i og etter svangerskap 320000 320 000
Forlep og risikofaktorer for nakkesmerteprofiler,
Myhrvold og Irgens, Helsam universitet Oslo 787 500 787 500
Utdelt til prosjekter 1000 000{ 1 000 000] 3 698 202 683 850 147 200 213723| 4742 975
Administrasjon av stiftelsen, styret 312 360 226 965 539 325
Periodisering prosjekter senere utdeling 5367 500 5367 500!
Totale kostnader i ret 1000 000| 1 000 000] 9 065 702 996211| 147200|  440688| 10649800
Mottatt fra Helsedirektoratet 2020 1000 000
Dekkes av avrige midler 9 648 800
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Et livi bevegelse

Noter til regnskap for 2020

6. Oversikt over stiftelsens totale aktivitet i aret:

Total
Inntekter og tilskudd: inntekt
Mottatt fra Helsedirektoratet 2020 1000000
Periodisert tilskudd fra Helsedirektoratet; evt. overfert til senere ar 0
Mottatt fra ECU 77 965
Mottatt fra Norsk Kiropraktorforening 0
Mottatt fra NKF Etter- og videreutdanningsfond 9800 000
@vrige gaver 0
Arets tilskudd og andre gaver 10 877 965
Renteinntekter, finansposter netto 2034
Totale inntekter i aret 10 879 999
Totale kostnader i aret 10 649 800
Arets overskudd overferes annen egenkapital 230 199
7. [EGENKAPAL Vot | kot | Kol
Egenkapital 01.01 200 000 114 215 314215
Arets resultat 230189 230 199
Egenkapital 31.12. 200000 344414
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-

Oppland Revisjon
& Radgivning AS

Org. nr: NO 997 088 980 MVA
WWW.OIT.NO

Faberggata 128, 2615 Lillehammer

Til styret i Et livi bevegelse . Ti: 6122 20 40
E-post: firmapost@orr.no

Avdeling Otta:
UAVHENGIG REVISORS BERETNING - 2020 Skansen 7, 2670 Otta

Uttalelse om revisjonen av drsregnskapet
Konklusjon

Vi har revidert stiftelsen Et liv i bevegelse’ arsregnskap som viser et overskudd pa kr 230 199.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2020, resultatregnskap og oppstilling over endringer
i egenkapital for regnskapséret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et
sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfalgende Arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av stiftelsens finansielle stilling per 31. desember 2020, og av dets resultater for
regnskapsaret avsluitet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk
i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold tif disse
standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av érsregnskapet. Vi er
uavhengige av stiftelsen slik det kreves i lov og forskrift, og har averholdt vare avrige etiske
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vr oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig
og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Ovrig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for evrig informasjon. @vrig informasjon bestir av informasjon i
arsberetningen, men inkluderer ikke &rsregnskapet og revisjonsberetningen. Vir uttalelse om
revisjonen av arsregnskapet dekker ikke ovrig informasjon, og vi attesterer ikke den evrige
informasjonen. 1 forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det vér oppgave 4 lese avrig
informasjon med det formél & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom avrig
informasjon og arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den
tilsynelatende inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi hadde konkludert med at den gvrige
informasjonen inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt 4 rapportere det. Vi har ingenting 4
rapportere i si henseende.

Styrets ansvar for drsregnskapet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for  utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter, herunder
for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nadvendig for 4 kunne
utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Mediemmer av Den norske Revisorforening
Autorisert regnskapsfererselskap
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¥ 1 oppland Revisjon
4 &Radgivning AS

Ved utarbeidelsen ay arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til stiftelsens evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikier ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mél er 4 oppné betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsbetetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfort i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppstd som folge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes & pavirke ekonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa drsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om gvrige lovmessige krav
Konklusjon om drsberetningen

Basert pé vér revisjon av &rsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om &rsregnskapet, forutsetningen om fortsatt drift og framlegget om bruk av
overskuddet er konsistente med #rsregnskapet og i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pd var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har fonnet
nadvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansicll
informasjony», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av stiftelsens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokforingsskikk i Norge.

Lillehammer, 25. mars 2021
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