== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

982 077 486

Akseselskap

OPTIMAL HELSE AS
Fureneset 21B

5310 HAUGLANDSHELLA

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Inger M Arntsen
21.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 04.06.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 982077486

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 901 970 781 561
Annen driftsinntekt 38272 44013
Sum inntekter 1 940 242 825574
K ostnader

Varekostnad 579 452 471 758
L gnnskostnad 2 1239 4334
Annen driftskostnad 211 392 214 268
Sum kostnader 792 082 690 359
Driftsresultat 148 160 135215

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 20
Annen finansinntekt 66
Sum finansinntekter 0 86
Annen rentekostnad 17 068 29673
Annen finanskostnad 1985 1695
Sum finanskostnader 19 053 31369
Netto finans -19 053 -31282
Ordineert resultat far skattekostnad 129 108 103 932
Ordineert resultat etter skattekostnad 129 108 103 932
Arsresultat 129 108 103 932
Totalresultat 129 108 103 932

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 129 108 103 932
Sum overfaringer og disponeringer 129 108 103932
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varigedriftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Sum finansielle anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Varer 184714 216 812
Sum varer 0 0
Fordringer

Kundefordringer 80492 70 326
Andre fordringer 9024
Sum fordringer 80 492 79 350
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 68 537 29333
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 68 537 29333
Sum omlgpsmidler 333743 325 495
SUM EIENDELER 333743 325 495

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 3 100 000 100 000
Annen innskutt egenkapital 0 0
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -265 871 -394 979
Sum opptjent egenkapital -265 871 -394 979
Sum egenkapital -165 871 -294 979
Gjed

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 266 313 373 688
@vrig langsiktig gjeld 74824 104 651
Sum annen langsiktig gjeld 341137 478 339
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 139 699 123 651
Skyldige offentlige avgifter 18778 18484
Sum kortsiktig gjeld 158 477 142135
Sum gjeld 499 614 620 474
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 333743 325 495

04.06.2023 kI 11:11 Brgnngysundregistrene Side 3 av 16



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 982077486

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 707962

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

982 077 486
Aksjeselskap
OPTIMAL HELSE AS
Fureneset 21B

5310 HAUGLANDSHELLA

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Inger M Arntsen
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 21.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 14.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 982 077 486
OPTIMAL HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 901 970 781 561
Annen driftsinntekt 38 272 44 013
Sum inntekter 1 940 242 825 574
Kostnader

Varekostnad 579 452 471 758
Lennskostnad 2 1 239 4 334
Annen driftskostnad 211 392 214 268
Sum kostnader 792 082 690 359
Driftsresultat 148 160 135 215

Finansinntekter og
finanskostnader

Annen renteinntekt 20
Annen finansinntekt 66
Sum finansinntekter 0 86
Annen rentekostnad 17 068 29 673
Annen finanskostnad 1 985 1 695
Sum finanskosztnader 19 053 31 369
Netto finans -19 053 -31 282
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 129 108 103 932
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 129 108 103 932
Arsresultat 129 108 103 932
Totalresultat 129 108 103 932

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 129 108 103 932

Sum overferinger og

disponeringer 129 108 103 932
Utskriftedato 14.07.2022 Organisasjonsny 982 077 486 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 982 077 486
OPTIMAL HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0 o]

Varige driftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggzmidler
Sum finansielle

anleggsmidler 0 o]
Sum anleggsmidler 0 o]
Omlepsmidler

Varer

Varer 184 714 216 812
Sum varer 0 0
Fordringer

Kundefordringer 80 492 70 326
Andre fordringer 9 024
Sum fordringer 80 492 79 350
Investeringer

Sum investeringer 0 o]

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 68 537 29 333
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 68 537 29 333
Sum omlepsmidler 333 743 325 495
SUM EIENDELER 333 743 325 495

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 2 100 000 100 000
Annen innskutt egenkapital 0 0
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 14.07.2022 Organisasjonsny 982 077 486 Side 2 av 3
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Annen egenkapital -265 871 -394 979
Sum opptjent egenkapital -265 871 -394 979
Sum egenkapital -165 871 -294 979
Gjeld

Langsiktig gjeld
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 0

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 266 313 373 688

@vrig langsiktig gjeld 74 824 104 651

Sum annen langsiktig gjeld 341 137 478 339

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 139 699 123 651

Skyldige offentlige

avgifter 18 778 18 484

Sum korteiktig gjeld 158 477 142 135

Sum gjeld 499 614 620 474

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 333 743 325 495
Utskriftedato 14.07.2022 Organisasjonsny 982 077 486 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 982 077 486
OPTIMAL HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven 1998. Det er
utarbeidet etter norske regnskapsstandarder. I utgangspunktet er det
reglene for regnskapsoppstilling for smd foretak som er benyttet.
Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld. Eiendeler
bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre
eiendeler er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer som skal
tilbakebetales innen et 4r er uansett klassifisert som omlepsmidler. Ved
klassifiseringen av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier
lagt til grunn. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives
til virkelig verdi nar verdifallet forventes ikke & vere forbigdende.
Anleggsmidler med begrenset ekonomisk levetid avskrives planmessig.
Langsiktig gjeld balanseferes til nominelt mottatt belep pa
etableringstidspunktet. Langsiktig gjeld oppskrives ikke til virkelig verdi
som felge av renteendring. Omlepsmidler vurderes til laveste av
anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til
nominelt mottatt belep pd etableringstidspunktet. Kortsiktig gjeld
oppskrives ikke til virkelig verdi som fslge av renteendring. Enkelte
poster er wvurdert etter andre regler, og redegjeres for nedenfor. Varige
driftemidler Varige driftsmidler avskrives over forventet wkonomisk
levetid. Avskrivningene er som hovedregel fordelt linezrt over antatt
ekonomisk levetid. Fordringer Kundefordringer og andre fordringer oppferes
til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til
tap gjsres pad grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. I tillegg gjeres det for svrige kundefordringer en
uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap. Skatter Skatter
kostnadsferes nar de paleper, det vil si at skattekostnaden er knyttet til
det regnskapsmessige resultat fer skatt. Skattekostnaden bestdr av betalbar
skatt (skatt pa drets skattepliktige inntekt}) og endring i netto utsatt
skatt. Skattekostnaden fordeles pa ordinert resultat og resultat av
ekstraordinere poster i henhold til skattegrunnlaget. Utsatt skatt og
utsatt skattefordel er presentert netto i balansen.

Necte
1

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Nei

Resultatet for 2021 viser et overskudd, men selskapets egenkapital er tapt.
Soliditeten og likviditeten er fortsatt god, og det er ikke noe som tilsier
at driften ikke kan fortsette. Styret vurderer derfor at grunnlag for
fortsatt drift er tilstede.

Necte
2

Antall arsverk i regnskapsaret
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0.00

Necte

Spesifisering av resultatregnskapet

Lennkos tnader
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
1239.00 1621.00
Andre vtelser Avets Fijordrets
2713.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
1239.00 4334.00
Mer om arsverk og lenn
Necte
Ekstraordinere inntekter og kostnader
Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsexrn Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
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Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arvets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Nete
3

Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.
Erverv

Endringer i beholdning av aksjer i lepet av regnskapsiret

Avhendelse

Endringer i beholdning av aksjer i lepet av regnskapsiret

Samvirkeforetak

Vedtektsbestemmelzer/irsmetevedtak/forslag til vedtak om medlemskapskonti

Mer om aksjer
Optimal Helse eier ikke egne aksjer.

Nete

Lan og sikkerhetsstillelse til medlemmer
Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse
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Arsregnskap
2021

Optimal Helse AS
Org nr 982 077 486

v

BankID} Signing

Pal Hafsaas
20220712

04.06.2023 kl 11:11

Brgnngysundregistrene
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Ba_an KID Signing
Resultatregnskap @ Pél Hafsoas
Optimal Helse AS

Note 2021 2020
Salgsinntekter 901 970 781 561
Andre driftsinntekter 38272 44013
Sum driftsinntekter 1 940 242 825 574
Varekostnad 679 452 471 758
Lennskostnad 2 1239 4 334
Annen driftskostnad 211 392 214 268
Sum driftskostnad 792 082 690 359
Driftsresultat 148 161 135 215
Annen renteinntekt 0 20
Annen finansinntekt 0 66
Sum finansinntekter 0 86
Annen rentekostnad 17 068 29 673
Annen finanskostnad 1985 1695
Sum finanskostnader 19 053 31 369
Sum netto finansposter -19 053 -31 282
Ordinaert resultat for skattekostnad 129 108 103 932
Ordineert resultat 129 108 103 932
Arsresultat 129 108 103 932
Avsatt til tidligere udekket tap 129 108 103 932
Sum disponert 129 108 103 932

Optimal Helse AS Org.nr. 982077486
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BankID Signing
Balanse s
Optimal Helse AS

Note 2021 2020
Eiendeler
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Varige driftsmidler
Finansielle anleggsmidler
Omleopsmidler
Varer 184714 216 812
Fordringer
Kundefordringer 80 492 70 326
Andre fordringexr 0 9024
Sum fordringer 80492 719 350
Investeringer
Bankinnskudd, kontanter o.1. 68 531 29333
Sum omlepsmidler 333 7143 325 495
Sum eiendeler 333743 325 495

Optimal Helse AS Org.nr. 982077486

04.06.2023 kI 11:11 Brgnngysundregistrene Side 13 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 982077486

BankID Signing
Balanse s
Optimal Helse AS

Note 2021 2020
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital -265 871 -394 979
Sum opptjent egenkapital -265 871 -394 979
Sum egenkapital -165 871 -294 979
Gjeld
Rvsetning for forpliktelser
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 266 313 373 688
@vrig langsiktig gjeld 74824 104 651
Sum annen langsiktig gjeld 341131 478 339
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 139 699 123 651
Skyldige offentlige avgifter 18778 18 484
Sum kortsiktig gjeld 158 411 142 135
Sum gjeld 499 614 620 474
Sum egenkapital og gjeld 333743 325 495

Askoy, 31.12.2021 / 21.06.2022
Optimal Helse AS

Pal Hafsaas
styreleder

Optimal Helse AS Org.nr. 982077486

04.06.2023 kI 11:11 Brgnngysundregistrene Side 14 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 982077486

BankID Signing
Pal Hafsaas
202207-12

Noter til arsregnskapet

Note 1 Regnskapsprinsipperx

Arsregmskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven 1998. Det er utarbeidet etter norske
regnskapsstandarder. I utgangspunktet er det reglene for regnskapsoppstilling for sma foretak som ex
benyttet.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som
omlepsmidler. Fordringer som skal tibakebetales innen et ar er uansett klassifisert som omlepsmidler. Ved
Klassifiseringen av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet forventes ikke a

vare forbigaende. Anleggsmidler med begrenset ekonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefares til nominelt mottatt belep pa etableringstidspunktet. Langsiktig gjeld oppskrives ikke til virkelig
verdi som felge av renteendring.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til
nominelt mottatt belap pa etableringstidspunktet. Kortsiktig gjeld oppskrives ikke til virkelig verdi som felge av
renteendring. Enkelte poster er vurdert etter andre regler, og redegjeres for nedenfor.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler avskrives over forventet ekonomisk levetid. Avskrivningene er som hovedregel fordelt
Iinesert over antatt ekonomisk levetid.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til foxventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. [ tilegg gjeres det
for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke antatt tap.

Skatter
Skatter kostnadsferes nar de paleper, det vil si at skattekostnaden er knyttet til det regnskapsmessige resultat
for skatt.

Skattekostnaden bestar av betalbar skatt (skatt pa arets skattepliktige inntekt) og endring i netto utsatt skatt.
Skattekostnaden fordeles pa ordinaert resultat og resultat av ekstraordinsere poster i henhold til
skattegrunnlaget. Utsatt skatt og utsatt skattefordel er presentert netto i balansen.

Er du usikker pa fortsatt drift? Nei

Resultatet for 2021 viser et overskudd, men selskapets egenkapital er tapt. Soliditeten og likviditeten er fortsatt
god, og det er ikke noe som tilsier at driften ikke kan fortsette. Styret vurderer derfor at grunnlag for fortsatt
drift er tilstede.
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Note 2 Krsverk, lonn og ytelsexr mv.

Antall arsverk i regnskapsaret: 0

Lennskostnader

Rrets
Lenn
Folketrygdavgift 1239
Pensjonskostnader
Andre ytelser
Sum lennskostnader 1239

Mer om arsverk og lenn
Selskapet har ikke ansatte.

Det er ikke gitt lan eller sikkerhetsstillelser til medlemmer av styrende organer

Note 3 Beholdning egne aksjer

Mer om aksjer

Optimal Helse eier ikke egne aksjer.

Fjorarets

1621

2713
4334

BankID Signing
Pal Hafsaas
202207-12
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