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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-02-20. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Anna-Lena Adamsson Ljungqvist 
2026-02-20
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Årsredovisning

LENAS KROPP&SJÄL I BALANZ AB

559289-2235

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-10-01 – 2025-09-30.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom hälsa med försäljning av tjänster samt provisionsföräljning.
Företaget har sitt säte i Falun.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2410-2509 2310-2409 2210-2309 2110-2209
Nettoomsättning 621 1 292 177 100
Resultat efter finansiella poster -94 432 84 -34
Soliditet % 61 49 53 49

Företagets verksamhet avseende försäljning av tjänster har minskat under året vilket medfört såväl mindre omsättning
som resultat.

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 25 000 79 416 258 904
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 258 904 -258 904
- Årets resultat 8 113
- Belopp vid årets utgång 25 000 338 321 8 113

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 338 321
Årets resultat 8 113
Summa 346 434

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 346 434
Summa 346 434
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RESULTATRÄKNING 1

2024-10-01
2025-09-30

2023-10-01
2024-09-30

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 621 210 1 291 670
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 621 210 1 291 670

Rörelsekostnader
Handelsvaror -82 099 -34 974
Övriga externa kostnader -68 168 -74 160
Personalkostnader -565 035 -750 751
Summa rörelsekostnader -715 302 -859 885

Rörelseresultat -94 092 431 785

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 194 582
Räntekostnader och liknande resultatposter 16 -178
Summa finansiella poster 210 404

Resultat efter finansiella poster -93 882 432 189

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 105 000 -105 000
Summa bokslutsdispositioner 105 000 -105 000

Resultat före skatt 11 118 327 189

Skatter
Skatt på årets resultat -3 005 -68 285

Årets resultat 8 113 258 904
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BALANSRÄKNING 1

2025-09-30 2024-09-30

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 154 119 38 378
Övriga fordringar 12 874 2 187
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 1 083 551
Summa kortfristiga fordringar 168 076 41 116

Kassa och bank
Kassa och bank 439 604 876 706
Summa kassa och bank 439 604 876 706

Summa omsättningstillgångar 607 680 917 822

SUMMA TILLGÅNGAR 607 680 917 822
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BALANSRÄKNING

2025-09-30 2024-09-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 338 321 79 416
Årets resultat 8 113 258 904
Summa fritt eget kapital 346 434 338 320

Summa eget kapital 371 434 363 320

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 0 105 000

Summa obeskattade reserver 0 105 000

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 1 535
Skatteskulder 25 596 46 663
Övriga skulder 198 150 387 804
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 12 500 13 500

Summa kortfristiga skulder 236 246 449 502

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 607 680 917 822
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i förvaltningsberättelsens flerårsöversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital beräknas som eget kapital plus 79,4 % av
obeskattade reserver.

Den dag årsredovisningens innehåll slutligen bestämdes 2026-02-20

UNDERSKRIFTER
Svärdsjö
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