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Undertecknad styrelseledamot intygar harmed dels att denna kopia av

&rsredovisningen dverenstammer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen
faststéllts pd arsstdmma den 2023-05 -0t

Stamman besldt ocksa att godkanna styrelsens férslag till resultatdisposition.

Eskilstuna 2023- gt / d

Erik f:é:rbr;g
Styrelseordférande
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Styrelsen och verkstéllande direktéren for Traningsgladje i Strangnés AB far
harmed avlamna arsredovisningen for rdkenskapsaret 2022-01-01-- 2022-12-31
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Tréningsglddje i Stringnas AB
Org.nr. 559313-4868

Forvaltningsberattelse

Arsredovisni ngen ar upprattad i svenska kronor, SEK

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet &r drift av friskvardsanldggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler for kurser och konferenser samt darmed férenlig
verksamhet. Verksamheten ar lokaliserad i Strangnas

Bolaget startades 2021-04-20. Da pabdrjade Insulander Bygg AB byggnationen av

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal &r uthyrd till tva sjukgymnaster.

Bolaget ar ett heldgt dotterbolag till Motus Holding AB, 559310-25%4

Foretagets sate ar Eskilstuna

Vasentliga handelser under rakenskapsaret.

Invigningen av anldggningen i Strangnas skedde 2022-01-06. Manga var pa plats och
kopte traningskort. Fortsatta restriktioner med 10 kvm per person med anledning av

Coronapandemin paverkade verksamheten. Alla restriktioner slapptes 2022-02-09 och
vi 6ppnade d& upp var verksamhet fullt ut.

Vi har fortsatt var rekrytering av ledare till Strdngnas. Fran starten i borjan av aret var

de 5 ledare/tréanare och i slutet av aret ar de 23. Ménga vardar till receptionen har

Strangnés per 2022-12-31.

Vasentliga handelser pa nya aret

Vi ser att manga fortsatter att férnya sina traningskort hos oss. | Strangnés ser vi att de
medlemmar som képte kort vid nyoppning nu ocksa véljer att forlanga sina traningskort
samtidigt som det kommer manga nya medlemmar. Vi fortsatter att synas pad ménga

olika stéllen exempelvis ar vi medférening nar Hemmavasan 2023 ska genomforas i
Stréngnas.
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Triningsgliddje i Stringnés AB
Org.nr. 559313-4868

Flerarsoversikt 2022

Nettoomsattning 4 476 912
Resultat efter finansiella poster -2 054 662
Soliditet (%) 0,34

Forandringar i eget kapital

& & ktio.
Belopp vid arets ingang 25 000
Ovillkorat aktieagartillskott
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 25000
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Triningsglidje i Stringnis AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatdisposition

Medel att disponera:
balanserat resultat 2 055 281
arets resultat - -2054 662
Totalt | 619

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning B 619
Summa 619

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansréakningar med tillhérande noter.
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Tridningsgladje i Striangnés AB
Org.nr. 559313-4868

- Resultatrakning

< ' - Not  2022-01-01 2021-04-20
A . . — 2022-12-51  2021-72-37
Rorelseintdakter, lagerforandring m.m

Nettoomsattning 4 476 912 57 365
Ovriga rérelseintékter 1745 0
Summa rorelseintdkter, lagerférdandringar m.m 4 478 &57 57 3465
Roérelsekostnader

Ovriga externa kostnader -4 305 464 -292 258
Persona | kostnader 2 -756 589 -26 394
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -1106 103 __ -103 433
Summa rérelsekostnader -6 166 156 -422 085

Rorelseresultat -1 687 499 -364 719
Finansiella poster

Ranteintikter 26 0
Rantekosthader -367 189 . . 0

Summa finansiella poster -367 163 0
Resultat efter finansiella poster -2 054 662 -364 719
Resultat fore skatt -2 054 662 -364 719

Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0

Arets resultat ~-364 719
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Tréningsglddje i Stréngnis AB
Org.nr. 559313-4868

Balansrikning

9 Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstiligangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 5514213 4219 988
Summa materiella anlaggningstillgangar o 5514 213 - 4219 988

Summa anlédggningstillgangar 5514 213 4 219 988

Omsiéttningstillgangar

Varulager m.m
Fardiga varor och handelsvaror ) 32 439
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Kortfristiga fordringar

K‘:u nd fordri ngar
Ovriga fordringar
Fordringar till koncernféretag

Forutbetalda kostnhader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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74 548
558 174
420 000
422176

1474 898

2 104 570

7 618 783

69 500
1196 342
0

22 070
1287 912

5799 377

3799 377
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Tréningsgladje i Stringnas AB
Org.nr. 559313-4868

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga kulder

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder
Leverantorsskulder
Skulder till koncernforetag
Skatteskulder

Kortfristiga laneskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

7 &
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25 000
25000

2 055 281

619

25 619

3 750 000

5 750 000

3 940

97 201
51300

3 837
900 000
25093
2761793

3 843 164

18 783

9 307 277

2 000 000
-364 719

1660 281

5400 000

5 400 000
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Traningsgladje i Strangnds AB
Org.nr. 559313-4868

= Noter

e Not 1 Redovisningsprinciper
5«'} Arsredovisningen &r uppréattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-
ndmndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anidggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider antal ar
Inventarier, verktyg och installationer z_7

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstillda —  Z02z 2077
Medelantal anstdllda | " e ——
Medelantalet anstallda b_ys_ggge r p:é av bolaget betlada

narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstallda har varit 1,00 0,00

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022- 12-31 ' 2021-12-31

Ingdende anskaffningsvarden: 4 323 421 0
InkGp 2 400 328 4 323 421
Forsaljningar/utrangeringar o0 0
Utgdende anskaffningsvarde 6723749 4323421
Ingaende avskrivningar -103 433 '
Aterférda avskrivningar pa forsaljningar/utrangeringar 0
Arets avskrivning enl plan _ -1106 103
Vid arets slut ~-1209 536 -103 433
Redovisat varde 5514 213 4 2 19 9 83
4

Sida 8 av 9



Traningsgladje i Strangnés AB

Org.nr. 5669313-4868

Ovriga noter

Not 4 Stallda sakerheter och eventualforpliktelser

Enligt styrelsens beddmning har féretaget inga eventualférpliktelser.

Underskrifter

Eskilstuna 2023-03-2.3

Styrelseordférande

Tu'a Manellus
yrelsele.a. ot

- i '!J-ﬂ |
Pé\tra _'ndgren '
Verkstallaride direktor

Auktoriserad revisor

" 2022- 72—37
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Anki Roth

Rifa Jonsson
Styrelseledamot

Li nusGu stﬁfa?,;S-O'jn Maxe
Styrelseledamot

2023-03%-232
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Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av &rsredovisningen for Tréningsglddje i
Strangnés AB for &r 2022.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprdttats i enlighet
med drsredovisningslagen och ger en i alla vasentligo avseenden

rattvisande bild av Traningsgladie i Strangnds ABs finansiella stéll-
n'i’ﬁ"g Per -d en 31 dec‘em ber -2022 ::‘:t::’h' av -c:l“es’s 'ﬁ-ncm“siellcz regulfcrt for

n-lng_en_o-ch bﬂlﬂnsm kn-.:;ng_am

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Au-
diting {ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
Stm_--n_diﬂ rder beskrivs narmare | avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar
oberoende i forhéllande till Traningsglédje | Strangnés AB enligt
god revisorssed | Sverige och har i Svrigt-fullgjort mitt yrkesetiska

ahsvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh&mtat ar tillréckliga och
dndamdlsenliga som grund f&r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktdrens ansvar

Det &r styrelsen och verkstallande direktSren som har ansvaret f6r
att drsredovisningen uppratias och att den ger en rattvisande bild

enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllonde direkts-
ren ansvarar dven fér den interna kontroll som de beddmer ar ndd-
Viﬁhdig- for Gﬁ" u'prp-'réﬁtfta en Grsredcwisnmg som i’:nte- in'n'ehﬁlle-r

het;e_.r ai le_r_‘ .m_ls-stcug_,;

Vid upprattandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen och verk-
stallande direktéren for bezdzi;im_nfi.hgen- av bolagets 'f’&irmﬁ'gﬂ att
fortsdtta verksamheten. De upplyser, ndrsd ar tilldmpligt,.om for-
hé&llanden som kan p&\zerkq ffﬁrmggﬁn. att fortsatta verksamheten

och att anviinde antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fort-

satt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla

verksamheten.

Revisorns-ansvar

M-i’nu m&-l aratt UPPﬁ'& en ri'm“'g de av -s&ike-rhet om: h-'u ruvidd Ei'r-s-

ﬁeter,,.mc:-re--mg dess-m -.berc;r olo GBQEHt' fe he_te-r eI.I-er mu-s_smg, OG[.’-\- att
'Efim--nci'-eh re-v-FsiQHS'ber&ittelse som l-nneh'c‘?i'l'lrer'mind_u:ttdlaﬁdeh- Rim~-

1(2)

att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige

alltid koammier att upptdcka en vasentllg felaktighet oim en sé&dan
finns. Felaktigheter kan uppstéd pd grund av cegentligheter eller

misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans:
rimligen kan f8rvdntas paverka de ekonomiska beslut som anvédn-
dare fattar med grund i Grsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jog professioneltt om-

déme och har en professionellt skeptisk installning under hela re-

visionen. Dessutom;

den Risken fc:r c::'.tt mte Upptﬂckﬂ en vaser*itlug felaktlghet till ‘fc:[J

aiv oegentllgheter ar hogre an 1or en vasentlig felaktighet som be-

ror pd misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i

maskopi, férfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig informat-

ion eller dsidos&ttande av intern kontroll.

. S'ktiiﬁcirjtlg m'i'g Eh'f&rsté-EEse av c!'en Gl'e['civ' b@ldgets‘ interna kmn-

ni ngsa_tg_;cx-rd_er som ar I-v:.:: mp_l;_lg_::: med- h_cz nsyn tilt o m-stqn-d;.ghaterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrol-
len.

« utvarderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som an-

vands och rimligheten i styrelsens och verkstdllande direktorens

uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

» drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och verk-

stallande direktdren anvander antagandet om fortsatt drift vid
'u[apmttcmdet av c:rsredowsnmg&n Jﬂg drar c:-r::ksc:l en SlUtSGta,:

-_n-a;g_ﬁn.-w:tsem.tl.f_g @s.ﬁ:kerhetsfc:fkt@r sc&mﬂvse.r.s.ﬁdana hérndelser el-
ler forhdllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets for-
méga att fortsdtta verksamheten, Om jag drar slutsatsen att det
finns en v@sentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberattel-

sen fdsta uppmdrksamheten pd upplysningarna i drsredovis-

ningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upp-
lysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om drsredovis-

ningen. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis som inhdm-

tas fram till dgtumet for revisionsherattelsen, Doek kan framtida

hdndelser eller forhallanden géra att ett bolag inte langre kan fort-

sGtta verksamheten.

e utvarderar jag den Bvergripande presentationen, strukturen:

och innehdllet | &rsredovisningen, déribland upplysningarna, och

om darsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna

" och hiindelserna pd ett sdtt som ger en rattvisande bild.



Grant Thornton

Jag mdste informera styrelsen om bland annat revisionens plane-
rade omfatining och inriktning samt tidpunkten f6r den. Jag mdste
ocksd informera om betydelsefulla jakttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra for-
fattningar

Uttalanden

UtBver min revision av arsredovisningen har jag dven utfért en re-

i

visian av styrelsens och: verkstéllande direktérens f8rvaltning 16r

positioner betréiffande bolagets vinst eller f&rlust.
Jag tillstyrker att bolagsst&mman disponerar vinsten enligt férsla-
get i forvaltningsberdttelsen och beviljar styrelsens ledaméter och

Grund for uttalanden

Jag harutfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt an-
svar enligt dennda beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag ar oberoende i forhallande till Traningsglddije i Strangnds AB

enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkes-
etiska ansvar enligt dessa krawv.

dndamdisenfiga som grund f&r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstdllande direktdrens ansvar

triiffande bolagets vinst eller férlust. Vid forslag till utdelning inne-

tattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen &r for-

svarlig med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart, om-

tattning och risker stdller pd storleken av bolagets egna kapital,

konsolideringsbehov, likviditet och stalining i dvrigt.

Stg;rel_sen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av

bolagets angeliigenheter. Detta innefattar bland annat att fortls-
pande beddmd bolagets ekonomiska situation och att tillse att bo-
lagets organisation &r utformad s& att bokfdringen, medelsforvalt-
ningen och bolagets ekonomiska angelagenheter | dvrigt kontroll-
eras pd ett betryggande satt. Verkstallande direktdren ska skdta
den |8pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvis-
ningar och bland annat vidta de atgdrder som ar nddvandiga for

Eskilstuna den 23 mars 2023

I Ekstrém

Auktoriserad revisor

dtt bolagets bokforing ska fullgdras | Bverensstéimmelse med lag
och f8r att medelsfSrvaltningen ska skétas pd ett betryggande

satt.

Revisorns ansvar

Mitt m&l betréffande revisionen av férvaltningen, och dérmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhamta revisionsbevis for att
med en rinlig grad av sdkerhet kunna bedéma om hdgon styrelse-
ledamot eller verkstallande direktdren i ndgot vdsentligt avseende:

«  fdretagit ndgon dtgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon férsum-

melse som kan féranleda srsattningsskyldighet mot bolaget, eller
+  pd ndgot anhnat s&tt handlat i strid med aktiebolagslagen, drs-
redovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betr&ffande revisionen av forslaget till dispositioner av bo-

lagets vinst eller forlust, och dérmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sdkerhet beddma om forslaget ar férenligt.

med aktiebolagslagen.

att en revigion som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid

kemmer att uppticka dtgarder eller forsummelser som kan féran-
leda ersGttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dis-
positioner ay bolagets vinst eller forlust inte &r frenligt med aktie-
ﬁbiﬁilﬂ-gala;g;e_n-_ ' '

der jag professionellt omddme och har.en professionellt skeptisk

instdlining under hela revisionen. Granskningen: av férvaltningen

och férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller férlust grun-

dair sig framst péi revisionen av rékenskaperna. Vilka tillkommande

granskningsdtgdrder som utfors baseras p& min professionella be-

démning med utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebar att

jag fokuserar granskningen pd sddana dtgdrder; omréden och for-
hallanden som ;Ef{r'v'ase;mtlﬁiggﬁj for verksamheten och dar avsteg och
Svertradelser skulle ha sarskild betydelse for bolagets situation.
Jag gér igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vid-
tagna atgdrder och andra forhallanden som Grrelevanta f6r mitt
uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag f6r mitt uttalande om styrelsens férslag till disposit-
ioner betraffande bolagets vinst eller forlust har _js:::lg“g ranskat om.
forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen. .



