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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-07-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Agneta Wennerbo
Verkställande direktör

2023-07-28
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Fridens Hälsa AB, 559100-1952, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholm registrerades år 2017 och bedriver sedan dess Massage, Spa, Yoga,
hälsobutik samt hälsokurser.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 1 543 471 1 489 093 1 492 028 1 664 735
Resultat efter finansiella poster 259 751 141 522 292 741 71 512
Soliditet % 93,1 73,7 55,8 29,2

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 308 206 108 779
Balanseras i ny räkning  108 779 -108 779
Årets resultat   203 952
Belopp vid årets utgång 50 000 416 985 203 952

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 416 985
Årets resultat 203 952
Summa 620 937

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 620 937
Summa 620 937
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 543 471 1 489 093
Övriga rörelseintäkter  390 406 497 464
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 933 877 1 986 557

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -841 262 -1 107 538
Övriga externa kostnader  -315 389 -347 966
Personalkostnader 2 -503 826 -377 237
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -12 233 -12 233

Summa rörelsekostnader  -1 672 710 -1 844 974

Rörelseresultat  261 167 141 583

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  5 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 421 -61
Summa finansiella poster  -1 416 -61

Resultat efter finansiella poster  259 751 141 522

Resultat före skatt  259 751 141 522

Skatter    
Skatt på årets resultat  -55 799 -32 743
Årets resultat  203 952 108 779
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Tecknat men ej inbetalt kapital  120 995 0
Anläggningstillgångar    
Immateriella anläggningstillgångar    
Goodwill 3 48 936 61 169
Summa immateriella anläggningstillgångar  48 936 61 169

Summa anläggningstillgångar  48 936 61 169

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  11 268 0
Övriga fordringar  7 178 17 712
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  1 311 1 311
Summa kortfristiga fordringar  19 757 19 023

Kassa och bank    
Kassa och bank  531 238 553 582
Summa kassa och bank  531 238 553 582

Summa omsättningstillgångar  550 995 572 605

SUMMA TILLGÅNGAR  720 926 633 774
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  416 985 308 206
Årets resultat  203 952 108 779
Summa fritt eget kapital  620 937 416 985

Summa eget kapital  670 937 466 985

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  10 035 0
Leverantörsskulder  0 95 166
Skatteskulder  0 70 181
Övriga skulder  39 954 20 993
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 -19 551
Summa kortfristiga skulder  49 989 166 789

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  720 926 633 774



 

Fridens Hälsa AB 5/6
559100-1952

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda  1

Not 3 Goodwill

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 122 335 122 335
Utgående anskaffningsvärden 122 335 122 335

Ingående avskrivningar -61 166 -48 933
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -12 233 -12 233
Utgående avskrivningar -73 399 -61 166

Redovisat värde 48 936 61 169
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Underskrifter

Stockholm 

Agneta Wennerbo 2023-07-28
Agneta Wennerbo Datum
Verkställande direktör
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