Arsredovisning

for

Run your Health AB

556907-7562

Rikenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-01-24.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Magnus Hagstrom, Styrelseledamot
2025-01-24
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Styrelsen for Run your Health AB avger foljande &rsredovisning for rikenskapséret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretagets verksamhet innefattar personlig tréning, terapi/coachingsamtal, utbildning och foreldsning
inom tréning och hilsa samt tdvlingsverksamhet inom uthéllighetsidrotter som triathlon, 16pning,

cykling, simning och multisport

Foretaget har sitt séte i Are.

Flerarsoversikt (KSEK) 2024
Nettoomséttning 1180
Resultat efter finansiella poster -60
Soliditet (%) 14,82

Foriandringar i eget kapital
Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingéng 50 000

Disposition enligt beslut

av arsstimman:

Balanseras i ny rdkning

Erhallna aktiedgartillskott

Aterbetalning

aktiedgartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utging 50 000

Resultatdisposition

2023
1125

102
38,08

Balanserat
resultat

5361
101 751
30 000
-75 000

62 112

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2022
1026

-83
12,83

Arets
resultat

101 751

-101 751

-59 825
-59 825

62112
-59 825
2287

2287
2287

2021
901
-238
23,86

Totalt

157 112

0

30 000

-75 000

-59 825

52 287

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.






Run your Health AB 2 (6)
Org.nr 556907-7562

Resultatrikning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 1180259 1 124 868
Ovriga rérelseintikter -56 151 1350
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 1124108 1126 218
Rorelsekostnader

Handelsvaror -171 023 -68 835
Ovriga externa kostnader -507 651 -400 187
Personalkostnader 2 -417 123 -474 851
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -87 956 -80 683
Ovriga rérelsekostnader -18 0
Summa rorelsekostnader -1 183 771 -1 024 556
Rorelseresultat -59 663 101 662
Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter -139 &9
Réntekostnader och liknande resultatposter -23 0
Summa finansiella poster -162 89
Resultat efter finansiella poster -59 825 101 751
Resultat fore skatt -59 825 101 751

Arets resultat -59 825 101 751
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-12-31

3 159 528
159 528

4 20250
20 250
179 778

3420
3420

27079
24 315
42 343
93 737

75799
75799
172 956

352734
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2023-12-31

120 497
120 497

47250
47 250
167 747

6320
6 320

84 322
4541
40 696
129 559

108 958
108 958
244 837

412 584
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

50 000
50 000

62112
-59 825

2287
52 287

55062
199 422
45 963
300 447

352734
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2023-12-31

50 000
50 000

5361
101 751
107 112
157 112

8539
71 461
175472
255472

412 584
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstédllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden

Inkdp

Forséljningar/utrangeringar

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Forséljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Andra lingfristiga fordringar

Ingéende anskaffningsvérden

Tillkommande fordringar

Periodisering av forsta forhojda avgiften
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgdende redovisat virde
Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Antal ar

2024

2024-12-31
532 887
183 138

-504 906
211119
-412 390
448 755
-87 956
-51 591

159 528

2024-12-31

47250

-27 000
20250

20 250

2023

2023-12-31

513 887
19 000

532 887

-331 707

-80 683
-412 390

120 497

2023-12-31

0
47250

47 250

47 250
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Magnus Hagstrém
Magnus Hagstrom
Styrelseledamot
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