T'ranmingsglidje 1 Stockholm AB

556/83-88/4

Styrelsen avger toljande arsredovisning {or
rakenskapsaret 2022-09-01 - 2023-08-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA
%E?j?mm e rattdse s e—" :
- Resultatrakning 4
- Balansrakning 5-6
- Noter 7 -0
- Underskrifter 8-9

FASTSTALLELSEINTYG S
Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-01- ‘*{’
Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

o
Stockholm 2024—01—%’&

Mr.f"//ﬁ//“f

Krister Schwartz
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TI'ramingsgladje 1 Stockholm AB

556783-8874

Styrelsen avger foljande arsredovisning f6r
rakenskapsaret 2022-09-01 - 2023-08-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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Traningsgladje i Stockholm AB
556783-8874

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

2(9)

Foretaget ar en franchisetagare inom kedjan STC som bedriver verksamhet inom friskvard inklusive halsocoachning,

gym, personlig traning och massage.
Bolaget dger och foérvaltar vardepapper.

Foretaget har sitt sdate i Stockholm.

Susana Allende, Elios Consulting AB, som auktoriserad redovisningskonsult Srf har bitrdtt med féljande tjanster; I6pande
redovisning, l6nehantering, bokslut och arsredovisning.

Visentliga hiindelser under rikenskapsaret
Bolaget har 1 oktober 2023 salt inkramet avseende gymverksamheten.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2209-2308
Nettoomsattning 6 699
Resultat efter finansiella
poster 1485
Soliditet % 61

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
Utdelning

Balanseras i ny rakning

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

2109-2208
6 244

1942
45

Aktiekapital

100 000

100 000

2009-2108
5379

964
63

Balanserat

resultat
415 309

-500 000
1277 409

1192 718

1909-2008
5 665

1354
29

Arets
resultat

1277 409

-1 277 409
872 165
872 165

1809-1908
5175

593
42

Totalt

1792718

-500 000
0

872 165

2 164 883



Traningsglddje i Stockholm AB
556783-8874

RESULTATDISPOSITION

Till arsstiimmans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 1192718
Arets resultat 872 165
Summa 2 064 883
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning 600 000
Balanseras i ny rakning 1464 883
Summa 2 064 883

Med hanvisning till ovanstdende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kannedom ar det styrelsens beddmning att
utdelningen ar férsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt
risker staller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéilning 1 6vrigt.
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‘Resultat qﬁer 'ﬁhan'siellapo‘stér.

Traningsgladje i Stockholm AB
556783-8874

RESULTATRAKNING 1

2022-09-01
%023 -08-31
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Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 6699 113
Summa rorelseintikter, lagerfordndringar m.m. 6 699 113

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -3 389 403
Personalkostnader 2 -1720 213
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -104 419
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader -5 214 035

Finansiella poster

Resultat fran dvriga finansiella anlaggningstillgangar 3
Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter 237
Rantekostnader och liknande resultatposter -578
Summa finansiella poster ~338

Bokslutsdispositioner
FOrdndring av periodiseringsfonder -378 601
Summa bokslutsdispositioner -378 601

Skatter
Skatt pa arets resultat -233 974

. . ' r - W . M f ' Lo 1 ' s
= ’ i ' . mjr, L ' L s a a - a iy - ' 1
i : : ' ks " J L b ' ] ! 2 ' o L] ¥ hiE | / ) I s 1 L 4 ¥ ] : i e f.- o ] 5 g ¥ 1 " E] jE 2 -II F i
' n - it s 1 = m il ; o ' P i g P ' L. 4 .yt ", .
Yy ¢ ] ) 5 | ] > 3 . - . | L i, , g ; v 1 ' [ &, 1 ' g :-I- Ty T wra I a et w ] ., T . 1 i vl
, e s , e s l , ‘ ' = 2 L i i I c i 2] L i - ' ' : i i
L] ' i H i ' - r ' i E i 1 PR ; -~ '
b =T T5 ' i A r _1 ,- + ' i , r'- ; SRR ) o i i g i . o ﬂll". X | o ' iF i i .I R P g i B ' o A L
i 1 7 o * v N i : =t i n E i I+ 1 - re.e C T b e R R o i 2 *. Yo % ™ ; L) *
; dir n 4 - LR ' - - A - n th 1 3 E 1 - - ' L n Pl = =5 T g . Ky s
. F ; =t = ’ = (" A v Fieh i 1 < AL - i A LS i o "oy e T 3 K LT L T R :
» L] " I s L i i i =y ' s W il [ el | Rk ' ! = i L ] ' () i '

.-n _.:.\_ i"ﬁ"“ = 1 *np'rq-{m..j ﬁﬂwﬂ‘i"{\-—“}ﬁ* o+ -|:|.

P - i L] & L 3= i i i-= r il -
. : | z ' 1 3 v o o : R a":: 1 L v .II Bl et ; : J:
! . T S | 1 " = 1 ' i
1 | i ¥ ol P i - o |
I o I - ot WA ! ] y ¥ L] el
h T | " Leled el v
i iy gt = i T v —
15— _"' it i 5 4 * R e 1 = L g
L - ! # o a * - d Ay L i
e R A 5 [ 'r‘- a1l : 1 = - , 1

4(9)

2021-09-01
2022-08-31

T T WL;%? FREA

ff‘:-l.-’ L HL.-%“M Lo A A

6 244 089
6 244 089
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Traningsglddje i Stockhoim AB
556783-8874

BALANSRAKNING
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TILLGANGAR

Anldaggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt fiknande

rattigheter

Summa immateriella anldggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och instailationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa gnlﬁg'gningst_'i'llgéngér" |
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos dvriga féretag som det finns ett dgarintresse |

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Traningsgladje i Stockholm AB
556783-8874

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget k’apijtal

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

'Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Fakturerad men ej upparbetad intakt
_everantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2022 08 31
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Traningsgladje i Stockholm AB
556783-8874

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10

7(9)

Arsredovisningen har uppréttats enligt &rsredovisningslagen och BENAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Immateriella anldggningstillgangar
Avskrivning sker dver den férvantade nyttjandeperioden.

Koncesstoner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter

Materiella anldggningstillgangar

Avskrivning sker éver den férvantade nyttjandeperioden.

Inventarier, verktyg och installationer

Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Nyckeltalsdefinitioner

Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarsoversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital

Ar

Ar

Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

"Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstallda

Not 3. ~  Koncessioner, patent, licenser, varuméirken samt liknande

rattigheter

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Fordndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

2022/2023
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320 000
320 000

-319 500

~-500
-320 000

- 2021/2022
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"+ 2022-08-31

320 000
320 000

-300 000

-19 500
-319 500

500




Triningsglddje i Stockholm AB 8(9)
556783-8874

‘Not 4 . Inventarier, verktyg och installationer .. -~ -~ - . 0 .00:2023-08-31 ¢ . 2022-08-31 .

Ingdende anskaffningsvarden 299 925 299 925
Utgaende anskaffningsvarden 299 925 299 925

Ingaende avskrivningar -277 420 -247 059

Fordndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -16 650 -30 361

Utgaende avskrivningar -294 070 -277 420

Redovisat varde 5 855 22 505
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Ingaende anskaffningsvérden 2 063 168 1953 097

Férdndringar av anskaffningsvirden
Inkop 0 110 071

Utgaende anskaffningsvarden 2 063 168 2 063 168

Ingaende avskrivningar -1 892 190 -1 499 956

Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -87 269 -392 234

Utgaende avskrivningar -1 979 459 -1 892 190

Redovisat virde 83 709 170 978

‘Not 6  Andra langfristiga vérdepappersinnehav - & . ..o oo 0 2023-08-31 - 2022-08-31
Ingaende anskaffningsvérden 4 468 162 3 041 000

Férandringar av anskaffningsvdrden
Inkép 0 1120 997

Forsaljningar -746 903 306 165
Utgaende anskaffningsvarden 3721 259 4 468 162

Redovisat varde 3 721 259 4468 162
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Foretagsinteckningar 1 500 000 1 500 000
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REVIGION ADB

REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Tréningsgiddje 1 Stockholm AB

Org.nr. 556783-8874

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utf6rt en revision av arsredovisningen for

Trdningsglddje i Stockholm AB for rdkenskapséret 2022~

09-01 -- 2023-08-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av Traningsglddje i
Stockholin ABs finansiella stéllning per den 31 augusti
2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen #r forenlig
med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstdmman faststéller
resultatrikningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on

Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligl dessa standarder beskrivs ndrmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr oberoende i

forhallande till Tréningsgliddje i Stockholm AB enligt god

revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar
tillrdckliga och dndamaélsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen

uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den
interna kontroll som den bedomer dr nédvindig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra
vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen
for bedomningen av bolagets formaga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nér s #r tillampligt, om
forhallanden som kan paverka formagan att fortsétta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt
drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppné en rimlig grad av sdkerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa

oegentligheter eller misstag, och att ldmna en
revisionsberittelse som innehéaller mina uttalanden.
Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptéicka en
visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses
vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvindare fattar med grund 1 arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen

av arsredovisningen finns pa Revisorsmspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvat.

Denna beskrivning dr en del av revisionsberéttelsen.



AGERUP

REVISION AB

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utbver min revision av drsredovisningen har jag dven
utfort en revision av styrelsens {6rvaltning for
Triningsgliddje i Stockholm AB for rdkenskapséret 2022-
09-01 -- 2023-08-31 samt av forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten
enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet for riikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrive nirmare i
avsnittet "Revisorns ansvar”. Jag ar oberoende i
forhallande till Triningsgliddje 1 Stockhoim AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort mitl
yrkesstiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhidmtat &ér
tillrdckliga och 4ndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Sryrelsens ARSI

Det ir styrelsen som har ansvaret for forslaget till
dispositloncr-betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid
torslag tili utdelning inncfatiar detta bland aimat ¢n
bedomning av-om utdelningen ar farsvariig med hansyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och
risker stéller pd storleken av bolagets-egna kapital,
konso]ideringsbehw, likviditet och stédllning 1 ovrigt

Styrelsen angvarar [6r poiagets organisanon och
forvaltningen av bolagets angdagenhetc,r Detta innefattar
bland arnat att fortlopande *‘redoma botagets ekenomiska
situation och att tillse att bolagets organisation dr
ucformad sa att bokforingen. medélsErvaltningen och
‘1olaget° el-onomiska angelage bpter i {vrt ?t kontrolieras
pi ett bmrwpandq: Sétt.

o

Revisorns UnSVar

Mitt mal betriffande revisionen av fi erlmmﬂen oah
darmed mitt uttalande om anavarsfrihet, fr att nhimta
revisionsbevis for alt med en rimlig grad av sdkenicl
kunna bedénia om nagon urwelfselcdam ot i nagot
visentligl avseende. |

» forerdgit ndgon Arpidrd eller gjore sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda evsithiiiszsskvidighet
mot bplaget, eller | o SRR

#

. pé nagot annat sétt handlat i atrld med
aktiebolagslagen, arsreduwsnmﬂslagen eiler
tole gscyrﬂmm_.,en AR W ¥

o

)

Mitt mal betrdffande revisionen av {orslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed
muft utialande om detta, dr att med rimlig grad av
sikerhet beddma om forslaget dr férenligt med

ak tiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen
garanti for att en revision soni uttors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka
dtgdrder eller forsummelser som kan fGranleda
ersatiningsskylidighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust mte &r
torenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen
av forvaltningen finns pa Revisorsinspektionens

webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvat.
Denna beskrivning dr en del av revisionsberittelsen,

Sincl- int Jden 25 januari 2024

Frik A?;;E;I‘LID ; 4
Auktofiserad revisor



