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Org.nr 556500-3349

Rakenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Helhetshélsa Sverige AB intygar att restitatrékningen och bafansrékningen i arsredovisningen har

Jag intygar ocksa att innehllet | arsredovisningen och revisionsberattelsen stémmer 6verens med originalen.

Borghamn den 18 april 2022

Didrik Bladh



Helhetshalsa Sverige AB
Org.nr 556500-3349

Arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen for Helhetshélsa Sverige AB avger foljande arsredovisning.

Innehall Sida
Férvaltningsberéttelse 2

Resultatrakning
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Noter

Styrelsens sate: Vadstena
Foretagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).
Alla belopp redovisas, om inget annat anges, i kronor (kr).
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Allmént om verksamheten

Bolaget, som har sitt séte i Vadstena, bedriver handel med livsmedel och kosttillskott, utbildning och
forsaljning av litteratur inom omradet. Bolaget bedriver &ven produktutveckling, import-export,
tillverkning och grossistverksamhet av livsmedel och kosttiliskott. |

Bolaget ar ett helagt dotterbolag till Didrik Bladh AB (559174-4676).

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 36 697 40 449 40 951 36 181
Resultat efter finansiella poster 9 037 10 021 9823 8 292
Soliditet (%) 73 73 70 81
Balansomslutning 22 993 25 965 23 993 23613

definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

For

Forandringar i eget kapital
Aktie- Reservs Balanserat Arets Totait
kapital fond resuitat ~ resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 52 792 9 344 597 9 517 389
Disposition enligt beslut av
arsstamman: |
Balanseras i ny rakning 9 344 597 -9 344 597 0
Utdelning pa extra stdmma -9 300 000 -9 300 000
Arets resultat _ - _ - 6510 501 6 510 501
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 97389 6510501 6 727 890

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst a7 389
arets vinst 6 510 501
6607 890

disponeras s att _
i ny rékning 6verfores 6 607 890
6 607 890
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Helhetshalsa Sverige AB
Org.nr 556500-3349

Resultatrikning Not 2022-01-01

o -2022-12-31

2021-01-01

Rérelseintékter, lagerféréandringar m. m.

Nettoomséttning 36 697 283
Ovriga rorelseintakter - _ 32281

Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m. 36 729 564

Rérelsekostnader

Ravaror och fornédenheter

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

-8 041 038
-3 285 222
-9 730 499
-5 903 497

_-605 301

-10 144 875
-3 198 156
-9 536 802
-6 741 366

-811 530

Summa rorelsekostnader ~ -27565557

30432729

‘Rérelseresultat

9 164 007

Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 13 260
Réntekostnader och liknande resuitatposter

10 030 141

65 203

Summa finansiella poster '_ T 126874

-9 265

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Férandring av periodiseringsfonder 940 813

Forandring av doveravskrivningar _ . _ 151 263

10 020 876

1670 000
123 238

‘Summa bokslutsdispositioner

-789 550

1793238

_Skatt pé rets resulfat

Resultat fore skatt 8 247 583

Skatter
-1 737 082

2469517

Arets resuitat

6 510 501

9 344 597
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Helhetshalsa Sverige AB
Org.nr 556500-3349

Balansrakning

Not

2022-12-31

4 (8)

2021-12-31

TILLGANGAR

Anliggningstillgéngar

1617 965

Finansiella anldggningstiligangar

| Andra langfrlstlga fcardnngar

1 617 965

34 000

34 000

"S_umma_ anlagg "-1“-95“"[9&"9”

Omsittningstillgangar

Ravaror ech fomad%e*n‘he‘ter
Fardiga varor och handelsvaror

1390 488

2615 761

1 651 965

2059 743
3177599

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

iKku ndfmdr‘i-ngar'

Ovraga fordrmgar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

~ 8056 553

3 320 440
0

720 371
152 275

2 990 832
3004 471
49 333
169 138

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

_Kassa och bank

6213774

12 861 922

| 's-'umnia kEa'SSa cs:éh Bia'nk'

9353038

12861922

22 993 165

24313038

25 965 003
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Balansrakning | Not . 2022-12-31 2021-12-31
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital

Reserviond

100 000

20 000

100 000
20 000

120 000

'Summa bundet eget kapital o o 120 000

Fritt eget kapital f

Balanserat resultat 97 389 52 793
Aetsresultat - 6510 501 9344 597
Summa fritteget kapital N 6607 890 19397390
'Summa eget kapital - 6 727 890 9517 390

Obeskattade reserver 5

Periodiseringsfonder 12478 044 11 537 231
_Ackumulerade 6veravskrivningar 205 263 356 526
Summa obeskattade reserver | 12 683 307 11 893 757

Kortfristiga skulder

Férskott fran kunder 839 582

Leverantorsskulder 928 164 1588 612

Skatteskulder 575 549 738 588

Ovriga skulder 315 272 357 712
_Upplupna kostnader och férutbetalda intékter - _1re2144 1868362

Summa kortfristiga skulder o | 3 581 968 4 553 856

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 22 993 165 23 965 003
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Helhetshalsa Sverige AB | 6 (8)
Org.nr 5565003349

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna

Anldggningstiligangar
Tillampade avskrivningstider:

Byggnader 25 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakier, fakturerade kostnader, sidointakter samt intékiskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) i procent

av balansomslutning.
Balansomslutning

Foretagets samlade filigangar.
Not 2 Medelantalet anstallda

2022 2021

Medelantalet anstallda 13 14




Helhetshélsa Sverige AB
Org.nr 556500-3349

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvéarden
inkop
_Forsaljningar/utrangeringar

2022-12-31

8 919 524
332 824

7(8)

2021-12-31

8 495 260
469 856
-45 592

Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden

ingaende avskrivningar
Férsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

B 9 227 848

-7 301 559

24 500

-605 301

8 919 524

45 592
-811 530

Utgéende ackumulerade avskrwnmgar

-7 301 559

' Utg:ﬁfﬁentdef redﬂviis:atvv%fdé
Not 4 Andra langfristiga fordringar

Ingéende anskaffningsvarden

1 345 488

2922'12'31

34 000
11 000

1617965

2021-12-31

34 000

Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden

45000

“Utgaende redovisat virde

Not 5 Obeskattade reserver

Ackumulerade dveravskrivningar
Periodiseringsfond 2016
Periodiseringsfond 2017
Periodiseringsfond 2018
Periodiseringsfond 2019
Periodiseringsfond 2020
Periodiseringsfond 2022

45 000

205 263

2 250 000

2 602 107

2 370 000
2 445 124
2810 813

0

2021-12-31

356 526
2 250 000
2 602 107
2 370 000
2 445 124

0

Skatteeffekt av schablonréanta pa periodiseringsfond

Not 6 Stillda sakerheter

Féretagsinteckning

12 683 307

11 883

2022-12-31

1 000 000

11 893 757

2021-12-31

1000 000
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Borghamn den 18 april 2023

Didrik Bladh Tryggve Bladh

Ordférande

Var revisionsberattelse har lamnats den 18 april 2023

Ernst & Young AB
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Revisionsberittelse

Till bolagsstémman | HethetsHalsa Sverige Aktiebolag, org.nr §56500-3349

Rapport om arsredovisningen
Eiitalanclen

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for HelhetsHalsa Sverige
Aktlebo!ag for rakenskapsaret 2022—-01 -01 — 2022—12 31.

arsredwsnmgs!agen @ch ger en i alla vasenillga avseenden ratl:wsande
bild av HelhetsHalsa Sverige Aktiebolags finansiella stéllning per den 31
december 2022 och av dess finansiella resultat fér aret enligt
arsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen &r forenlig med

arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker darfor att bolagsstérmman faststéller resultatrakningen och

balansraknmgen

Grund f6r uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och
god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs
narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr cheroende | férhallande till

HelhetsHalsa Sverige Aktiebolag enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vianser-att de revisionsbevis vi har inhamiat &r tilirackliga och
dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Stvralspns ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och
att den ger en réttvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
ansvarar aven for den interna kontroll som den bedmer &r nédvéndig for
att upprétta en arsredovisning som inte innehaller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovishingen ansvarar styrelsen for be‘dommng*fen
av bolagets formaga att fortsétta verksamheten. Den upplyser, nar s3 &r
tﬂlampilgt om forhallanden sa}m kan paverka fsn‘nagan att fartsat‘ta

fartsatt drlft ttllampas dm::k m’te cam beslut har faﬁats om- att aweckla

verksamneten.

Revisorns ainsvar

Véra mal &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om att arsredovishingen

som helhet inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa eegentllgheter eller misstag, och att [amna en revisionsberattelse
som innehaller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet dr.en hiig grad av

sékerhet, men &ringen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alitid komimer att upptécka en vasenthg

felaktighet om er sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller

tillsanmimans rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som
anvdndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professmnellt omdome och
har en professionellt skeptisk instélining under hela revisionen, Dessutom:

* Identiterar och bedomer vi riskerna tor vasentliga felakligheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utfcrmar mh utﬁar granskﬁingsétgarder b!and armat utifran dessa nska

att utgora en grund fér vara uttalanden Rlsken for att inte upptacka en
vasentl:g felaktsghet till foijd av Qegenthgheter ar hogre an far en

innefatta agerande | maskapl fﬂrfalsknmg, amktllga utelamnanden
felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

» skaffar vi oss en férstéelse av den del av bolagets interna kontroll som
har betydelse for var revision for att utforma granskningsatgérder som
ar lampliga med hansyn till omstdndigheterna, men inte for att uttala
0SS om effektmteten | den interna kmtmllen

s drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder antagandet
om fmrtsa’rt dl’!ﬁ: wd Upprattandet av arsredawmmgen Vi drar mksa en

nagan vasenthg esakerhetsfaktur som avser sadana handelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga att
fortsétta verksamheten, Om vi drar slutsatsen att det finns en vdsentlig
osakerhetsfaktor, maste vi i revisionsberittelsen fasta
uppmarksarnheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osékerhetstaktorn eller, om sadana upplysningar ar
.Qtillrackhga modifiera uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
:rewsuonsberattelsen Drack kan framt:da handelser eller forhallanden

. utvarderar vi den wergnpande presentattanen strulduren oah innehalle
] arsredwlsmngen darlbland uppiysmngama mh om arsredwsmngen

som ger en .rattwsande bild.
Vi méaste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
amfattmng mh mnktrung samt tidpunkten far den V‘ maste ocksa

eventuella betydande brister i den mtema kmtmllen som w ldantif erat




Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalanden __
Utdver vér revision av arsredovisningen har vi aven utfért en revision av

styrelsens forvaltning av HelhetsHélsa Sverige Aktiebolag fér

rakenskapsaret 2022 01-01 —2022—12-31 samt av fraralaget till

VI tullstyrker att balagsstamman dsspanerar vinsten enhgt férslaget i
férvaltningsberéattelsen och beviljar styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for
rdkenskapsaret.

Carorngd FOr wilalandern
Vl har utfort rewsuoneﬁ enhgt lntemaﬂmal Standards on Aud[tmg (ISA) och

narmare i avsmttet Rewsmrns ansvar. Vl &r cbercende : forhallande tull
HelhetsHalsa Svarlge Aktaebolag en[sgt god remse:}rssed l Svenge och har i

andamalsen_ltga. som _grun.ci for vara uttalaﬁden

%ﬁfymfﬂ-@mﬁ ansvay

krav s@m h@lagets verksamhetsart cmfattmng och nsker stalier pa
st@rieken av bﬂlagets egna kapital, konsolideringsbehaov, likviditet och

ahgéiagenhﬁter Daﬁa lnnefattar b!and annat att fartlﬂpande bedoma
bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sa att bokforlngen mede[sf@waltmngen ech bolagets ekonomiska

ﬁ&-vmw 118 ansvar

Var't mal befr’aff’a‘nde revisionen av fOrvaltnmgen gch darmed 'vart uttalande

av sakerhet kunna beduma ﬂm nagcm styrelseledamet i nagot vasentllgt
avseende:

« féretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till négon férsummelse som
kan féranleda ersattningsskyidighet mot bolaget, eller

» pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredowsnlngslagen e!!er bolagsardmngen

mnst eller farlust Gch darmed vart uttalande om dei:ta ar att me-d rlmllg
grad av sékerhet bedoma om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.
Rimlig sékerhet &r en hisg grad av sékerhet, men ingen garanti for att en
reﬁsion som. utffjr‘s en!igt 'god re\nslenssed i 'S'Verige alltld kommer att

ersattnmgsgkyldlghet mot bolaget eller att ett farslag ‘l‘ill dlSpOSltl{}ﬂer av
bolagets vinst eller fériust inte &r férenligt med aktiebolagslagen.

_.pmfessmnellt amdé:me mh har en pmfessmelit skept:sk mstallmng under
hela revisionen, Granskningen av férvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller férlust grundar sig framst pa revisioner
av rakenskapema Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors
baseras pa var professionelia bedommng med utgangspunkt | risk och
vésentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskmngen pa sadana
-atgérder omraden mh fﬁrhallanden som &r vasenthga far verksamheten

:Situa'tian Vl gar genom ech provar fattade beslut beslutsunderlag,

vidtagna atgérder och andra férhallanden som &r relevanta for vart

:u’tta[ande om ansvarsfrnhet Som underlag fcnr vart uttalande om $tyrelsens

granskat om forslaget ar forenl:gt med aktxebalagslagen

Motala den 18 april 2023
Ernst & Young AB.

Henrik Brandt
Auktoriserad revisor
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