ARSREDOVISNING

for
Friskify AB

Org.nr. 559163-0297

Styrelsen och verkstillande direktéren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01--
2022-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-06-25.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Philip Dale, Styrelseledamot
2023-06-25
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FORVALTNINGSBERATTELSE
Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.
VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet bestar av grupptraning ute hos féretag, "coach pa plats" och personlig traning
samt forelasningar inom traning, kost och stressreducering.

Foretagets sate ar Stockholm.

Flerarsoversikt

2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 381 656 969 912 1016 307 865 658
Resultat efter finansiella
poster -209 300 -103 270 366 497 5291
Soliditet (%) 95 56 58 27

Definitioner av nyckeltal, se noter

Verksamhetens omfattning har minskat till f6ljd av organisatoriska férandringar och féraldraledighet.

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets
ingang 50 000 226 990 -4 908 272082
Balanseras i ny
rakning -4 908 4 908 0
Arets resultat -209 298 -209 298
Belopp vid arets
utgang 50 000 222 082 -209 298 62 784
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 222 081
Arets resultat -209 298
12 783
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 12783
12 783

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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- 2022-01-01 2021-01-01
RESULTATRAKNING Not 2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.

Nettoomsattning 381 656 969 912
Summa roérelseintidkter, lagerférandringar

m.m. 381 656 969 912
Rorelsekostnader

Varor och kopta tjanster -8 708 -65 435
Ovriga externa kostnader -149 135 -119 654
Personalkostnader 2 -431 597 -888 090
Summa rérelsekostnader -589 440 -1073179
Rorelseresultat -207 784 -103 267
Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 31 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -1547 -3
Summa finansiella poster -1516 -3
Resultat efter finansiella poster -209 300 -103 270
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder 0 100 400
Summa bokslutsdispositioner 0 100 400
Resultat fore skatt -209 300 -2 870
Skatter

Skatt pa arets resultat 2 -2038
Arets resultat -209 298 -4 908
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Upparbetad men e] fakturerad intakt
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2022-12-31 2021-12-31
7 618 17 346
5385 0

0 32612

13 003 49 958
52 997 433 758
52 997 433758
66 000 483716
66 000 483 716
50 000 50 000
50 000 50 000
222 081 226 990
-209 298 -4 908
12 783 222 082
62783 272082
0 9 562

0 54 323

3217 66 269

0 81480

3217 211 634
66 000 483 716
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstillda 2022 2021

Medelantal anstallda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 1,00 2,00
Noter till balansrdakningen

Ovriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Sundbyberg
Philip Dale Mikael Dale
Philip Dale Mikael Dale
Verkstallande direktor 2023-06-25
2023-06-25
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