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Undertecknad styrelseledamot i Stockholm Health and Performance AB intygar harmed att denna
kopia av arsredovisningen dverensstammer med originalet, att resultat- och balansrakningen fasfstallts
pa arsstamma 2024-06-24. Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag {ill

resultatdisposition.

Alta den 24 juni 2024

Bjorn Sverre Hjellédegard
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Stockholm Health and Performance AB, 5659089-4654, far hdrmed avge arsredovishing
f8r rakenskapsaret 2023.

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Foretaget med sate | Nacka registrerades ar 2016 och bedriver fysioterapi, tréning, idroft, férelasning

samt forsaljning av tranings- och rehabiliteringsprodukter.
Samtliga aktier i bolaget dgs av Bjoérn Sverre Hjellédegard.

Flerarsoversikt ~ Belopp i kr
2023 2022 2021 2020
Nettoomsatining 32 851 44 100 341 117 817 703
Resultat efter finansiella poster -6 993 -162 134 115 853 137 686
Soliditet, % 30 30 76 68
Forandringar i eget kapital
Aktie- Reserv- Fritt eget
kapital fond kapital
Vid arets bérjan 50 000 -68 007
Disposition enl arsstdmmobeslut
Arets resultat -11 327
Vid arets slut 50 000 -79 334
Resultatdisposition
Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor -79 334, behandias enligt féljande:
balanserat resultat -68 007
arets resultat -11 327
Toftalt -9 334
disponeras for
balanseras | ny radkning ~79 334
sSumma ~79 334

Bolagets resultat och stalining framgar av efterféijande resuitat- och balansrakningar med noter.
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Stockholm Heaith and Performance AB
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Resultatrakning
Belopp i kr

Rorelseintdkter, lagerférandring m.m.
Nettoomséatining

Summa rorelseintakter, lagerférandring m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rdnteintéikter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstiligangar och

kortiristiga placeringar
Réantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Noft

2023-01-01-
2023-12-31

32 851
32 851

-14 165

-14 165
18 686

-17 069

-3 180
~-430

-25 679
-6 993

-6 993

-4 334
-11 327
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2022-01-01-
2022-12-31

44 100
44 100

-33 890
-1 492

-35 382
8718

-1 078

-169 750
~24

-170 852
 -162134

60 000
60 000

102134

-15 686
~117 820
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Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Materiella anldggningstiligangar
Inventarier, verktyg och instailationer

Summa materiella anldggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstiligangar

Kortfristiga fordringar
Qvriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Summa Kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsaéattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Noft

2023-12-31

87
87

213 556
213 556

8 576
8 576

222 219

222 219

2022-12-31

80
80

253 534
253 534

> 614
o614

200 228

299 228
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Balansrakning

Belopp | kr Noft 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -68 007 49 814

Arets resultat -11 327 -117 820
-79 334 -68 006

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital -29 334 -18 006

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 4 122 000 122 000

Summa obeskattade reserver 122 000 122 000
Korffristiga skulder

Skatteskulder 20 020 37 601
Ovriga skulder 99 533 107 634
Upplupna kostnader och fGrutbetalda intékter 10 000 9 999

Summa Kortfristiga skulder 129 553 155 234

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 222 219 259 228
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

5(6)

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

aliménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

AvsKkrivningsprinciper fér anlaggningstillgangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskafiningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.

FOljande avskrivningstider tilldmpas:
Anldggningstillgangar

immaterielia anldggningstillgangar:

Materiella anlaggningstillgangar:
~inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Personal

Personal

Medelantalet anstéiida
Summa

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan
Vid arets siut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan

Vid arets slut
Redovisat varde vid arets slut

Not 4 Periodiseringsfonder

Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2019
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2020
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2021

Av periodiseringsfonder utgér 25 620 (25 620) uppskjuten skatt.

2023-01-01-

2023-12-31
.1

1

2023-12-31

28 875
28 875

~28 875
-28 875

2023-12-31
60 000
34 000
28 000

122 G060

Ar

2022-01-01-
2022-12-31
1

1

2022-12-31

28 875
28 B75

-28 875
-28 875

2022-12-31
60 000
34 000

28 000
122 000
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Underskrifter

Alta den 24 juni 2024

Bjorn Sverre Hjellédegard

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir féremal fér faststélieise pa ordinarie arsstdmma
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