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Styrelsen för Gynnerstedt Coaching AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01-2024-
12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Konsultverksamhet i form av online coaching inom kost och träning där kunden kommer kunna köpa individuellt 
anpassade kost ochträningsupplägg med direkt kontakt i form av en chattfunktion och uppföljningar veckovis.

Företagets säte är Stockholm

Flerårsöversikt
2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 574 092 890 853 1 319 154 1 688 325

Resultat efter finansiella poster -30 669 73 182 114 452 626 195

Soliditet (%) 51,36 142,58 51,14 71,75

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 89 821 55 749 170 570

Utdelning 0 -145 000 0 -145 000

Balanseras i ny räkning 0 55 749 -55 749 0

Årets resultat 0 0 18 280 18 280

Belopp vid årets utgång 25 000 570 18 280 43 849



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 570
Årets resultat 18 280

Summa 18 849

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning

Balanseras i ny räkning 18 849

Summa 18 849



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 574 092 890 853

Övriga rörelseintäkter 0 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 574 092 890 853
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -122 158 -164 330

Övriga externa kostnader -128 656 -177 000

Personalkostnader 2 -353 404 -472 526

Övriga rörelsekostnader 0 0

Summa rörelsekostnader -604 218 -813 855
    

Rörelseresultat -30 125 76 998
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1 823 61

Räntekostnader och liknande resultatposter -2 367 -3 877

Summa finansiella poster -544 -3 816
    

Resultat efter finansiella poster -30 669 73 182
    

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 55 000 0

Summa bokslutsdispositioner 55 000 0
    

Resultat före skatt 24 331 73 182
    

Skatter
Skatt på årets resultat -6 210 -17 433

Övriga skattekostnader 159 0

Årets resultat 18 280 55 749



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 32 833 62 999

Övriga fordringar 136 285 -8 803

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 16 099

Summa kortfristiga fordringar 169 118 70 295
    

Kassa och bank
Kassa och bank 70 847 135 658

Summa kassa och bank 70 847 135 658
    

Summa omsättningstillgångar 239 965 205 953
    

SUMMA TILLGÅNGAR 239 965 205 953



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 570 89 821

Årets resultat 18 280 55 749

Summa fritt eget kapital 18 849 145 570
    

Summa eget kapital 43 849 170 570
    

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 100 000 155 000

Summa obeskattade reserver 100 000 155 000
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 28 976 16 492

Skatteskulder 6 210 -52 351

Övriga skulder 60 930 -83 757

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 0

Summa kortfristiga skulder 96 116 -119 616
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 239 965 205 953



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 – Medelantalet anställda

2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 1 1



Underskrifter av årsredovisning
Stockholm

Louise Ellinor Runa Gynnerstedt
Styrelseledamot, Verkställande direktör

2025-06-25Datum
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