
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
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2022
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-04-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Carl Lindén, Styrelseledamot
2023-05-03
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Styrelsen för Naturshopen Sweden AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget bedriver e-handel med inriktning på hälsa och träning.
 
Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Under året har verksamheten förbättrats med en större lagerlokal och bättre möjlighet för kunder att 
hämta beställningar. Verksamheten har även förbättrat sin logistik hantering och en ökad 
marknadsföringsstrategi med ytterligare personal, vilket har bidragit till den ökade omsättningen. Bolaget 
har också undersökt möjligheten att starta en fysik butik i Stockholmsområdet och satsa på eget 
varumärke inom hälsa.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2018/19  
    (18 mån)  
Nettoomsättning 7 138 5 748 3 308 1 232 
Resultat efter finansiella poster -71 635 368 13 
Soliditet (%) 55,4 60,0 46,0 20,0 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 298 537 375 068 723 605
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Utdelning  -250 000  -250 000
   Balanseras i ny räkning  375 068 -375 068 0
Årets resultat   64 941 64 941
Belopp vid årets utgång 50 000 423 605 64 941 538 546
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  423 606
årets vinst  64 941

 488 547
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas  0
i ny räkning överföres  488 547

 488 547
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  7 138 140 5 747 723 
Övriga rörelseintäkter  1 784 2 565 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  7 139 924 5 750 288 
      
Rörelsekostnader      
Råvaror och förnödenheter  -4 568 240 -3 303 297 
Övriga externa kostnader  -1 770 254 -1 065 893 
Personalkostnader 2 -852 154 -747 237 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -4 655 0 
Övriga rörelsekostnader  -7 428 1 701 
Summa rörelsekostnader  -7 202 731 -5 114 726 
Rörelseresultat  -62 807 635 562 
      
Finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  -8 222 -822 
Summa finansiella poster  -8 222 -822 
Resultat efter finansiella poster  -71 029 634 740 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  160 490 -160 490 
Summa bokslutsdispositioner  160 490 -160 490 
Resultat före skatt  89 461 474 250 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -24 520 -99 182 
Årets resultat  64 941 375 068 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 35 245 0 
Summa materiella anläggningstillgångar  35 245 0 
      
Summa anläggningstillgångar  35 245 0 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  488 664 400 960 
Summa varulager  488 664 400 960 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  224 432 216 539 
Övriga fordringar  0 2 761 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  17 655 2 269 
Summa kortfristiga fordringar  242 088 221 570 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  205 775 794 827 
Summa kassa och bank  205 775 794 827 
Summa omsättningstillgångar  936 526 1 417 356 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  971 771 1 417 356 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  423 606 298 537 
Årets resultat  64 941 375 068 
Summa fritt eget kapital  488 547 673 606 
Summa eget kapital  538 547 723 606 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  0 160 490 
Summa obeskattade reserver  0 160 490 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  173 276 132 266 
Skatteskulder  39 937 175 712 
Övriga skulder  150 209 171 349 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  69 802 53 934 
Summa kortfristiga skulder  433 224 533 261 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  971 771 1 417 356 
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Noter
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021 
    
Medelantalet anställda 2 2 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Inköp 39 900 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 39 900 0 
    
Årets avskrivningar -4 655 0 
Utgående ackumulerade avskrivningar -4 655 0 
    
Utgående redovisat värde 35 245 0 
 
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse.
 
Lidingö 2023-04-30
 
Carl Lindén  
Carl Lindén  
  
  


