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Alla belopp redovisas i hela kronor om inte annat sdrskilt anges.

Faststillelseintyg
Jag intygar att resultatradkningen och balansrdkningen har faststillts pa arsstimma

2024-08-21. Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehallet 1 dessa handlingar verensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Namnfjortydligande




Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdant om verksamheten

Aktiebolaget 4r en community och plattform som man kan vinda sig till vad géller trdning, kost och
hilsa. Aktiebolaget 4r en community som séljer tjdnster som personlig trédning, mobilt gym,
marknadsforing, utbildning inom tréning, kost och hélsa. Samt &terforsiljare for produkter som
kosttillskott, triningskldder och redskap

Visentliga hindelser under rikenskapsaret |
Under senaste verksamhetsaret har verksamheten varit vilande

Flerarsoversikt

2023/2024  2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomsittning - 8 725 70 494 82 717
Resultat efter finansiella - 2020 - 18 618 - 70 983 - 59 958

Soliditet, % -22,3% -33,9% -39,8% 59,3%

Fﬁrﬁndringar 1 eget kapital

Aktiekapital DREINSEIAL g ot vesulfaf  |Tofalt

’ resultat
Belopp vid arets ingang 25 000 -52 760 -2 020 -29 780
Balanseras 1 ny rdkning
— Utdelning - - 0 0
Arets resultat - - 0 0
Belopp vid arets 25 000 -52 760 -2 020 -29 780
utgang
Resultatdisposition

Till arsstdmmans forfogande star foljande vinstmedel

Balanserat resultat . 52 760
Arets resultat -

Totalt - 52 760

Styrelsen och verkstédllande direktéren foreslar att vinstmedlen disponeras enligt foljande:

Utdelning till 4garna -

Balanseras 1 ny rdkning - 52 760

Totalt - 52 760

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med
noter.
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Styrelsens vttrande 6ver den foreslagna vinstutdelningen

Med hinvisning till ovanstdende och vad som 1 évrigt kommit till styrelsens kéinnedom &r det
styrelsens bedémning att utdelningen 4r forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke pa de krav
som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,

konsolideringsbehov, likviditet och stédllning 1 6vrigt.




2024-08-01  2023-08-01

Rfsultatrakﬂlﬂg Nt —2025-07-31 —2024-07-31

Rorelseintakter, lagerforindringar m.m.

Nettoomsittning - 8 725
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. - 8 7235
Rorelsekostnader

Ravaror och forno6denheter . -33
Handelsvaror . -27 310
Summa rorelsekostnader - -27 343
Rorelseresultat _ -18 618

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter - 2
Rintekostnader och liknande resultatposter -2 020 -2
Summa finansiella poster -2 020 -

Resultat efter finansiella poster -2 020 -18 618




- Balansrikning Not - 2024-07-31 2023-07-31
1

Tillgingar-

Omsiittningstilledngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 1 862
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 64 061
Summa kortfristiga fordringar - 635 923

desa och bank

Kassa och bank 2013
Summa kassa och bank - 2013
Summa omséttningstillgangar - 67 936

Summa tillgangar - 67 936




Balansrikning

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
LeverantOrsskulder
Ovriga skulder
Kassa Kredit Bank

Summa kortfristiga skulder

Summa eget Kapital och skulder

Not

2024-07-31 2023-07-31

25 000 25 000
25 000 25 000
- 137 007 -32 760
- -18 618
- 137 007 - 71 378
- 112 007 - 46 378
- 4 327
109 987 109 987

2 020
109 987 114 314
-2 020 67 936




Noter
Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med rsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) 1 forhallande till

balansomslutningen.
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