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MD Gym & Halsa AB /Active Gym

569151-5134

Styrelsen och verkstédllande direktoren avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-03-01 - 2024-02-29.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).
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- Balansrakning 4-5
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- Underskrifter 7

FASTSTALLELSEINTYG

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-08-30.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet | dessa handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Vallentuna 2024-08-30

David Kark]




H7)

)

Arsredov1smng

BEPPION ¢ 4% RS AT R L A AT Sy e SR SRR G S R e RS Gt gt Rt 2 BE AT S SITETTIIL e R AT e
SRSl mfmx.. wmﬁikfﬁﬁ i --*"**413’:55 .{m Tl =H£mkirh¥;?a:ﬁb ;EM e P i et Eﬂ,; i"w‘éw’ﬁm j ﬁfﬁ?ﬁﬁﬁmﬁ“h ..... i%ﬁwa‘ém *‘x i B s 5?555 EEF“F-F% it ? P Ei&ﬁ%ﬂﬂﬁxﬁlm~~~«s>~‘=§?-‘§§:§§“§

MD Gym & Halsa AB /Active Gym

559151-5134

Styrelsen och verkstillande direktoren avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-03-01 - 2024-02-29.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom massage och friskvard, sasom styrke- konditions- och grupptraning,
hadlsoradgivning, samt forsaljning av halsokost och hudvardsprodukter.

Foretaget har sitt sate i Vallentuna.

FLERARSOVERSIKT .

Beloppen i flerarsoversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2303-2402 2203-2302 2103-2202 2003-2102

Nettoomsattning 1789 1544 1374 1234 .
Resultat efter finansiella poster -30 22 -25 105
Soliditet % 30 33 30 34
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets Totalt

resultat resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 154 708 22 407 227 115
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
Balanseras i ny rakning 22 407 -22 407 0
Arets resultat -29 967 -29 967
Belopp vid arets utgang 50 000 177 115 -29 967 197 148

RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande star félfande medel:

Balanserat resultat 177 115
Arets resultat -29 967
Summa 147 148

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 147 148
Summa 147 1468
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RESULTATRAKNING
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Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Kostnad varor, material och vissa inkopta tjanster

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

. Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

‘Resultat efter Iﬁnansiella poster .

Resultat fore skatt

e,

Arets resultat

2022-03-01
2023-02-28

e

2023-03-01
2024-02-29

1789 138 1544 499
176 328 160 650
1 965 466 1705 149

-435 014 -191 910
-176 535 -6/79 8106

2 -/86 8306 -/70 882
— -40 000

-1 998 385 -1 682 608
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2024-02-29

15 508
15 509

3 984
39 036
43 020

595 162
595 1672

653 691

653 691

2023-02-28

19 717
19 717

2625
26 100
28 725

634 943
634 943

683 385

683 385
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

50 000
50 000

Fritt eget kapltal
177 115

-29 967
147 148

Balanserat resultat
Arets resultat
Summa fritt eget kapital
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50 000
50 000

154 708
22 407
177 115
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Langfristiga skulder

Ovriga skulder 4 384 500
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SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 653 691

683 385
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BENAR 2016:10

Arsredovisningen har upprattats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Foretaget har inom ramen for det allmanna radet valt att skriva av samtliga inventarier utifran en schablonmassig

nyttiandeperiod pa 5 ar.

Procent
Inventarier, verktyg och installationer 20

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden

Utgaende anskaftningsvarden

Ingaende avskrivningar
Férdndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

Not 4 Langfristiga skulder

Langfristiga skulder som forfaller till betalning senare &n fem ar efter
balansdagen

Not 5 Eventualforpliktelser

Eventualforpliktelser

Behallningen pa Placeringskontot star som pant for hyresgarantin pa 188 000:-

Not 6 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Under varen har samarbetet med Korpen upphort.

2023/2024

2024-02-29

200 000
200 Q00

-200 000

-200 G600

2024-02-29

384 500

2024-02-29

188 000

2022/2023

2023-02-28

200 000
200 000

-160 000

-40 000
-200 000

2023-02-28

383 000

2023-02-28

188 000
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" UNDERSKRIFTER

G Vallentuna

David Kérkiﬁ Maili Karki Carlsson
2024-08-30 2024-08-30 “




