Arsredovisning

for

Fryksdals Hilsan AB

556446-2264

Rikenskapsaret

2025

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-04-01.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Linda Béackstrom, Styrelseledamot
2026-04-06



Fryksdals Hilsan AB
Org.nr 556446-2264

Styrelsen for Fryksdals Hélsan AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2025.

1 (6)

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet inom hélsa och livsstil, déri ingér individuellt baserade
atgdrdsprogram for den enskilde for aktiv paverkan av den egna livsstilen och hélsan.

Foretaget har sitt sdte i Sunne.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024
Nettoomséttning 2205 2071
Resultat efter finansiella poster 145 49
Soliditet (%) 66,7 66,6

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Reserv-
kapital fond
Belopp vid érets ingéng 100 000 20 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utging 100 000 20 000

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst

arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2023
2250
=277
54,5

Balanserat
resultat

421 614

36 389

458 003

458 003
110 276
568 279

568 279
568 279

2022
2110
129
55,9

Arets
resultat

36 389

-36 389
110 276
110 276

Totalt

578 003

0

110 276
688 279

Foretagets resultat och stidllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2025-01-01 2024-01-01
-2025-12-31 -2024-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 2204 636 2071307
Ovriga rérelseintékter 0 16 657
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 2204 636 2 087 964
Rorelsekostnader

Handelsvaror -419 718 -431 920
Ovriga externa kostnader -387 681 -381 553
Personalkostnader 2 -1239 729 -1212 567
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -12 100 -12 286
Summa rorelsekostnader -2 059 228 -2 038 326
Rorelseresultat 145 408 49 638

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 468 1539
Réntekostnader och liknande resultatposter =751 -2016
Summa finansiella poster -283 -477
Resultat efter finansiella poster 145 125 49 161
Resultat fore skatt 145 125 49 161
Skatter

Skatt pa érets resultat -34 849 -12772

Arets resultat 110 276 36 389
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

3 15 408
15 408

15 408

248 253
263 031
20430
24 617
556 331

459 461
459 461
1015792

1031200
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2024-12-31

27508
27 508

27 508

255912
241 950
44 256
22375
564 493

275 898
275 898
840 391

867 899
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

100 000
20 000
120 000

458 003
110 276
568 279
688 279

54920
163 369
124 632
342 921

1031200
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2024-12-31

100 000
20 000
120 000

421 614

36 389
458 003
578 003

94 245
87171
108 480
289 896

867 899
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstallda

2025 2024

Medelantalet anstéillda 2 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31

Ingéende anskaffningsvérden 179 835 179 835

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 179 835 179 835

Ingéende avskrivningar -152 327 -140 041

Arets avskrivningar -12 100 -12 286

Utgidende ackumulerade avskrivningar -164 427 -152 327

Utgdende redovisat virde 15 408 27 508
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Arsredovisningen beslutades 2026-03-12

Sunne

Linda Bdckstrom Elin Bdckstrom
Linda Backstrom Elin Béickstrom
2026-03-23 2026-03-23
Joel Béickstrom

Joel Béackstrom

2026-03-31



