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Styrelsen för Release and Relax Motion AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01-
2025-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget med säte i Enköping bedriver sedan 2022 fysioterapiverksamhet, massage- och friskvårdsverksamhet. 

Flerårsöversikt
2025 2024 2023

Nettoomsättning 353 040 411 074 242 766

Resultat efter finansiella poster 197 824 75 334 148 898

Soliditet (%) 75,94 49,33 66,10

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 116 031 52 885 193 916

Balanseras i ny räkning 0 52 885 -52 885 0

Årets resultat 0 0 150 636 150 636

Belopp vid årets utgång 25 000 168 916 150 636 344 552

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 168 916
Årets resultat 150 636

Summa 319 552

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 319 552

Summa 319 552



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 353 040 411 074

Övriga rörelseintäkter 13 600 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 366 640 411 074
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -87 372 -28 817

Övriga externa kostnader -79 835 -102 574

Personalkostnader 0 -206 605

Summa rörelsekostnader -167 207 -337 996
    

Rörelseresultat 199 433 73 078
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter -226 2 256

Räntekostnader och liknande resultatposter -1 383 0

Summa finansiella poster -1 609 2 256
    

Resultat efter finansiella poster 197 824 75 334

Resultat före skatt 197 824 75 334
    

Skatter
Skatt på årets resultat -47 186 -22 449

Övriga skattekostnader -2 0

Årets resultat 150 636 52 885



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-12-31 2024-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 590 13 525

Övriga fordringar 31 681 86 050

Summa kortfristiga fordringar 32 271 99 575
    

Kassa och bank
Kassa och bank 421 439 293 531

Summa kassa och bank 421 439 293 531
    

Summa omsättningstillgångar 453 710 393 106
    

SUMMA TILLGÅNGAR 453 710 393 106



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 168 916 116 031

Årets resultat 150 636 52 885

Summa fritt eget kapital 319 552 168 916
    

Summa eget kapital 344 552 193 916
    

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 69 635 55 316

Övriga skulder 39 523 126 187

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 17 686

Summa kortfristiga skulder 109 158 199 189
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 453 710 393 106



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll bestämdes den 2026-04-01.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Lampros Chatziefstathiou
Styrelseledamot
2026-04-01
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