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Arsredovisning

for

A3 Traningscenter AB

356685-1399

Rikenskapsaret

2023-09-01 - 2024-08-31

Faststallelseintyg
Undertecknad styrelseledamot 1 A3 Traningscenter AB intygar att resultatrakningen och balansrakningen
i drsredovisningen har faststiillts pd drsstimma 2025-02-28. Arsstimman beslutade att godkinna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer overens med
originalen.

Enkoping 2025-02-28

At{ders Henriksson
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A3 Tranmgscenter AB
Org.nr 556685-1399

Styrelsen for A3 Tranlngscenter AB avger fbl_] ande arsredov1sn1ng for rakenskapsaret

2023-09-01 - 2024-08 31.
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Arsredowsmngen dr uppréttad 1 svenska kronor, SEK. Om inte aninat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Upp glfter inom parentes avser foregiende ar.

Fiirvalt'ningsber?sittelsel
Verksamheten

Allmiéint om verksantheten

Bolaget ar verksaint inom friskvardsbranschen dér de driver ett traningscenter. Foretagets fokus ar riktat
till den breda allménheten med en tydlig inriktning mot funktionell traning och idrottsrehabilitering.
Bolaget bildades i1 september 2005 da dven verksamhetens lokal forvirvades.

Foretaget har sitt site 1 Uppsala Lan, Enkopings Kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023/24
Nettoomsattning J 913
Resultat efter finansiella poster 1217
Soliditet (%) 76,4

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 300 000
Disposition.enligt beslut
av drsstamman:
Balanseras 1 ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 300 000

Resultatdisposition

2022/23
5 394
-524
63,4

Balanserat
resultat

27757 727

-480 497

2277 230

Styrelsen foreslar att till forfogande stiende vinstmedel (kronor);

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
1 ny rakning 6verfores

2021/22 2020/21

5 468

577
83,7

Arets
resultat

-480 497

480 497
911 564
911 564

2277230
911 564
3°188 794

3 188 794
3 188 794

5 140
-113
77,9

Totalt

2 577 230

0
911 564
3 488 794

Foretagets resultat och stillning i dvrigt framgdr av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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A3 Tréningscenter AB
Org.nr 556685-1399

2023-09-01

, L sy __® | Not
Resu}tatraknlng . I ‘ -2024-08-31 -
Rorelsemtaktcr, lagcrforandrmgar m. . |
Nettoomsattmng f | 5913 401
Ovriga rorelseintikter - . - ; 65 300
Summa rorelsemtakter, lagerforandrmgar m.Jmn. 5978 701
Rﬁrelsekostn"ader | | . o
Handelsvaror f -495 939
Ovriga externa kostnader -1 787 163
Personalkostnader 2 -2 717 621
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -169 325
Summa rirelsekostnader -5 170 047
Rorelseresultat 808 654
Finansiella poster
Ovriga réinteintikter och liknande resultatposter 4 409
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar och
kortfristiga placeringar - 459 557
Rintekostnader och liknande resultatposter -55 887
Summa finansiella poster 408 079
Resultat efter finansiella poster 1216 733
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -180 000
Summa bokslutsdispositioner -180 000
Resultat fore skatt 1036 733
Skatter
Skatt pa arets resultat | -125 169

Arets resultat , 911 564

2 (7)

2022-09-01

-2023-08-31

5393 797
86 022
5 479 819

487 220
-2 189 361
-2 591 801

-142 508
-5 410 890
68 929

1799

-556 484

.37 747
-592 432
-523 503

75 000
75 000
-448 503

-31 994
-480 497
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A3T Igéinin'gséehfél' AB
Org.nr 556685-1399

Balansrakning

TILLGANGAR
Anlﬁggningstillgﬁngar

Materiella anléggningstillg&ngar’
[nventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Finansiella anliggningstillgdngar

Andra langfristiga viirdepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anliggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar

Omsiittningstiligﬁngar

Kortfristiga fordvingar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

- Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

‘INot

N

2024-08-31

1 059 944

1 059 944

1
3339102

3339103
4 399 047

339 440
158 376
54 292

572 108

620 698
620 698
1192 806

5 591 853

3 (7)

2023-08-31

1 167 989
1167 989

1
2 399 545
2 399 546
3 567 535

410 150
2277 969

0
638 119

864 335
864 335
1502 454

5 069 989
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A3 Triningscenter AB
Org.nr 556685-1399

Balansrakning

'EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapifal '

Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Ackumulerade 6veravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

t

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-08-31

300 000
300 000

2 277 230
911 564
3 188 794

3 488 794

903 000

81 720
984 720

5331 677
531 677

219 996
39 998
46 778

112 331

117 559

586 662

5 591 853

4 (7)

2023-08-31

300 000
300 000

2757 727

-480 497
2277 230
2 577 230

723 000
81 720
804 720

751 673
751 673

219 996
430 910
38 188
7678
239 594
936 366

5 069 989



A3 Traningscenter AB | - . ' 5 5(7)
- Org.r 556685-1399 |

Noter
3, |
% Red,ovis"ningspr_inciper
- |
G Allménna upplysnmgar
é Arsredowsmngen ar upprattad 1 enlighet med arsredowsnmgslagen och Bokforingsndmndens allmanna
e~

rad (BENAR 2016:10) om arsredowsmng 1 mindre foretag.

Avskrlvning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarierna har avskrivningstid pa 5-10 ar d4 inventarier har en ldngre ekonomisk livsldngd an 5 ar.

Inventarier, verktyg och installationer 5-10 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resulfat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%) |
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Not 1 Stillda sikerheter

Medelantalet anstallda

2023-08-31

2024-08-31
Foretagsinteckning 1 100 000 1 100 000
Ovriga stillda panter och sdkerheter 846 922 1027672
1946 922 2127 672

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-09-01 2022-09-01
-2024-08-31 -2023-08-31
3,5 3,5




A3 Tr-:':ininrgscenter‘AB
Org.nr 556685-1399

- Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

(N Ingaende anskafﬁlingsyﬁfden |
o Inkt';';p | i
o Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgdende ackumilerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

, Not 4 Finansiella anlaggningstillgangar
. Andel bostadsrittsforening

Ingdende anskaffningsvirden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Utgaende redovisat virde

Not 5 Andra langfristiga fordringar

Ingaende anskaffningsvirden
Tillkommande fordringar
Utgdendé ackumulerade anskaffningsviarden

Ingdende nedskrivningar

Aterforda nedskrivningar

Arets nedskrivningar

Utgaende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

2024-08-31

5382 773
61 280
5 444 053

-4 214 784

- -169 325
-4 384 109

1 059 944

2024-08-31

2024-08-31

2 956 029
480 000

3436 029

-556 484
459 557
0

-96 927

3.339 102

6 (1)

2023-08-31

4 207 534
1175 239
5382 773

-4 072 276

-142 508
-4 214 784

1167989

2023-08-31

2023-08-31

2476 029
480 000
2 956 029

0

0
-556 484
-556 484

2 399 545
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A3 Tréningscenter AB o | o 7.(7)
Org.nr 556685-1399 N f | o

Noti6 S'kuid'e.r* som _a:ifser_ flera poster . |
Foretagets bankldn om 751 673 kronor redovisas under foljande poster i balansrdkningen.

2024-08-31  2023-08-31
Eﬁngfrisfiga' skulder - | ,
Ovriga skulder till kreditinstitut 531 677 751 673
531 677 751 673
Kortfristiga skulder ' |
Ovriga skulder till kreditinstitut | 219996 219996
~ 219 996 219 996
Enkdpin g P025-02:28" p,
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- Anders Abelsson Anders Henriksson
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Ove Karlsson

N ——" Apriem

Johan Karlsson Anders Karlsson

Min revisionsberittelse har ldmnats 2025-02-28

U ,

Kent Lundqvjst
Auktoriserad ¥evisor

v




1 (4)

oCunc{quzst.s

e emnmens. R €ViS1008bY 1A i Vasterﬁs AB folosJohing & ttyuhijon )

Revisionsberﬁttelse

243

Till bolagsstimman 1 A3 Trianmingscenter AB
Org.nr 556685-1399

13
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Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for A3 Traningscenter AB fOr rakenskapséaret

2023-09-01 - 2024-08-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla
vasentliga avseenden rittvisande bild av A3 Traningscenter ABs finansiella stdilning per den 2024-08-31
och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar férenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststiller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i
forhallande till A3 Traningscenter AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och andamaélsenliga som grund {6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer ar nédvandig for att
uppratta en arsredovisning som inte innehéller ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for beddmningen av bolagets formaga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nér sé ar tillampligt, om férhallanden som kan paverka formagan att fortsatta
verksamheten och att anvidnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéaller

nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sakerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptéacka
en vasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan f6rvantas paverka de ekonomiska
beslut som anvandare fattar med grund i drsredovisningen.

Vastra Ringvagen 18 Telefon Bankgiro VAT No.
722 11 Vasteras 021-18 24 80 5603-1164 SES56332436601
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Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som éar tillrickliga och d4ndamalsenliga t6r att utgoéra en grund f6r mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till £061jd av oegentligheter ar hGgre dn f6r en visentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.

2023053113246

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min revision {or
att utforma granskningsatgirder som ir ldmpliga med hénsyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhorande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns ndgon visentlig osdakerhetsfaktor som avser sidana handelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets férmaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdkerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberittelsen tasta uppmarksamheten pa upplysningarna 1
arsredovisningen om den vasentliga osikerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet f6r revisionsberattelsen. Dock kan framtida hdndelser eller forhallanden goéra att ett bolag inte

langre kan fortsatta verksamheten.

- utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i1 arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett

satt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten f6r den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat. |

Rapport om andra krav enligt lagar och andra fortattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning fér A3
Traningscenter AB 10r rakenskapsaret 2023-09-01 - 2024-08-31 samt av forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget 1 forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

[ A I S el LT T e g iy A L el S ' T

Vastra Ringvagen 18 Telefon Bankgiro VAT No.
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oy Grund for uttalanden

:ég Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare 1

o avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 forhallande till A3 Traningscenter AB enligt god revisorssed 1

o

Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och andamalsenliga som grund £6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen ar forsvarlig med hansyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter 1 6vrigt
kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mél betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot 1 nagot
vasentligt avseende:

- foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan f6ranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betridffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed mitt
uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet bedoma om forslaget ar forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti fOr att en revision som utférs enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptéacka atgarder eller forsummelser som kan féranleda

ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller 10rlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

i e g ol e iR, T P o T e v g e At o TR i i e T
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% Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvander jag professionellt omdome och har en

= professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till

' i i % ; . ‘ .t o . e | . -

gg dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pa revisionen av riakenskaperna. Vilka

& tillkommande granskningsatgiarder som utférs baseras pa min professionella beddmning med utgangspunkt 1

risk och visentlighet. Det innebar att jag fokuserar granskningen pa sadana atgiarder, omraden och
forhéllanden som &r vdsentliga f6r verksamheten och dér avsteg och 6vertradelser skulle ha sérskild
betydelse for bolagets situation. Jag gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder
och andra forhallanden som ér relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet., Som underlag for mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betriaffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget

ar forenligt med aktiebolagslagen.

Visteras den 28 februari 2025

oun

Kent Lundqvis
Auktoriserad revisor
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