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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-04-13.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Lars Hain

Verkstallande direktor

2023-04-13
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Mikropausen i Sverige AB, 556229-6813, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Malmo registrerades ar 1983.

Mikropausen arbetar med tjanster inom coaching och stressreduktion. Bolaget bedriver verksamhet i
Hokopinge Kyrkby.

Omsattningen under aret uppgick till 577 KKR och resultatet blev 2 KKR.

Stress ar det storsta hotet mot halsa och prestation for saval privatpersoner som medarbetare.
Potentialen for denna typ av tjanster ar mycket stor. Mikropausen har ett bra varumarke atnjuter stor
kundlojalitet.

Omsattningen under 2023 vantas ligga i linje med féregaende ar. Kundtillstromningen ar fortsatt god

och bolagets erbjudanden mot allmanhet och organisationer fortsatter att utvecklas. Resultatet
forvantas bli positivt.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2022 2021 2020 2019

Nettoomsattning 576 775 569 417 673 807 450 109

Resultat efter finansiella poster -5 777 8472 38 088 11 578

Soliditet % 68 60 50 49
Forandringar i eget kapital

Balanserat

Aktiekapital ~ Reservfond resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingang 100 000 5739 58 256 3634

Balanseras i ny rakning 3 634 -3 634

Arets resultat 1613

Belopp vid arets utgang 100 000 5739 61 890 1613
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Resultatdisposition

Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
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Belopp i kr
2022-01-01 -
2022-12-31

Balanserat resultat

Arets resultat
Summa

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

61890
1613

63 503

2022-01-01 -
2022-12-31

Balanseras i ny rakning

Summa

63 503
63 503
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsattning 576 775 569 417
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 576 775 569 417
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -288 656 -259 728
Personalkostnader 2 -291 770 -299 076
Ovriga rérelsekostnader -60 -120
Summa rorelsekostnader -580 486 -558 924
Rorelseresultat 3711 10 493
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 4 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -2 070 -2 021
Summa finansiella poster -2 066 -2 021
Resultat efter finansiella poster -5 777 8472
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 11 600 0
Summa bokslutsdispositioner 11 600 0
Resultat fore skatt 5823 8472
Skatter
Skatt pa arets resultat -4 210 -4 838
Arets resultat 1613 3634
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 15 764 20 391
Fordringar hos koncernforetag 213 246 238 246
Ovriga fordringar 97 150
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 5000 5000
Summa kortfristiga fordringar 234 107 263 787
Kassa och bank

Kassa och bank 26 108 44 627
Summa kassa och bank 26 108 44 627
Summa omsattningstillgangar 260 215 308 414
SUMMA TILLGANGAR 260 215 308 414
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 5739 5739
Summa bundet eget kapital 105 739 105 739
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 61 890 58 256
Arets resultat 1613 3634
Summa fritt eget kapital 63 503 61 890
Summa eget kapital 169 242 167 629
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 9 900 21 500
Summa obeskattade reserver 9900 21 500
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 21653 46 991
Summa langfristiga skulder 21 653 46 991
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 22 953 20 965
Skatteskulder 9048 11 238
Ovriga skulder 22 418 35090
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 5001 5001
Summa kortfristiga skulder 59 420 72 294
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 260 215 308 414
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.
Foéljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5

Immateriella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter
Hyresratter och liknande rattigheter

Goodwill

[$ B¢, BN e

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande
rattigheter

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 154 000 154 000
Utgaende anskaffningsvarden 154 000 154 000
Ingdende avskrivningar -154 000 -154 000
Utgaende avskrivningar -154 000 -154 000

Redovisat viarde 0 0
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
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2022-01-01 - 2021-01-01 -

2022-12-31  2021-12-31

Ingadende anskaffningsvarden 133 531 133 531
Utgaende anskaffningsvarden 133 531 133 531
Ingdende avskrivningar -133 531 -133 531
Utgaende avskrivningar -133 531 -133 531
Redovisat virde 0 0

Not 5 Upplysning om moderforetag

Foretaget ar ett helagt dotterforetag till Gétaland Consult AB, org nr 556298-2800 med sate i Malmo.

Ingen forsaljning har skett under aret mellan bolagen.



Mikropausen i Sverige AB
556229-6813

Underskrifter

Hokopinge Kyrkby

Lars Hain

2023-04-13

Lars Hain
Verkstallande direktor

Datum
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