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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Berglind & Berglind AB intygar héarmed dels att denna kopia av

arsredovisningen 6verensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststéllts pa-
“arsstdmma 2023-02-10. Stdmman beslutade ocksa att godkanna styreisens forslag till
resultatdisposition.
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Berglind & Berglind AB 1(7)
556790-3595

Forvaltningsberittelse

Styrelsen for Berglind & Berglind AB, 556790-3595, med séate i Stockholm far harmed avge
arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Berglind & Berglind AB bedriver workshops, retreats, utbildningar inom gong, yogaléraréutbild_ningar
och instruktérskurser i Medicinsk yoga bade nationellt och internationellt samt producerar kursmaterial
| form av bocker och On-line-kurser. Verksamheten bedrivs huvudsakligen i Linkoping och Stockholm

men ocksa i Bastad/Angelholm och Spanien/Nerja.

Berglind & Berglind AB &gs av Ulrika Berglind med 50 % och Ina Anveden Berglind

med 50 %.

Flerarsoversikt - | Belopp 1 kkr
2022 2021 2020 | 2019
Nettoomsattning 1314 1 941 2 309 3071
Resultat efter finansiella poster 485 1043 905 522
Soliditet, % 88 85 67 60

Eget kapital -
Aktie- Fritt eget
| kapital kapital
Vid arets bérjan 100 000 3 986 128
Utdelning | -245 000
- Arets resulitat | 382 081

Vid arets slut 100 000 4123 209
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Resultatdisposition

Belopp | kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 4 123 209, disponeras enligt féljande: -
balanserat resultat | - | 3741 128
arets resultat 382 081
Totalt | ~ 4 123 209
disponeras for — - | -
utdelning, [1000 * 380] . 380000
balanseras i ny rakning . | 3743 209

Summa | 4 123 209
Fﬁrslag till beslut om vinstutdelning .
Styrelsen féresiar att utdelning l@mnas med 380 000 kr, vilket motsvarar 380 kr per aktie.

Styrelsen féreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.
Styrelsen anser att den féreslagnha vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storieken av det egna kapitalet samt bolagets
konsollderlngsbehov likviditet och stallning i dvrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredowsnlngen
Foretagsledningen planerar inga vasentliga férandringar av befintlig verksamhet sa som vésenthga

investeringar, férséljningar eller avveckling.

Vad betraffar resultat och stallning i évrigt, hénwsas till efterféljande resultat- och balansraknlngar med
tillhérande noter.,
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Resultatrakning
Belopp | kr | Nof 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Roérelseintdkter, lagerforandring m.m.
Nettoomsattning 1313615 1 940 950
Ovriga rérelseintakter 2 316 441 481 360
Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 1 630 056 2422 310
Rorelsekostnader .
Varor och tjanster -256 298 -265 040
Ovriga externa kostnader -306 675 -329769
Personalkostnader 3 -570 764 -784 474
Summa rorelsekostnader -1 133 737 -1'379 283
Rorelseresuitat 496 319 1043 027
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 2 965 0
Réntekostnader och liknande resultatposter -14 138 ¢
Summa finansiella poster -11 173 0
Resultat efter finansiella poster 485 146 1043 027
Bokslutsdispositioner 4
Férandring av periodiseringsfonder 0 166 000
Summa bokslutsdispositioner 0 166 000
Resultat fére skatt 485 146 1209027
Skatter | |
Skatt pa arets resultat -103 065 -287 366

Arets resultat | 382081 921 661
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLG_ANGAR

Ahléggningstillgéngar

Finansiella anldggningstillgangar 5 |
Andra langfristiga vardepappersinnehav 1600 000 1 000 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 1 600 000 1 000 000
Summa anliggningstillgangar 1600 000 1000 000
Omsittningstillgangar

Varulager m.m. |

Fardiga varor och handelsvaror 149 092 175 812
Summa varulager 149 092 175 812
Kortfristiga fordringar . |
Kundfordringar | 33 130 127 600
Ovriga fordringar 274 996 121 473
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 6 793 88 185
Summa kortfristiga fordringar 314 919 337 258
Kassa och bank o ; E
‘Kassa och bank 2729 816 3 287 640
sSumma kassa och bank 2 729 816 3 287 640
Summa omsittningstillgangar 3193 827 3 800 710
SUMMA TILLGANGAR 4 793 827 4 800710
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Balansrakning .
Belopp | kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 3741 128 3 064 467
Arets resultat 382 081 921 661
Summa fritt eget kapital 4 123 209 3 986 128
Summa eget kapital 4 223 209 4 086 128
Kortfristiga skulder
Skatteskulder | 0 20 137
Ovriga skulder 134 662 131 261
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 435 956 563 184
Summa kortfristiga skulder - 570618 714 582

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 793 827 4800710
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Noter
Belopp i kKr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar. |

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnhader, men fore extraordindra intakter och kostnader.

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (20,6 %) i férhallande t|II
balansomslutningen.

Varulager

Varulagret varderas enligt Bokféringsnamndens alimédnna rad BFNAR 2000 3 upptaget till det lagsta av
anskaffningsvardet respektive verkligt varde. Darvid har inkuransrisk beaktats,

Intakter
Intékter har upptagits till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhailas.
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Not 2 Ovriga rorelseintikter - o
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
‘Erséattning for korttidsarbete 234 975
Vinst avyttring inventarier - 309 147 240 884
Ovrigt 7 294 5 501
Summa 316 441 481 360
Not3 Anstallda och personalkosthader
Personal |
2022-01-01- ~ 2021-01-01~
2022-12-31  2021-12-31"
Medelantalet anstalida 1 -1
Summa 1 1
Not 4 Bokslutsdispositioner ~
2022-01-01-  2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Forandring av periodiseringsfond -166 000
Summa -166 000
Not 5 Finansiella tiligangar
| 2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden: -
-Vid arets bdrjan 1 000 000 400 000
-Tillkommande tillgangar 600 000 600 000
Redovisat varde vid arets slut 1 600 000 1 000 000

Underskrifter

Stockholm 2023-02-10

Ulrika Berglind
Styrelseledamot




