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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-29. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Kristin Langman
Verkställande direktör

2023-06-29
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Kristins Friskvård AB, 559172-5162, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver drift av gymanläggning, styrketräning, konditionsträning och friskvård. 
Konsultverksamhet inom administrativa tjänster.

Företaget har sitt säte i Bålsta, Håbo kommun.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 599 372 633 919 671 653 595 935
Resultat efter finansiella poster -36 925 20 141 18 490 61 338
Soliditet % 43,1 40,9 32 29

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 49 195 15 566
Balanseras i ny räkning  15 565 -15 566
Årets resultat   -20 987
Belopp vid årets utgång 50 000 64 760 -20 987

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr
  

Balanserat resultat 64 760
Årets resultat -20 987
Summa 43 773

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

  
Balanseras i ny räkning 43 773
Summa 43 773
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  599 372 633 919
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  599 372 633 919

Rörelsekostnader    
Övriga externa kostnader  -266 273 -260 264
Personalkostnader 2 -368 347 -350 991
Summa rörelsekostnader  -634 620 -611 255

Rörelseresultat  -35 248 22 664

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  196 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 873 -2 523
Summa finansiella poster  -1 677 -2 523

Resultat efter finansiella poster  -36 925 20 141

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  15 938 0
Summa bokslutsdispositioner  15 938 0

Resultat före skatt  -20 987 20 141

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -4 575
Årets resultat  -20 987 15 566
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga fordringar 3 13 000 13 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  13 000 13 000

Summa anläggningstillgångar  13 000 13 000

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  28 000 5 500
Övriga fordringar  10 430 15 686
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  17 556 40 029
Summa kortfristiga fordringar  55 986 61 215

Kassa och bank    
Kassa och bank  148 762 237 329
Summa kassa och bank  148 762 237 329

Summa omsättningstillgångar  204 748 298 544

SUMMA TILLGÅNGAR  217 748 311 544
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  64 760 49 195
Årets resultat  -20 987 15 566
Summa fritt eget kapital  43 773 64 761

Summa eget kapital  93 773 114 761

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  0 15 938
Summa obeskattade reserver  0 15 938

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  0 29 000
Summa långfristiga skulder  0 29 000

Kortfristiga skulder    
Skatteskulder  1 426 4 575
Övriga skulder  57 593 87 375
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  64 956 59 895
Summa kortfristiga skulder  123 975 151 845

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  217 748 311 544
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Företagets intäkter från uppdrag på löpande räkning redovisas enligt huvudregel.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Andra långfristiga fordringar

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 13 000 13 000
Utgående anskaffningsvärden 13 000 13 000

Redovisat värde 13 000 13 000
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Underskrifter

Bålsta 

Kristin Langman 2023-06-29
Kristin Langman Datum
Styrelseledamot

 
 

Casten Langman 2023-06-29
Casten  Langman Datum
Styrelsesuppleant
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