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Styrelsen for Kristins Friskvard AB, 559172-5162, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver drift av gymanlaggning, styrketréning, konditionstraning och friskvard.
Konsultverksamhet inom administrativa tjanster.

Foretaget har sitt sate i Balsta, Habo kommun.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 599 372 633 919 671 653 595 935
Resultat efter finansiella poster -36 925 20 141 18 490 61 338
Soliditet % 43,1 40,9 32 29
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 49 195 15 566
Balanseras i ny rakning 15 565 -15 566
Arets resultat -20 987
Belopp vid arets utgang 50 000 64 760 -20 987
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
Balanserat resultat 64 760
Arets resultat -20 987
Summa 43 773
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 43773
Summa 43 773
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 599 372 633 919
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 599 372 633 919
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -266 273 -260 264
Personalkostnader 2 -368 347 -350 991
Summa rorelsekostnader -634 620 -611 255
Rorelseresultat -35 248 22 664
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 196 0
Réantekostnader och liknande resultatposter -1873 -2 523
Summa finansiella poster -1 677 -2 523
Resultat efter finansiella poster -36 925 20 141
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 15938 0
Summa bokslutsdispositioner 15938 0
Resultat fore skatt -20 987 20141
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -4 575
Arets resultat -20 987 15 566
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 3 13 000 13 000
Summa finansiella anldggningstiligangar 13 000 13 000
Summa anlaggningstillgangar 13 000 13 000
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 28 000 5500
Ovriga fordringar 10 430 15 686
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 17 556 40 029
Summa kortfristiga fordringar 55 986 61 215
Kassa och bank

Kassa och bank 148 762 237 329
Summa kassa och bank 148 762 237 329
Summa omsattningstillgangar 204 748 298 544
SUMMA TILLGANGAR 217 748 311 544
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 64 760 49 195
Arets resultat -20 987 15 566
Summa fritt eget kapital 43 773 64 761
Summa eget kapital 93773 114 761
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 0 15938
Summa obeskattade reserver 0 15938
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 0 29 000
Summa langfristiga skulder 0 29 000
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 1426 4 575
Ovriga skulder 57 593 87 375
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 64 956 59 895
Summa kortfristiga skulder 123 975 151 845
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 217 748 311 544
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
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Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Foretagets intakter fran uppdrag pa I6pande rékning redovisas enligt huvudregel.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -

2022-12-31 2021-12-31

Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Andra langfristiga fordringar

2022-12-31 2021-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 13 000 13 000

Utgaende anskaffningsvarden 13 000 13 000

Redovisat virde 13 000 13 000
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Underskrifter

Balsta

Kristin Langman 2023-06-29
Kristin Langman Datum

Styrelseledamot

Casten Langman
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2023-06-29

Casten Langman
Styrelsesuppleant

Datum
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