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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-05-19. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen och verkställande direktören för Natural Training Center Karlshamn AB avger följande 
årsredovisning för räkenskapsåret 2024.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver träningsverksamhet med egna personliga tränare samt naprapat behandlingar.
 
Företaget har sitt säte i Karlshamn.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021  
Nettoomsättning 1 944 2 424 2 019 1 958  
Resultat efter finansiella poster -120 78 -4 93  
Soliditet (%) 27,1 48,4 43,3 35,1  
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 64 566 63 523 178 089
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  63 523 -63 523 0
Årets resultat   -120 139 -120 139
Belopp vid årets utgång 50 000 128 089 -120 139 57 950
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 35 000 (35 000).
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  128 090
årets förlust  -120 139

 7 951
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  7 951

 7 951
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-01-01
-2024-12-31

2023-01-01
-2023-12-31  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 944 366  2 423 919  
Övriga rörelseintäkter  0  18 674  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 944 366  2 442 593  
      
Rörelsekostnader      
Inköpta tjänster  -201 905  -443 155  
Handelsvaror  -25 444  -17 491  
Övriga externa kostnader  -621 161  -627 183  
Personalkostnader 2 -1 194 198  -1 259 422  
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -22 908  -20 241  
Summa rörelsekostnader  -2 065 616  -2 367 492  
Rörelseresultat  -121 250  75 101  
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  2 835  2 604  
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 724  -107  
Summa finansiella poster  1 111  2 497  
Resultat efter finansiella poster  -120 139  77 598  
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av överavskrivningar  0  2 007  
Summa bokslutsdispositioner  0  2 007  
Resultat före skatt  -120 139  79 605  
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  0  -16 082  
Årets resultat  -120 139  63 523  
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Förbättringsutgifter på annans fastighet 3 56 626  61 639  
Inventarier, verktyg och installationer 4 37 767  35 662  
Summa materiella anläggningstillgångar  94 393  97 301  
      
Summa anläggningstillgångar  94 393  97 301  
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  24 190  54 864  
Övriga fordringar  7 845  38 910  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  50 132  62 380  
Summa kortfristiga fordringar  82 167  156 154  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  61 555  128 279  
Summa kassa och bank  61 555  128 279  
Summa omsättningstillgångar  143 722  284 433  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  238 115  381 734  
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000  50 000  
Summa bundet eget kapital  50 000  50 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  128 090  64 567  
Årets resultat  -120 139  63 523  
Summa fritt eget kapital  7 951  128 090  
Summa eget kapital  57 951  178 090  
      
Obeskattade reserver      
Ackumulerade överavskrivningar  8 276  8 276  
Summa obeskattade reserver  8 276  8 276  
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  19 330  22 980  
Leverantörsskulder  37 176  44 352  
Skatteskulder  0  8 755  
Övriga skulder  45 604  61 967  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  69 778  57 314  
Summa kortfristiga skulder  171 888  195 368  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  238 115  381 734  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år  
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024 2023  
    
Medelantalet anställda 3 3  
    
 
Not 3 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2024-12-31 2023-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 100 269 100 269  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 100 269 100 269  
    
Ingående avskrivningar -38 630 -33 617  
Årets avskrivningar -5 013 -5 013  
Utgående ackumulerade avskrivningar -43 643 -38 630  
    
Utgående redovisat värde 56 626 61 639  
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Not 4 Inventarier
 2024-12-31 2023-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 322 237 322 237  
Inköp 20 000 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 342 237 322 237  
    
Ingående avskrivningar -286 575 -271 347  
Årets avskrivningar -17 895 -15 228  
Utgående ackumulerade avskrivningar -304 470 -286 575  
    
Utgående redovisat värde 37 767 35 662  
    
 
Not 5 Ställda säkerheter
 2024-12-31 2023-12-31  
    
Företagsinteckning 562 000 562 000  
 562 000 562 000  
    
 
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse.
 
 
Karlshamn 2025-05-19
 
 
 
Jesper Sohlström Malin Sohlström
Jesper Sohlström Malin Sohlström
Verkställande direktör  
  
  
Olof Andersson  
Olof Andersson  
  
  


