Arsredovisning

for

Aktiebolaget Skogsfrisk - manniska och
natur

559375-3634

Rikenskapsaret

2022-04-11 —2023-03-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-06-01.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Ingela Palm, Styrelseledamot
2023-06-01
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Styrelsen for Aktiebolaget Skogsfrisk - ménniska och natur avger foljande &rsredovisning for
rékenskapsaret 2022—-04—11 — 2023-03-31, vilket &r foretagets forsta verksamhetsér.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Aktiebolaget ska bedriva socialt och héilsofrémjande arbete genom att verka som socionomkonsult samt
tillhandahélla grupp- och individsammankomster med inriktning friskvérd, mindfulness, personlig
utveckling samt skogs- och naturguide.

Foretaget har sitt sdte i Malmo.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022/23
Nettoomséttning 828
Resultat efter finansiella poster 139
Soliditet (%) 61,1

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Arets Totalt
kapital resultat
Insatt aktiekapital 25000 25000
Arets resultat 110453 110 453
Belopp vid érets utging 25000 110 453 135453

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

arets vinst 110 453

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (100 kronor per aktie) 50 000
i ny rékning dverfores 60 453
110 453

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2022-04-11
-2023-03-31

827 503
827 503

-6 967
-114 320

2 -567 385

-688 672
138 831

381
-105
276
139 107

139 107

-28 654
110 453
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-03-31

16
37 569
37 585

183 993
183 993
221 578

221 578
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-03-31

25000
25000

110 453
110 453
135 453

13 166
72 959
86 125

221 578
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda
2022-04-11
-2023-03-31

Medelantalet anstillda 1

Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tilldmpats och att lamnade uppgifter
stdmmer med faktiska forhallanden.

Malmo 2023-06-01

Ingela Palm
Ingela Palm



