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Landin Massage &
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Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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- Underskriiter

FASTSTALLELSEINTYG
Jég iﬁty’g ks res“'fatfékﬂiﬂ‘geﬂ- och ba'liansréfkn'iﬂgeh- har faststéllts pé drsstimma 2024-02-29.

dlingar dverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samthga persmer som enllgt lag ska underteckna dessa.

Stockholm,2024-03-25
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Landin Massage 8 Friskvard AB
556812-2906

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmint om verksamheten

Bolaget driver tvd gymanldggningar samt tillhandahaller tjanster inom motion och hélsa.

Foretaget har sitt séte i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2209-2308
Nettoomsattning 7 966
Resultat efter finansiella
poster 630

Soliditet % 42

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
Utdelning . »

Balanseras i ny rékning

Arets resultat
Belopp vid &rets utgéng

RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:

Balanserat resultat

Arets resultat

Sumima

2109-2208
8 389

1 053
39

Aktiekapital

50 600

50 000

565 390
352 948
918 338

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning
Summa

500 000
418 338
918 338

2009-2108

7436

843
34

Balanserat
resultat

-500 000

610 910

565 390

1909-2008
7 144

1030
25

Arets
resultat

610 910

-610 910
352 948
352 948

2(7)

6 204

11

Totalt
1115 390

-500 000
o

352 948
968 338

Med hanvisning till ovanstiende och vad som i dvrigt kommit till styrelsens kdnnedom &r det styrelsens beddmning att
utdelningen ar fdrsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 &) med tanke pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt

risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehovy, likviditet och stallning 1 Gvrigt. l
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Rérelseintékter, lagerférdndringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

Summa roérelseintalder, lagerférandringar m.m.

7 966 043

AT

7 966 043

Rérelsekostnader

Révaror och fornddenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

-527 067
2 -3 128 043
=183 035

-7 335 687

Finansiella poster

610
-1268
-658
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Bokslutsdispositioner

Férandring av periodiseringsfonder ~1?1 OOO-

Summa bokslutsdispositioner
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Skatter

Skatt pa &rets resultat ~105 750
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Landin Massage &t Friskvard AB
556812-2906
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TILLGANGAR

Anldaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgdngar

Summa anldggningstillgangar. . -

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa oth bank
Kassa och bank
Summa kassa och barnik
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Landin Massage 8 Friskvird AB 5(7)
556812-2906 :
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FGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

.a_.iaznserfa?t- resultat 565 390 454 480

Arets resultat 352 948 610 910
Summa fritt eget kapital 918 338 7 065 390
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Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 933 000 762 000
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Langfristiga skulder
Ovriga skulder - 137 624
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Kortfristiga skulder

LeverantSrsskulder 338 384 368 647
Skatteskulder 105 750 16 778
Ovriga skulder 275 508 486 088
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 1473 881 1541 974
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SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4094 861 4 428 501
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Landin Massage & Friskvard AB 6(7)
5568712-2906

'Not 1 - Redovishingsprinciper

Enligt BENAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre faretag (K2).

Redovisningsprinciperna dr oférindrade i jimférelse med féregéende ar.

Materiella anlidggningstillgangar

Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer 20 "

Tjanste~ och entreprenaduppdrag
Intdkter fran forsiljning av triningsabonnemang redovisas linjért dver nyttjandeperioden.

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i fowaltnmgsberatte[sens flerarsoversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital
Kommentar: Justerat eget kapital beréiknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

= e ____ at |..- : o T e ;i . : 1 i . ¥ 4 . ".' o W et el 5 ) s .'* TR i L g - . = it
X H b s 3 o | ] HE B . . (- ik e > - L T . * . . . " ; oy .- h £ . o
ek B i.l R .‘t_ 3 z ' i ." o d = i :. L A £ — £y ol Al i F oy o " ': 2 e Lot - ® V L Lalh 2 LT iar
"l ] L | rat E - U A, e T 7 i = } 7 i 1 i %o £ - ey 5 [ ]
. O S o PP - S 5  CF COP g, Wty OOt Pl N S DT h o e -4 LR e B PD i g % 1 ' PO Rt gt by JEA S . W - S i
B S - a . R S 2 ¥ t e ™ e 2w : v
f'+ g . i 5 HE i - ";:- X L - g X = ..r = ., ik B el =, . 1 _E 1 i . b P ‘: E .r. o § i‘ A+ 4 ¥ }_: g - = 3 ._._1 3 - ok ' '1
T O S EIRT k) I S U e B owiy TR 4™ AeRn e 2 - T R L 5 A i
L R R R n mak gL T wowlh i w, AN ol 5 '1: 5k - - . e 4w e B - (el ) R Teom, ey SR
-

Medelantalet anstillda 3 | 3

- wt wwm o3k 1 om .o
s 1

= P mt e e v = P = vk g mm m - x. Smen meho Ul we R oy rcas e Rttt Lo IR RRCr I S BRgnpity  Sactciaesgiungio: okl NG S e
. < G s . i - " H . A a - a ¥ 5 oy 3 ol el g - r Frast i N Lal Se = d g 'y
[ -.;l'.']: Loy ':: 1 + L] s = [ e = S L S .-I: B ¢ L. "..'_“_._ & P . 6 . et i S '_:p.-‘:. T.ﬁ- Joone g W ik S T ’é‘ﬂ"q v AL - PR S l‘l i
1-. - { 1'_. L = ': 3 j‘ an = Elai g - ror 1“'4-. 'r "1 b -:--\-‘, _— . . - y ¥ g \;"i.- L &, fpe .:.-: S . : I e . -'__ af-
1 R . r.q_. o ? i 'll.‘._. .:|. B L ":!.q. ..:' i 5?‘ LZ = t..l.‘:.t'\- * 'I‘f o = g S . B Ry : L] - L ! T LF i = i"‘.' N B N e W |'--. X
‘, ¥ L I T a¥y EpWa ORD moiamesTon RER I Tt i W i W ] ¥ { LI ; Tk, S| P
1 g T e e = a - A‘f. rrlwda i3 v, F i A EL T PR aT * S A T L T S R & il j"! ety e
f L 5 LB F e LY LR E P v 2T A = ot = ::;,l F R Rt by .oty L T 1o = . b TR = 3 o l= x A
!. ._ ] A :.' i -|. o T W . o T i o 1 . . ] f i :Ir .q [ L b h WA i Ll . ..,*3__...‘_. "-TI.‘."'.. 4 A - 1..u “”f"-l'”.l” " ,Ia.ﬂ..'. "!':'1 .,.. wo1a o
i i ke & SN LA S wank B a - : FLE T W e Fa i Tl O | PP ) tEefr ot L S PIEE r Awd plriy w5 I O T . B S R

. =2
1 B T s mt

Ingdende anskaffhingsvéarden 327 208 327 208
Utg&ende anskaffningsvirden 327 208 327 208

Ingdende avskrivningar -320 263 -303 577
Fordndringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -5 953 © -16 686
Utgdende avskrivningar -326 216 -320 263

Redovisat varde 992 6 945
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Ingdende anskaffningsvirden 3 541 643 3 541643
Utgdende anskaffningsvarden 3 541 643 3 541 643



Landin Massage 8t Friskvard AB
556812-2906

lngaende avskrlvnlngar -1 178 928

Arets avsknvnmg ar- -177 082

Utgdende avskrivningar -1356 010

Redovisat varde 2 185 633

"Not 5 - Vasentliga handelser eftar rikenskapsarets slut .. -

Efter rakenskapsarets utgang har bolagets tva traningsanlaggningar avyttrats via en inkramsd&verlatelse.

LUINDERSK

Stockholm

Daniel Landin
Styrelseledamot
2024 02 297 ,f; |
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Hans Bjarck . — o
Auktoriserad revisor t ﬁ - R
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Landin Massage & Friskvird AB
Org.nr 556812-2906

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Landin Massage & Frisk
2022-09-01 - 2023-08-31.

rard AB for.rikenskapsaret

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i alla
Vasenthga avseenden rattvmande bﬂd av Landm Massage & Frlskvard ABS fmanswlla sta_ﬂnmg per den

-fOI‘BI;’lllg; med arsrad.owsnmgens ovr.lga .d_elar..
Jag tillstyrker déirfor att bolagsstémman faststiller resultatrikningen och balansrikningen.

G’mn d fﬁr' 'u‘tm lmzf den'
Mltt ansvar enhgt dessa standarder beskrws narmare 1 avsmttet Rewmms ansvar. J ag ar Gberoende 1
forhallande till Landin Massage & Friskvard AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort

mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhidmtat #r tillrickliga och #ndamélsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att rsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer 4r nddvéndig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa

oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av bolagets formaga att fortsatta
verksamheten. Den upplyser, nér sé ér tlllamphgt om forhéllanden som kan paverka férmégan att fortsétta
verksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte
om beslut har fattats omn att avveckla verksamheten.

Révisems aﬁsmr

nagra Vasenﬂlga felalctlgheter vare 51g dessa beror pa Oegentllgheier eller mlsstag, och att lamna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Runhg sikerhet 4r en hog grad av sikerhet, men 4r ingen
garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i1 Sverige alltid kommer att upptiicka
en vésentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta p& grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

S@m del av en rewsmn enllgt ISA anvander Jag professmnellt omdtme oc-:-h- har en professionellt skeptisk

Landin Massage & Friskvard AB, Org.nr 556812-2906
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- identifierar och bedémer jag riskerna for viisentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pd oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifrdn dessa risker och
inhédmtar revisionsbevis som 4 tillrdckliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund f6r mina uttalanden.
Risken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter 4r hogre 4n for en visentlig
telaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstéelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min revision for
att utforma granskningsatgérder som &r lampliga med hénsyn till omstdndigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

) utvﬁi*d'erar j ag lﬁmpli gh%e'ten i d‘e red’ov,i's'nings?p]t i:nciper som a.nvénds: och rimligheten 1 styrelsens

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet
av arsredewsmngen i ag drar ocksa en slutsats med grund 1 de mha.mtade rewsmnsbewsen om huruwda det

ieten pa upplysnmgama 1
arsredovisningen om den visentliga osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar 4r otillrickliga,

modifiera uttalandet om &rsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhémtas fram

till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hiindelser eller forhallanden gora att ett bolag inte

langre kan fortsitta verksamheten.

s.att som ;gf:r 9l rattwsande; blld._

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt _
tidpunkten f6r den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden _ _
Utbver min revision av &rsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning f6r Landin
'Massage & Fri’skvérd A' -fc?'jr rékenskapsésmt;'zozl-’;_094101 - 2023-08-31 samt av forslaget till dispositioner

Jag tillstyrker att bolagsstdimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaliningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamiot ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden _
_Ia'har utfort revisionen enligt god revi-s.ions-se@d i Sverige.. Mltt ansvar -’enlifgt dejmla beskrivs ndrmare 1

Jag anser att de revisionsbevis jag har mhémtat &r tillrdckliga och dndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.
:Sz‘yrdsém' ansvar

fcusla,g t111 utdelmng mnefattar detta bland annat en bedommng av om utdelmngen ar firsvarhg med hansyn

Landin Massage & Friskvérd AB, Organr 556812-2906
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utfer_mad s att b.oliformgﬁn;, .medelsfbrvaltnmgen OGh b@laets GkOIlCJIIl;lSka angelagenheter i Gvrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betréffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av siikerhet kunna bedéma om ndgon styrelseledamot i nigot

visentligt avseende:

- foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

"Mitt mé’l betrﬁffande revisionen av ffjrslaget ti‘ll' disposiﬁoner av bc)lagets Vinst ellel fbrlust och ddrmed mitt

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti {Or att en revision som utfors enligt god

revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgirder eller torsummelser som kan féranleda
-ersattmngsskyldlghet met bolaget_ eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte 4r

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instdlining under hela revisionen. Granslﬂlmgen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust grundar sig friimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsétgérder som utfors baseras pa min professionella bedémning med utgngspunkt 1
risk och visentlighet. Det snnebdr att jag fokuserar granskningen pa sddana atgirder, omraden och
forhallanden som #r visentliga for verksamheten och dir avsteg och Svertriadelser skulle ha sirskild
betydelse f6r bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder
'o'ch and‘ra "féirhéllanden som é‘:;r' relevan’ta f{:?ir mitt uttalande om ansvar sfrihe’t Si:m un‘deﬂ'ag ff&}r" muitt 'uttalgnde

motwel ade yttra,nde samt ot urval av undeﬂagen fm detta fo:r att kunna bedoma om f01 slaget af”forenhgt
med aktiebolagslagen.

Stockholm den 29 februar: 2024

Hans BJ orck
Auktoriserad revisor FAR

Landin Massage & Friskvard AB, Org.ni 556812-2906




