Arsredovisning

for

About Balance AB

556647-9449

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-06-30.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Tine Bengtsson, Styrelseledamot
2023-07-27
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Styrelsen for About Balance AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allméint om verksamheten
Bolaget ska bedriva motionsinstitut i friskvard samt handel med friskvérdsartiklar samt dirmed forenlig

verksamhet.

Foretaget har sitt site i VAXJO.

Flerarsoversikt (tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 22 27 416 1234
Resultat efter finansiella poster -45 -131 -223 -33
Soliditet (%) -88 536 -3943 -1792 -1 568

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets inging 100 000 -1 807 825 -130 627 -1 838 452
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning -130 627 130 627 0
Arets resultat -44 713 -44 713
Belopp vid arets utging 100 000 -1 938 452 -44 713 -1 883 165

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust -1 938 452

arets forlust -44 713
-1 983 165

behandlas sa att

i ny rékning dverfores -1 983 165
-1 983 165

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01
1 -2022-12-31

21783
21783

-60 510

2 -1 391
-4 595

-66 496

-44 713

-44 713

-44 713

-44 713

2(7)

2021-01-01
-2021-12-31

26 604
26 604

-101 089
-38 111
-18 031

-157 231

-130 627

-130 627

-130 627

-130 627



About Balance AB
Org.nr 556647-9449

Balansrikning Not

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer 4
Summa materiella anléiggningstillgdngar

W

Summa anléggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

—

1745
1745

379
379
2124

2127

3(7)

2021-12-31

4597
4 598

4 598

S

42 027
42 027
42 027

46 625
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

100 000
100 000

-1 938 452

-44 713
-1 983 165
-1 883 165

196 667
196 667

1 683 000
5625
1 688 625

2127

4(7)

2021-12-31

100 000
100 000

-1 807 825

-130 627
-1 938 452
-1 838 452

196 667
196 667

1 683 000
5410
1688 410

46 625
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2022 2021

Medelantalet anstéllda 0 1
Not 3 Maskiner och andra tekniska anliggningar

2022-12-31 2021-12-31

Ingaende anskaffningsvérden 125 924 125 924

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 125 924 125 924

Ingéende avskrivningar -125 924 -125 924

Utgiende ackumulerade avskrivningar -125 924 -125 924

Utgdende redovisat virde 0 0
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
Ingaende anskaffningsvérden

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 5 Langfristiga skulder

Lan Almi

2022-12-31

764 549
764 549

-759 954
-4 595
-764 549

0

2022-12-31

196 667
196 667

6 (7)

2021-12-31

764 549
764 549

-741 923
-18 031
-759 954

4 595

2021-12-31

196 667
196 667
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Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillampats och att lamnade uppgifter
stammer med faktiska forhallanden.

Vixjo 2023-06-30

Tine Bengtsson
Tine Bengtsson



