Arsredovisning

for
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2025

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-04-10.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Elin Héarkonen, Styrelseledamot
2026-04-11
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Styrelsen for BREAK IT and you will MAKE IT AB avger foljande arsredovisning for rékenskapsaret
2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Foretagets verksambhet &r personlig trining, grupptréning, kostrddgivning, hilsocoaching, tréningsresor,
event, forséljning av traningsklédder samt ddrmed forenlig verksamhet. Skriftliga publikationer genom
artiklar och bocker, foreldsningar, bloggverksamhet.

Foretaget har sitt sdte i Uppsala.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 988 972 1 084 1 680
Resultat efter finansiella poster 97 33 282 854
Soliditet (%) 80,35 83,89 73,54 73,46

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 986 822 16 653 1053 475
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning 16 653 -16 653 0
Arets resultat 56 364 56 364
Belopp vid arets utgiang 50 000 1003 475 56 364 1109 839

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 1 003 475

arets vinst 56 364
1 059 839

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 1059 839
1 059 839

Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa érets resultat
Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

988 096
0
988 096

-175 447

2 -729 556
-905 003

83 093

15053
-1478
13 575
96 668

-24 900
-24 900
71768

-15 404
56 364

2(5)

2024-01-01
-2024-12-31

971 608
-34 939
936 669

-170 846
-743 685
-914 531

22138

18 669
-7536
11133
33271

-10 000
-10 000
23271

-6 618
16 653
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

191 501
94
191 595

1293315
1293 315
1484 910

1484 910

3(5)

2024-12-31

84 030
39
84 069

1247 506
1247 506
1331575

1331575
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

50 000
50 000

1003 475

56 364
1059 839
1109 839

104 900
104 900

0
22022
166 949
&1 200
270171

1484 910

4(5)

2024-12-31

50 000
50 000

986 822
16 653
1003 475
1053 475

80 000
80 000

7125
50 585
59190
&1 200

198 100

1331575
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda
2025 2024

Medelantalet anstédllda 1 1

Arsredovisningen beslutades 2026-04-10

Stockholm

Elin Hdarkonen
Elin Harkonen

2026-04-10



