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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Jarna Halsoinsikt AB, 556647-5314, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-05-01 - 2023-04-30.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Foretaget med séte i S6dermanlands lan, Trosa Kommun, registrerades ar 2003 och bedriver sedan
dess konsultativ verksamhet inom omradena ledarskap och organisationsutveckling, utveckling och
forséljning av produkter inom hdlsoomradet, naprapatbehandling med hélsorddgivning, sjukgymnastik
behandling, rehabilitering, traning, uthyrning av behandlingsrum och utbildning inom hélsoomradet,
vardepappersforvaltning samt darmed férenlig verksamhet.

Flerarsoversikt o .. Beloppik
2022/2023  2021/2022  2020/2021  2019/2020

Nettoomséttning 6 280 339 5312696 4 138 653 3274 167
Resultat efter finansiella poster 530 388 470 565 419 902 3638 380
Soliditet % 55 49 38 59

Férédndringar i eget kapital

Balanserat Arets
Aktiekapital resultat resulfat
Belopp vid drets ingang 112 000 583 953 358 957
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Balanseras i ny rékning 358 957 -358 957
Arets resultat _ _ 406 298
Belopp vid arets utgang 112 000 717 910 406 298

Resultatdisposition

Tiil arsstammans forfogande star foljande medel: Belopp 1 kr

2022-05-01-

2023-04-30

Balanserat resuitat 717 909
Arets resultat 406 298

Summa ' 1124 207

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt fbljande:
2022-05-01-
2023-04-30
Balanseras i ny rakning 1124 207
Summa 1124 207
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2021-05-01-

2022-04-30

2022-05-01-
2023-04-30

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
'I}!’e-t'too*ms-zéttn-i'ng
Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Réantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

6 280 339
10 363

6 290 702

-103 375
-2 866 532

-335 190
-829

558 902

32
-28 546

-28 514

530 388

530 388

-124 090

406 298

5312 696
16 373

5 329 069

-82 666
-2218 738
-2 190 035

-325 089
-12 595

-4 829 123

499 946

17
-29 398

-29 381

470 565

470 565

-111 608
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2022-04-30

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar '

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

644 155

644 155

644 155

187 965
86 364
263 363

829 232

829 232

829 232

170 270
73 9¥9

235135

481 004

Kassa och bank 1059 119 856 988
Summa kassa och bank 1 059 119 856 988

Summa omsittningstillgangar 1596 811 1337 992

SUMMA TILLGANGAR 2240 966 2167 224
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2022-04-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

summa bundet eget kapital
Fritt eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut

Leverantorsskulder
i-§.kattesk:u lder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

4,5

112 000

112 000

717 909
406 298

1124 207

1 236 207

302 760

302 760

175 380
179 821

36 356
134 556

701 999

2 240 966

112 000

112 000

583 953
358 957

942 910

1 054 910

478 140

478 140

175 380
105 586
108 974
151 246

92 988

2167 224
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

t 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad | enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning

5(7)

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och berdknad nyttjandeperiod.

Féljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Leasing av bilar uppgér till 110 223,68 (102 367,06)

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster _ - __
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

3-5

(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgdngar

Not 2 Medelantalet anstillda

2023-04-30

2021-05-01-

2022-04-30

Medelantalet anstallda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

56

2023-04-30

2022-04-30

Féréndringar av anskaffningsvérden

InkOp

Forsaljningar/utrangeringar

Utgaende anskaffningsvérden

Ingaende avskrivningar

Forandringar av avskrivningar

Aterférda avskrivningar vid férséljningar resp. utrangeringar
Arets avskrivningar - " '
Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

1733131

150 113

1883 244
-903 899

-335190

-1 239 089

644 155

1748 131

-15 000

1733 131
-581 316

2 506

-903 899

829 232
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Not 4 Langfristiga skulder

2022-05-01-

2023-04-30
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2021-05-01-

2022-04-30

Lan gfristiga skulder som forfaller till betalning senare
an fem ar efter balansdagen

Not 5 Stallda sdkerheter

302 760

2022-05-01-

468 940

2021-05-01-

2022 04 30-

Foretagsinteckningar

550 000

summa stallda sakerheter

Not 6 Vasentllga handelser efter rdkenskapsarets slut

530 000

5_5_0 000

Vi har under tidigare ar beaktat hur effekterna av Covid-19 utbrottet paverkat bolaget. Nu maste vi
beakta effekterna av kriget i Ukraina. Styrelsen bedomer att kriget inte paverkat foretagets
verksamhet, stéllning och resultat. Detta kan ddremot komma &ndras beroende pa utvecklingen av

kriget och vulka effekter det kommer att ge. Det ar mycket svarbedomt.
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Underskrifter

Vagnhérad

Sven-Ake Ostman Hampus Ostman
Verkstallande direktor | egenskap som suppleant, ersatter
styrelseledamot Mariell Fromholz

Min revisionsberéttelse har [dmnats

Peter Ryberg
Auktoriserad revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman 1 Jarna Hélsoinsikt AB
Org.nr, 556647-5314

Rﬂp;pﬁr.t om arsredovisningen

Iag har -utft’j-lz‘-t en revision av arsredovisningen for Jarna Halsoinsikt

AB tor rakenskapsaret 2022-05-01 -- 2023-04-30.

Enllgt min upplatining har arsredmflsmngen upprittats 1 enlighet
med arst BdOVISﬂngSIHgE‘;II och gereni alla vasentllga avseenden

rittvisande bild av Jarna Halsoinsikt ABs finansiella stillmng per
den 30 april 2023 och av dess tinansiella resultat f6r aret enligt:
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens évriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststaller resultatrikningen
och balansrikningen.

Gruﬂdfér"uttalanden.

standardar bﬁSkl‘lV‘i nidrmare i avqmttet ’Rewsorns ansvar”. J ag ar
oberoende 1 forhallande till Jarna Hélsoinsikt AB enligt god
revisorssed i1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt vrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

J ag anser att de revisiﬁnsbevis jag har in:héi'mtat ar tillriackliga och

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen och verkstillande direktéren som haransvaret {6r
att arsredovisningen uppréttas ochatt den ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningslagén. Styrelsen och verkstillande direktSren
ansvarar dven 16r den interna kontroll som de bedomer &r
nodvandig for att uppritta en drsredovisning som inte innehéller
nagra: Vasenﬂlga felaktigheter, vare sig dessa beror p
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen-ansvarar-styrelsen-och
verkstillande direktoren for bedomningen av bolagets. férmaga att
fortsitta verksamheten. De upplyser, nér sd dr tillampligt, om
forhallanden som kan paverka f6rmégan att fortsitta verksamheten
och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimhig grad av sékerhet om huruvida
érsredovi ani:ngen som 'helhe"t inte innehﬁller n'égra v éisenﬂ'iga

GCh att lamna en rewsmmberattelse som mnehaller mina
uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad av sékerhet, men ér
ingen garanti {Or att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka en visentlig
felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter-eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvintas pverka de ekonomiska

beslut som anvindare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag professionellt
omddome och har en professionellt skeptisk 1nstillning under hela
revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter 1
ﬁrsred@visn'ingen vare sig dessa bemr pz-."’t '@egenﬂi‘gheter el'ler

andamalsenllga for att utgo:ra en grund fOI‘ mina uttalanden Rlsken
ﬁjr att mte upptacka en Vasenﬂlg felaktlghet tlll f()ljd av

kontmll Som har betydelse for min revision for att utferma
granskningsitgirder som 4r 1Ampliga med hiansyn till
omstindigheterna, men inte f6ratt uttala mig om eftektiviteten 1
den interna kontrollen.

» ‘utvirderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvands och rlmhghetan 1 styrelsens och verkstallande direktarens

uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

o drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen och

verkstallande direktoren anvénder antagandet om fortsatt drift vid

uppréttandet av drsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med
orund i de inhamtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
IlngIl vdsemllg osakerhetafaktﬂr Som avser Saddﬂd handelser ellr_f::r
;ormaga att fortsatta verksamhetﬁn Om Jag dl ar Slutqatsen att det
finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberittelsen
fasta uppmarksamheten pa upp]ysmngamm arsredowsmngen om

s]utaatser baseras pa de rewmonsbews som mhamtaS fmm 1:111
datumet o1 revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller
forhdllanden g6ra att ett bolag inte langre kan fortsitta

verksamheten.

¢ utvarderar Jag den OV ergrlpande presentatmnen Strul{turen och

arsredﬂ}wsnmgen aterger de undelhggande t1ansakt10nemc1 och
hindelserna pé eft satt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag méste ocksa
informera om betydelsefulla 1akttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.
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Rappeort om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredowsnmgen har 1 Jjag: Aven utfort en

revision av styrelsens och verkstillande direktstens forvaltning for
Jama.Hal.soms1kt.AB for rikenskapsaret 2022-05-01 -- 2023-04-30
samt av torslaget till dispositioner betraftande bolagets vinst eller
foriust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget
1 forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamoter och
verkstillande direktéren ansvarsfrihet {6r rakenskapsaret.

Grand for uttalanden
Jag bar utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt

ansvar enligt denna beskrivs ndarmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar”,
Jag dr oberoende i forhéllande till Jima Halsoinsikt AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 évrist fullsjort mitt yrkesetiska

ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r illréckliga och
andamalsenliga som grund t6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret {61 forslaget till dispositioner
betriffande balagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat én bedémning av om ut_deln_lng_en_ ar
forsvarlie med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
kon sﬁl:ideriﬂgsbehﬂm likviditet 'oc-h-.s-'-téilxl.nﬁin-g 1 Gt g.t.-.

ovrlgt kontrolleras pa ett betrvggande séft. Verkstallande dlrektoren
ska skta den lopande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och
anvisningar och bland annat vidta de dtgéirder som #ir nédvirdiga
tor att bolagets bokitdring ska fullgdras 1 Overensstimmelse med lag
och for att medelsforvaltningen ska skétas pa ett betrygsande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och dirmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, dr-att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimhg grad av sdkerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot
eller verkstillande direktoren 1 nagot visentligt avseende:

» foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersitiningsskyldighet mot bolaget,
eller

m.e.d aktl.ebolag Slaﬁen..

Rimlig sidkerhet &r en hog grad av sidkerhet, men ingen garants {6r
att en revision som utf:ars enhgt gﬂd I‘QVISIQIISSGd 1 Sverlge alltid

f@ranledd ersattnm gsskyldl ghet mot bt:)lage‘t eller dtt eﬁf fbrslag t1ll
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr {érenligt med

akti ebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk: 111c;ta,]lmng under hela revisionen. Gransknmgen av
forvaltningen och t6rslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsitgirder som utfors baseras pa min

professionella bedémning med utednespunkt i risk och visentlighet.

Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sddana atgirder,
omréden och férhillanden som ar vésentliga {6r verksamheten och
dér avsteg och Gvertridelser skulle ha sarskild betydelse tor
bolagets situation. Jag gar igenom och prévar tattade beslut;

beslutsunderlag, vidtagna dtgirder och andra forhallanden som dr

:'relev' nta f@l‘ mlt’t uttalande om ansvarsfrlhet S{)m underlag for mitt

b@lagets wns‘[ eller forlust har jag granskat om farslage‘t ar. farenllgt

med aktiebolagslagen.

Stockholm den dag som framgér av min elektroniska underskrift

Peter Ryberg

Auktoriserad revisor
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