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Arsredovisning foér rikenskapsaret 2022-01-01 —2022-12-31

Styrelsen avger t6ljande arsredovisning.
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Innehall Sida
- forvaltningsberiéttelse 2

- resultatrikning

- balansrékning

SN G B

- noter

Alla belopp redovisas 1 hela kronor om inte annat sérskilt anges.

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrikningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma
2023-05-19. Arsstdimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet 1 dessa handlingar 6verensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Stockholm den 19 maj 2023

Ort och datum

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Elin Harkone
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Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmadnt om verksamheten

2 (6)

Foretagets verksamhet &r personlig tréning, grupptréning, kostradgivning, hilsocoaching,

traningsresor, event, forséljning av triningskliader samt ddrmed {6renlig verksamhet.
Skriftliga publikationer genom artiklar och bdcker, foreldsningar, bloggverksamhet.

Foretagets sate dr Uppsala

Flerarsoversikt

2022
Nettoomsétining, tkt 1 704 303
Resultat efter finansiella poster, tkr 853 345
Soliditet, % 73,46

Forandringar i eget kapital

2021

1 160 384
400 267
60,96

Aktiekapital Reserviond  Balanserat

Belopp vid arets 50 000
ingang
Resultatdisposition

enligt arsstimman
— Utdelning

Arets resultat

Belopp vid arets 50 000
utgang

Resultatdisposition

Till arsstimmans f6rfogande star féljande vinstmedel:

Balanserat resultat
Arets resultat
Totalt

resultat
274 295

317 668

391 963

591 963
676 835

1 268 798

2020
1203 741

343 383
43,15

Arets
resultat

317 668

-317 668

676 835

676 835

2019
816 635
292 635

74,35

Totalt

641 963

0

676 835

1318 798
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Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt f6ljande

Balanseras 1 ny rdkning 1268 798
Totalt 1 268 798

Betriaffande bolagets resultat och stillning 1 6vrigt hdnvisas till efterféljande resultat- och
balansrdkningar med tillhérande noter.
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: Not 2022-12-31 -2021-12-31
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Resultatrakning

1!

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséattning 1 704 303 1 160 384
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 1704 303 1 160 384
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -126 006 -69 894
Personalkostnader 2 -726 110 -689 522
Summa rorelsekostnader -852 116 -759 416
Rorelseresultat 852 187 400 968
Finansiella poster
Rénteintdkter 2 160 0
Réntekostnader och liknande resultatposter -1 001 -701
Summa finansiella poster 1159 -701
Resultat efter finansiella poster 853 346 400 267
Resultat fire skatt 833 546 400 267
Skatter
Skatt pa arets resultat -176 510 -82 599

Arets resultat 676 835 317 668
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Not 2022-12-31  2021-12-31
2 Balansriikning
i 1
T
Mo
2 Kundfordringar 268 215 49 536
a Ovriga fordringar 0 215
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar 268 215 49 751
Kassa och bank
Kassa och bank 1 526 940 1 003 341
Summa kassa och bank | 1526 940 1003 341
Summa omséttningstillgangar 1795 155 1 053 092
Summa tillgangar 1795 155 1 053 092
Balansrikning Not 2022-12-31 2021-12-31
]
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 ~50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 591 963 274 295
Arets resultat 676 835 317 668
Summa fritt eget kapital 1268 798 591 963
Summa eget kapital 1318 798 641 963
Kortfiristiga skulder
Skatteskulder 259 109 156 298
Ovriga skulder 136 048 148 885
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 81 200 105 946
Summa kortfristica skulder 476 3587 411 129

Summa eget kapital och skulder 1795155 1053092
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Noter
Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) i férhallande till
balansomslutningen.

Upplysningar till resultatrikningen

Not 2 Medelantalet anstillda

2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31
Medelantalet anstéillda ] |

Stockholm 2023-05-19
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Elin Hérkonen
Styrelseledamot



