Workout Sverige AB

559114-3614

Arsredovisning for rakenskapsaret
2022-06-01 - 2023-05-31

Styrelsen upprattar foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-11-02. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Pischa Patricia M Strindstedt, Styrelseledamot
2023-11-03

Workout Sverige AB
559114-3614

Sida1av9



Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Bolaget bedriver personlig traning for féretag och idrottsutdvare, konsultation i traning och fysisk metodik
coaching av manniskor i olika utvecklingsfaser i naringslivet och idrottsutévning.
Verksamheten bedrivs i huvudsak i Stockholm men onlinekundernas andel dkar stadigt.

Bolaget har sitt sate i Stockholm

Flerarsoversikt
2022-06-01 2021-06-01 2020-06-01 2019-06-01
- 2023-05-31 - 2022-05-31 - 2021-05-31 - 2020-05-31
Nettoomsattning 1387553 1576 536 3535 861 4760 667
Resultat efter finansiella poster -7 651 16 456 -134 150 10 639
Soliditet (%) 8 9 5 13
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat
Vid arets ingang 50 000 21 353 16 456 87 809
Balanseras i ny rakning 16 456 -16 456 0
Arets resultat -7 651 -7 651
Vid arets utgang 50 000 37 809 -7 651 80 158
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende medel
Balanserat resultat 37 809
Arets resultat -7 651
Summa 30 158
Disponeras enligt féljande
Balanseras i ny rakning 30 158
Summa 30 158
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Resultatrakning

Not 2022-06-01 2021-06-01
1 - 2023-05-31 - 2022-05-31

Rérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 1387553 1576 536
Ovriga rérelseintakter 16 859 123127
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 1404 412 1699 663
Rérelsekostnader
Ravaror och féornédenheter -204 675 -364 699
Ovriga externa kostnader -480 131 -588 943
Personalkostnader 2 -527 233 -537 795
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -134 176 -124 168
anlaggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -1 346 215 -1 615 605
Rérelseresultat 58 197 84 058
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 21 483
Raéntekostnader och liknande resultatposter -65 869 -68 085
Summa finansiella poster -65 848 -67 602
Resultat efter finansiella poster -7 651 16 456
Resultat fore skatt -7 651 16 456
Arets resultat -7 651 16 456
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Balansrakning

Not 2023-05-31 2022-05-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Immateriella anlaggningstiligangar
Hyresratter och liknande rattigheter 3 130 000 130 000
Summa immateriella anlaggningstillgangar 130 000 130 000
Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 4 5492 8 255
Inventarier, verktyg och installationer 27 207 42 880
Ovriga materiella anldggningstillgdngar 520412 430510
Summa materiella anlaggningstillgangar 553 111 481 645
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar 7 63 541 63 541
Summa finansiella anlaggningstillgangar 63 541 63 541
Summa anlaggningstillgangar 746 652 675 186
Omsattningstillgangar
Varulager m.m.
Forskott till leverantérer 9685 9330
Summa varulager m.m. 9 685 9330
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 132 286 236 856
Ovriga fordringar 63 597 77 760
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10517 10 481
Summa kortfristiga fordringar 206 400 325 097
Kassa och bank
Kassa och bank 0 0
Summa kassa och bank 0 0
Summa omsattningstillgangar 216 085 334 427
Summa tillgangar 962 737 1009 613
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Balansrakning

Not 2023-05-31 2022-05-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 37 809 21353
Arets resultat -7 651 16 456
Summa fritt eget kapital 30 158 37 809
Summa eget kapital 80 158 87 809
Langfristiga skulder 8
Checkrakningskredit 96 331 74 141
Ovriga skulder 187 021 294 751
Summa langfristiga skulder 283 352 368 892
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut -84 437 -64 141
Leverantdrsskulder 157 880 89176
Skulder till intresseféretag och gemensamt styrda foretag 290 230 264 661
Skatteskulder 0 0
Ovriga skulder 223 054 238216
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 12 500 25000
Summa kortfristiga skulder 599 227 552912
Summa eget kapital och skulder 962 737 1009 613
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Hyresratter och liknande rattigheter
Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Inventarier, verktyg och installationer

Ul L1 L1

Ovriga materiella anldggningstillgdngar
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2022-06-01
- 2023-05-31

Medelantal anstallda under aret 1,0

Not 3 - Hyresratter och liknande rattigheter

2023-05-31

Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvéarden 130 000
Utgaende anskaffningsvarden 130 000

Redovisat varde 130 000

Workout Sverige AB Sida6av9
559114-3614



Not 4 - Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2023-05-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 57916
Inkép 5493
Utgaende anskaffningsvarden 63 409
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -49 661
Arets avskrivningar -8 256
Utgaende avskrivningar -57 917
Redovisat varde 5492
Not 5 - Inventarier, verktyg och installationer

2023-05-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 145 155
Utgaende anskaffningsvarden 145 155
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -102 276
Arets avskrivningar -15 672
Utgaende avskrivningar -117 948
Redovisat varde 27 207
Not 6 - Ovriga materiella anlaggningstillgangar

2023-05-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 927 880
Inkép 200 150
Utgaende anskaffningsvarden 1128 030
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -497 370
Arets avskrivningar -110 248
Utgaende avskrivningar -607 618
Redovisat varde 520 412
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Not 7 - Andra langfristiga fordringar

2023-05-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 63 541
Utgaende anskaffningsvarden 63 541
Redovisat varde 63 541
Not 8 - Langfristiga skulder
2023-05-31
Skulder som ska betalas senare dn fem ar efter balansdagen 0
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Underskrifter

Arsredovisning for Wérkout Sverige AB, 559114-3614
Avseende rakenskapsaret 2022-06-01 - 2023-05-31

Elektroniskt underskriven
stockholm

Pischa Patricia M Strindstedt
Pischa Patricia M Strindstedt
Styrelseledamot

2023-11-02
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