Arsredovisning

for
About Yoga Sverige AB

559320-8209

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-03-18.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Sheila Arnell, Styrelseledamot
2024-03-23
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Styrelsen for About Yoga Sverige AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapséret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget kommer att erbjuda yogaklasser, organisera yogaevenemang samt bedriva samarbeten som
relaterar till hilsa, yoga och mindfulness.

Foretaget har sitt séte i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021

(7 man)
Nettoomséttning 1420 1481 0
Resultat efter finansiella poster -123 364 0
Soliditet (%) 80,3 79,8 100,0

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 25000 -83 286 715 311 632
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning 286 715 -286 715 0
Arets resultat -122 777 -122 777
Belopp vid arets utging 25000 286 632 -122 777 188 855

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 286 632

arets forlust -122 777
163 855

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 163 855
163 855

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintiakter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2023-01-01
-2023-12-31

1 420 054
&9
1420 143

-253 887
-1234 166
-55 709

0

-1 543 762
-123 619

961

-119

842

-122 777

-122 777

0
-122 777
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2022-01-01
-2022-12-31

1 481 391
1292
1 482 683

-165 404
-931 055
-20 595
-478

-1 117 532
365 151

149
-1362
-1213

363 938

363 938

=77 223
286 715
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Balansrﬁkning Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 74 224 74 807
Ovriga fordringar 40 164 67 598
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 90 000
Summa kortfristiga fordringar 114 388 232 405
Kassa och bank

Kassa och bank 120 794 158 212
Summa kassa och bank 120 794 158 212
Summa omsiittningstillgangar 235182 390 617

SUMMA TILLGANGAR 235182 390 617
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

25000
25000

286 632
-122 777
163 855
188 855

22317
18 010

0
6 000
46 327

235182
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2022-12-31

25000
25000

-83
286 715
286 632
311 632

5567
49133
4 285
20 000
78 985

390 617
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intékter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Resultat- och balansrdakningen kommer att foreldggas pa érsstimma for faststéllelse.

Stockholm 2024-03-17

Sheila Arnell
Sheila Arnell



