
Trainics AB
559203-0737

Årsredovisning för räkenskapsåret
2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen och verkställande direktören upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-30. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Douglas William Zwedberg, Styrelseledamot
2025-07-29
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver träningsverksamhet samt till det förenlig verksamhet. Bolaget bedriver från September  
2022, Trainics - Calisthenics Studio, där man bedriver träningsverksamhet inom Calisthenics. Bolaget har en 
stabil och stadigt växande medlemsbas. Företaget har sitt säte i Solna.

Flerårsöversikt
2024-01-01

- 2024-12-31
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-01-01

- 2021-12-31

Nettoomsättning 2 680 310 2 395 217 1 357 792 1 045 968

Resultat efter finansiella poster 282 678 141 885 67 302 -25 677

Soliditet (%) 51 34 29 55

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 189 368 110 096 349 464

Balanseras i ny räkning 110 096 -110 096 0

Årets resultat 166 432 166 432

Vid årets utgång 50 000 299 464 166 432 515 896

Resultatdisposition
Styrelsen och VD föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 299 464

Årets resultat 166 432

Summa 465 896

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 465 896

Summa 465 896
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Resultaträkning
Not

1
2024-01-01

- 2024-12-31
2023-01-01

- 2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 680 310 2 395 217

Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbete för annans räkning

0 15 980

Övriga rörelseintäkter 169 770 84 131

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 850 080 2 495 328

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -76 425 -81 018

Handelsvaror 8 631 0

Övriga externa kostnader -1 140 628 -1 059 263

Personalkostnader 2 -1 328 166 -1 181 597

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-22 004 -22 003

Summa rörelsekostnader -2 558 592 -2 343 881

Rörelseresultat 291 488 151 447

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 43 216

Räntekostnader och liknande resultatposter -8 853 -9 778

Summa finansiella poster -8 810 -9 562

Resultat efter finansiella poster 282 678 141 885

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -70 669 0

Summa bokslutsdispositioner -70 669 0

Resultat före skatt 212 009 141 885

Skatter
Skatt på årets resultat -45 577 -31 789

Årets resultat 166 432 110 096
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Balansräkning
Not

1
2024-12-31 2023-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 44 007 66 011

Summa materiella anläggningstillgångar 44 007 66 011

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 4 380 000 380 000

Summa finansiella anläggningstillgångar 380 000 380 000

Summa anläggningstillgångar 424 007 446 011

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 31 551 22 920

Summa varulager m.m. 31 551 22 920

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 31 599 28 575

Övriga fordringar 64 784 48 265

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 206 266 196 101

Summa kortfristiga fordringar 302 649 272 941

Kassa och bank
Kassa och bank 408 256 341 383

Summa kassa och bank 408 256 341 383

Summa omsättningstillgångar 742 456 637 244

Summa tillgångar 1 166 463 1 083 255

Trainics AB
559203-0737

Sida 4 av 8



Balansräkning
Not

1
2024-12-31 2023-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 299 464 189 368

Årets resultat 166 432 110 096

Summa fritt eget kapital 465 896 299 464

Summa eget kapital 515 896 349 464

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 99 388 28 719

Summa obeskattade reserver 99 388 28 719

Långfristiga skulder
Övriga skulder 250 000 350 000

Summa långfristiga skulder 250 000 350 000

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 14 190 9 140

Leverantörsskulder 59 647 191 233

Skatteskulder 72 499 47 208

Övriga skulder 72 494 66 589

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 82 349 40 902

Summa kortfristiga skulder 301 179 355 072

Summa eget kapital och skulder 1 166 463 1 083 255
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2024-01-01

- 2024-12-31

Medelantal anställda under året 3,0

Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 110 018

Utgående anskaffningsvärden 110 018

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -44 007

Årets avskrivningar -22 004

Utgående avskrivningar -66 011

Redovisat värde 44 007
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Not 4 - Andra långfristiga fordringar
2024-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 380 000

Utgående anskaffningsvärden 380 000

Redovisat värde 380 000
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Underskrifter
Årsredovisning för Trainics AB, 559203-0737
Avseende räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31

Elektroniskt underskriven

Sabina Zwedberg
Sabina Zwedberg
Styrelseledamot och verkställande direktör
2025-06-30

Douglas William Zwedberg
Douglas William Zwedberg
Ordförande
2025-06-30
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