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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Johan Widman
Verkställande direktör

2024-07-02
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Become An Athlete Sweden AB, 559023-9942, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Verksamhetens art och inriktning
Bolaget har ändrat inriktning på sin verksamhet och bedriver sedan maj 2023 tränings- och 
rehabiliteringsverksamhet online. 

Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Viktiga förändringar i verksamheten
Till följd av minskade intäkter och ökade omkostnader så valde ägarna i maj 2023 att avsluta 
gymverksamhet och gruppträning och flytta ut från lokalen på Ranhammarsvägen 6. 

Uppgift om ägare som har mer än tio procent av antalet andelar eller röster i företaget
Bolaget ägs till hälften av Johan Widman, till hälften av Brockert Holding AB.

Rättvisande översikt över utvecklingen

Belopp i kkr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 977 2 619 2 775 2 879
Resultat efter finansiella poster -390 -2 -173 183
Soliditet % 48 43 42 37

Kommentar till rättvisande översikt över utvecklingen
Flerårsöversikten har inte räknats om med anledning av ändrade redovisningsprinciper år 2021.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Uppskrivnings-

fond
Balanserat

resultat Årets resultat
Ingående balans 50 000 65 977 378 192 -58 229
Balanseras i ny räkning   -58 229 58 229
Upplösning av uppskrivningsfond  -5 423 5 423  
Årets resultat    -357 374
Utgående balans 50 000 60 554 325 386 -357 374
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel  
Balanserat resultat 325 386
Årets resultat -357 374
Medel att disponera -31 988

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande  
Balanseras i ny räkning -31 988
Summa -31 988
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  977 332 2 618 691
Övriga rörelseintäkter  130 291 126 600
Summa rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m.  1 107 623 2 745 291

Rörelsens kostnader    
Råvaror och förnödenheter  -245 537 -296 916
Handelsvaror  -32 081 -49 700
Övriga externa kostnader  -1 065 016 -1 796 285
Personalkostnader 3 -144 298 -261 218
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -11 324 -34 048

Övriga rörelsekostnader  0 -272 682
Summa rörelsens kostnader  -1 498 256 -2 710 849

Rörelseresultat  -390 633 34 442

Resultat från finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  599 48
Räntekostnader och liknande resultatposter  -340 -36 879
Summa resultat från finansiella poster  259 -36 831

Resultat efter finansiella poster  -390 374 -2 389

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  33 000 -33 000
Summa bokslutsdispositioner  33 000 -33 000

Resultat före skatt  -357 374 -35 389

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -22 840
Summa skatter  0 -22 840

Årets resultat  -357 374 -58 229
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 4 118 347 129 671
Summa materiella anläggningstillgångar  118 347 129 671

Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga fordringar 5 0 209 050
Summa finansiella anläggningstillgångar  0 209 050

Summa anläggningstillgångar  118 347 338 721

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  0 133 948
Aktuell skattefordran  0 8 729
Övriga fordringar  1 820 121 262
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  34 400 283 041
Summa kortfristiga fordringar  36 220 546 980

Kassa och bank    
Kassa och bank  8 534 193 181
Summa kassa och bank  8 534 193 181

Summa omsättningstillgångar  44 754 740 161

SUMMA TILLGÅNGAR  163 101 1 078 882
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Uppskrivningsfond 6 60 554 65 977
Summa bundet eget kapital  110 554 115 977

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  325 386 378 192
Årets resultat  -357 374 -58 229
Summa fritt eget kapital  -31 988 319 963

Summa eget kapital  78 566 435 940

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  0 33 000
Summa obeskattade reserver  0 33 000

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  0 0
Leverantörsskulder  1 214 369 463
Aktuella skatteskulder  0 0
Övriga skulder  68 321 188 623
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  15 000 51 856
Summa kortfristiga skulder  84 535 609 942

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  163 101 1 078 882
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Redovisnings- och värderingsprinciper
Årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd BFNAR 2012:1 Årsredovisning och koncernredovisning (K3).

Redovisnings- och värderingsprinciper är oförändrade i jämförelse med föregående år.

Intäktsredovisning

Intäkter har tagits upp till verkligt värde av det som erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i 
den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras bolaget och 
intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.

Ersättningar till anställda
Ersättningar till anställda avser alla former av ersättningar som företaget lämnar till de anställda. 
Kortfristiga ersättningar utgörs av bland annat löner, betald semester, betald frånvaro, bonus och 
ersättning efter avslutad anställning (pension). Kortfristiga ersättningar redovisas som kostnad och en 
skuld då det finns en legal eller informell förpliktelse att betala ut en ersättning till följd av en tidigare 
händelse och en tillförlitlig uppskattning av beloppet kan göras.

Skatter
Företagets skatt består av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Aktuell skatt är inkomstskatt 
(bolagsskatt och kupongskatt) för innevarande räkenskapsår som avser årets skattepliktiga resultat 
och den del av tidigare räkenskapsårs inkomstskatt som ännu inte har redovisats. Skatter redovisas i 
resultaträkningen utom då underliggande transaktion redovisas direkt mot eget kapital varvid 
tillhörande skatteeffekter redovisas i eget kapital.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella leasingavtal.

Operationellt leasingavtal
Leasingavgifterna enligt operationella leasingavtal, inklusive första förhöjd hyra men exklusive 
utgifter för tjänster som försäkring och underhåll, redovisas som kostnad linjärt över leasingperioden.

Materiella anläggningstillgångar

Avskrivning
Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde ökat med ackumulerade 
uppskrivningar och minskat med ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella 
nedskrivningar. 

Avskrivning sker linjärt över tillgångens beräknade nyttjandeperiod med hänsyn till väsentligt 
restvärde. Följande nyttjandeperioder används:

 År
Inventarier, verktyg och installationer 5-20
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Not 2 Uppskattningar och bedömningar

Upprättandet av bokslut och tillämpning av redovisningsprinciper, baseras ofta på ledningens 
bedömningar, uppskattningar och antaganden som anses vara rimliga vid den tidpunkt då 
bedömningen görs. Uppskattningar och bedömningar är baserade på historiska erfarenheter och ett 
antal andra faktorer, som under rådande omständigheter anses vara rimliga. Resultatet av dessa 
används för att bedöma de redovisade värdena på tillgångar och skulder, som inte annars framgår 
tydligt från andra källor. Det verkliga utfallet kan avvika från dessa uppskattningar och bedömningar. 
Uppskattningar och antaganden ses över regelbundet.
 
Inga väsentliga källor till osäkerhet i uppskattningar och antaganden på balansdagen bedöms kunna 
innebära en betydande risk för en väsentlig justering av redovisade värden för tillgångar och skulder 
under nästa räkenskapsår.

Not 3 Personal

Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Män 1 1
Medelantalet anställda 1 1

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 79 911 111 091
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  17 033
Försäljningar/utrangeringar  -48 213
Utgående anskaffningsvärden 79 911 79 911

Ingående avskrivningar -16 217 -24 177
Förändringar av avskrivningar   
Försäljningar/utrangeringar  16 856
Årets avskrivningar -5 901 -8 896
Utgående avskrivningar -22 118 -16 217

Ingående uppskrivningar 65 977 332 453
Förändringar av uppskrivningar   
Årets uppskrivningar  -241 324
Årets avskrivningar på uppskrivet belopp -5 423 -25 152
Utgående uppskrivningar 60 554 65 977

Redovisat värde 118 347 129 671

Kommentar till not
Uppskrivningsbeloppet avser inköp före räkenskapsår 2021 och stärker bolagets bundet eget kapital.
Avskrivningar på uppskrivna värden minskar bundet eget kapital och stärker balanserat resultat.
Uppskrivningsbeloppet hanteras skattemässigt över förändring eget kapital mot beräknad 
skatteskuld. Redovisat värde för tillgångar med äganderättsförbehåll uppgår till 21 093 kr (fg år 23 
807 kr).
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Not 5 Andra långfristiga fordringar

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 209 050 209 050
Förändringar av anskaffningsvärden   
Reglerade fordringar -209 050  
Utgående anskaffningsvärden 0 209 050

Redovisat värde 0 209 050

Not 6 Uppskrivningsfond

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående balans 65 977 332 453
Förändringar av uppskrivningsfond   
Avskrivning av uppskrivna tillgångar -5 423 -25 152
Försäljning/utrangering av uppskrivna tillgångar  -241 324
Utgående balans 60 554 65 977

Kommentar till not
Uppskrivet belopp avser värdet av tidigare års inköpta träningsutrustning och hanteras skattemässigt 
genom rörelseresultatet i den takt avskrivning sker.

Not 7 Not till Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex - Svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats 
av Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Jennie Ek, Ridere Consulting AB

Underskrifter

Stockholm 

Johan Widman 2024-06-28
Johan Widman Datum
Verkställande direktör
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